
2。21ねん5がつの

えいようしどうひょう 　さよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ しりつさゆうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

　尉
や肉になるもの
　　（あか）

　」　　　　　♂　　し

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　（き）

6
（木）

　　　て
いかの天ぷら
　　　　　　　　す　　　もの
きゅうりとわかめの酢の物
さわ　に　わん

沢煮椀

　　　　てん　　　　　　　　　　　　　　　ぶたにく

　　いか天ぷらカットわかめ豚肉
幡
　　けず　ぶし
　　削り節

きゅうりこまつなにんじんごぼう

えのきたけしょうが

　　　　　　あぶら　　　　　　　　じようはくとう　　　こめ∈）米ぬか油上白糖

國いりごまじゃがいも

7
（金）

1「ゆうどん

牛丼

　　　　　　　　　こぶくろ
ほうれんそうサラダ（小袋マヨネーズ）

危鞭おつゆ孫かまぼこ、
　　　　　　　　　　　　は
たまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　　粟ぬか轡豊麗e
　　　マヨネーズ

曾
こもく

五目うどん

しんちゃ　　　　　あ

新茶のかき揚げ

　　　ナに　　　　　　　　　　　　　　　・り

　　鶏肉焼きかまぼこ油揚げ
危縮わかめ曲し箆繍嚇

　　するめ

　　　　は　　　　　　　　　ちや
にんじん葉ねぎせん茶たまねぎ

　　　　　　　　　れいとう
　　　いちごジャム冷凍うどん
㊥　　．
　　　　　　｝　　こめ　　　　あぶら　　　てん
囮天ぷら粉米ぬか油

11

（火）

、蓼

魚（すずき）の塩こうじ焼き

　　　　　　　あ　　　もの
チンゲンサイの和え物
あつ　あ　　　　　ちゆう　か　　に

厚揚げの中華煮

危　　　　　とりにく　あつあ　　すずき鶏肉厚揚げ

キャベツチンゲンサイにんじん

　　　みずに
たけのこ水煮たまねぎ

　　　塩うじ艶轄粟ぬか暫
θ
　　　竺i監鰭でんぷんごま弩欝

12

（水）

カレーライス

ささみサラダ

値　　ぶたにく　とり　　豚肉鶏ささみ

にんじんたまねぎマッシュルームりんご

ケチャップキャベツきゅうりセロリー

　　　こ　　　　　　　　・b

　　　米ぬか油じゃがいもいりごま
θカレーフレークココナツ・ルク

　　　　　　　　あぶら　　　じょうはくとう
匝藝］上白糖ごま油

13

（木）

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

　　　　　　　　　あさやいんげんのごま和え
　　　じる
なめこ汁

　　とうふ　い
　　豆腐入りハンバーグ
値
　　もめんどうふ　　　　　　に　ぽ

　　木綿豆腐みそ煮干し

だいこんさやいんげんなめこ

　　　　　　　　ねぶか
たまねぎにんじん根深ねぎ

e望醜でんぷんいりごま

14

（金）

ぶたにく　　　　　　　　　いた　　もの

豚肉とキムチの妙め物

ぎよめん

魚麺のすまし汁

　　ぶたにく　ぎょめん　かんそうゆ　ぱ

　　豚肉魚麺乾燥湯葉
危鹸希瀦

　　　　　　　　　　だいず
はくさいキムチキャベツ大豆もやし

　　　　　　　　　は
ぶなしめじにんじん葉ねぎ

e粟ぬ潴

曾
　こ
鶏肉のから揚げ

プロツコリー
や　さい

野菜スープ

危　　とりにく　　鶏肉ベーコンスープベース

ブロッコリーたまねぎにんじん

キャベツセロリー

◎でんぷん粟ぬか溜

画
18

（火）

だし巻きたまご

おひたし
ちくぜん　に

筑前煮

　　　　ま　　　　　　　　とりにく

　　だし巻きたまご鶏肉
危さつま舗島、ず

こまつなもやしにんじんごぼうこんにゃく

　　　みずに　　ほ
れんこん水煮乾ししいたけさやいんげん

e踏群ぬか盤麗

繋
　　　　　やインディアン焼きそば

フルーツよせ

危　　ぶたにく　　豚肉あおのり

キャベツたまねぎにんじんにら
は　　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　　　かん

葉ねぎみかん缶パインアップル缶
おうとうかん　やさい

黄桃缶野菜ゼリーナタデココ

◎廃きそばめ謀ぬ潴望醒

圏
20

（木）

　　　　　にさばのみそ煮

スナップえんどう

　　　　じる
ちゃんこ汁

　　　　　　　とり　　　　　あぶらあ
　　さばみそ鶏つくね油揚げ危
　　スープベース

しょうがスナップえんどう

とうもろこしごぼうチンゲンサイ

にんじんしらたきにら

e笠灘

21

（金）

おやこどん

親子丼

職颪サラダ

　　とりにく　けいらん　　　　　　　　　　けず　ぶし

危鶏肉鶏卵おつゆふ削り節

　　ポークハム

　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけ

は

葉ねぎキャベツきゅうりきくらげ

　　　こめ　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖ライスパスタe
　　　じょうはくとう　　　　あぶら

　　　上白糖ごま油

留
　　　　　　　　　　　　　いセルフサンド（ウインナー、野菜）
こ　ぶくろ

（小袋ケチャップ）

　　　　　　　　う　　　　み
ポタージュスープ（浮き実）

　　　　　　　　　ちようりよう9ゆうにゅう
　　ポークウインナー調理用牛乳
危
　　スープベース

キャベツきゅうりケチャップかぼちゃ

たまねぎクリームコーンパセリ

　　　じゃがいもブヨンポタージュ

◎　　　クルトン

25

（火）

　　　どん
スタミナ丼

たまご

卵スープ

危　　ぎゅうにく　けいらん　　牛肉鶏卵スープベース

　　　　　　　　　　　　＿いしょうがにんにくこんにゃく大豆もやし

ほうれんそうたまねぎにんじん
とうみょう　　　　　　　　かんてん

豆苗こんにゃく寒天

㊦欝欝繋
26

（水）

あじの南蛮潰け
　　　　　　　　　あおかひじきのおかか和え
　　　　じる
けんちん汁

　　　　　　　ぷし　もめんどうふ　とりにく
　　あじかつお節木綿豆腐鶏肉

危瀞繍瀦
おかひじきキャベツにんじん

　　　　　　　ほ　　　　　　　　　　　は
しらたきごぼう乾ししいたけ葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　じょうはくとう　　　　あぶら

　　　上白糖ごま油

27

（木）

ぶた　　　　　　　　　　　こぶくろ　　　　ず

豚しゃぶサラダ（小袋ぽん酢しょうゆ）

　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

危　　ぶたにく　あぶらあ　　　　　　　　　に　ぽ　　豚肉油揚げみそ煮干し

　　　　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎきゅうり赤ピーマン

き　　　　　　　　　　　　　　　　は

黄ピーマンにんじん葉ねぎ

eじやがいも

回

28

（金）

タッカンジョン

ナムル

わかめスープ

　　とりにく　えんぞう

　　鶏肉塩蔵わかめ危
　　スープベースコンソメ

にんにくほうれんそうもやし

　　　　　　　　はにんじんたまねぎ葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油いりごま
e
　　　じょうはくとう　　　　あぶら

　　　上白糖ごま油

曾 ハムサラダ

ポークビーンズ

　　　　　　　ぶたにく　む　　だいず

危チキ泓豚肉蒸し大豆

　　ベーコンスープベース

キャベツきゅうりとうもろこしたまねぎ

にんじんケチャップトマトピューレ

　　　踏縮粟ぬか溜

◎　　　じゃがいもペンネマカロニ
　　じるし　　むゆうしホくひ
※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　　　　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　ほあい　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくむ　ざしもりようとう

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


