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令和3年5月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギー〔kca…’

たんぱく質｛♂

’」、3，4年生レ中学生

6

（木）

いかの天ぷら

きゅうりとわかめの酢の物

沢煮椀

　　　いか天ぷら豚肉個
　　　カットわかめ削り節

きゅうりこまつなにんじん

ごぼうえのきたけしょうが

∈）米ぬか油上・糖

［亟i］いりごまじやがいも

6351768

23．7i28．0

　　…

7

（金〉

牛丼
ほうれんそうサラダ

（小袋マヨネーズ）

　　　牛肉おつゆふ備
　　　糸かまぼこ

たまねぎにんじんしらたき

葉ねぎほうれんそう

ぶなしめじキャベツ

∈）米ぬか油三温糖

　　　マヨネーズ

　　i
680　1818

22．1i25．9

　　ヨ
⑩
（
月
｝
五目うどん

薪茶のかき揚げ

　　　鶏肉油揚げ出し昆布

危　　　塩蔵わかめ焼きかまぼこ
　　　削り節するめ

にんじん葉ねぎ

せん茶たまねぎ

　　　　冷凍うどん

㊥　　　　天ぷら粉米ぬか油
匝］いちごジャム

63－829

23」i29．6

　　…

11

（火）

魚（すずき）の塩こうじ焼き

チンゲンサイの和え物

厚揚げの中華煮

値すず護・厚揚・
キャベツチンゲンサイにんじん

たまねぎたけのこ水煮

　　　塩こうじ上白糖θ
　　　米ぬか油三温糖
　　　でんぷんごま油

，46i757

29．6i32，8

　　1

12

（水）

カレーライス

ささみサラダ

備豚・鶏ささみ
にんじんケチャップりんご

マッシュルームたまねぎ

キャベツ

　　　　米ぬか油上白糖ごま油e
　　　　いりごまココナツミルク

国力・一・レークじ・が・も

7231855

247｝28．7

　　…

13

休）

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

さやいんげんのごま和え

なめこ汁

　　　豆腐入りハンバーグ

危
　　　木綿豆腐みそ煮干し

だいこんさやいんげんなめこ

たまねぎにんじん根深ねぎ

　　　上白糖でんぷんe
　　　いりごま

627i716

25．4i27．5

　　ヨ

14

（金）

豚肉とキムチの妙め物

魚麺のすまし汁

　　　豚肉魚麺乾燥湯葉
循
　　　出し昆布削り節

はくさいキムチキャベツ葉ねぎ

大豆もやしぶなしめじにんじん

θ米ぬか油
　　｝
606　｝724

25．6｝30．0

　　：
⑰
（
月
）

鶏肉のから揚げ

プロツコリー

野菜スープ

　　　鶏肉ベーコン値
　　　スープベース

ブロッコリーたまねぎにんじん

キャベツセロリー

㊥でんぷん米ぬか油

團

67。i889

26．1i32．6

　　旨

18

（火）

だし巻きたまご

おひたし

筑前煮

　　　だし巻きたまご鶏肉

備
　　　さつま揚げ厚揚げ

こまつなもやしにんじんごぼう

れんこん水煮乾ししいたけ

こんにゃくさやいんげん

　　　上白糖三温糖e
　　　米ぬか油

632i・4・

25．8i28．7

　　旨

繋 インディアン焼きそば

フルーツよせ

備豚肉あおの・
キャベツたまねぎにんじんにら

葉ねぎパインアッブル缶みかん缶

黄挑缶野菜ゼリーナタデココ

◎焼きそばめん

匡至三≡］米ぬか油上白糖

662i868

19．7i25．ユ

　　8

20

（木）

さばのみそ煮

スナップえんどう

ちゃんこ汁

　　　さばみそ鶏つくね
備
　　　油揚げスープベース

しょうがスナップえんどう

とうもろこしごぼうチンゲンサイ

にんじんしらたきにら

e三温糖
667i765

28．2i30．5

　　3

21

｛金）

親子丼

中華風サラダ

　　　鶏肉鶏卵おつゆふ
儘
　　　削り節ボークハム

たまねぎにんじんきくらげ

葉ねぎキャベツきゅうり

乾ししいたけ

　　　米ぬか油三温糖
e　　　ライスパスタ
　　　上白糖ごま油

651i768

26，0i29．8

　　…
⑭
（
月
｝

セルフサンド（ウインナー、野菜）

（小袋ケチャップ）

ポタージュスープ（浮き実）

　　　ポークウインナー

循　　　調理用牛乳
　　　スープベース

キャベツきゅうりかぼちゃ

たまねぎクリームコーン

パセリケチャップ

　　　　じゃがいもクルトン

◎　　　　ブヨンポタージュ
66。i，41

25．5i31．5

　　1

25

侠｝

スタミナ丼

卵スープ

備牛肉鶏卵・一プベー・
しょうがにんにくたまねぎ豆苗

にんじんこんにゃく大豆もやし

ほうれんそうこんにゃく寒天

　　　米ぬか油三温糖

θ　　　いりごま上白糖
　　　ごま油でんぷん

　　i
653　1781

24．5i28．5

　　5

26

（水）

あじの南蛮漬け

おかひじきのおかか和え

けんちん汁

　　　あじかつお節木綿豆腐

危　　　鶏肉油揚げ出し昆布
　　　削り節

おかひじきキャベツにんじん

しらたきごぼう乾ししいたけ

葉ねぎ

　　　でんぷん米ぬか油

θ
　　　上白糖ごま油

，。，i697

26．9｝29．4

　　2

27

（木）

豚しゃぶサラダ

（小袋ぽん酢しょうゆ）

じゃがいものみそ汁

　　　豚肉油揚げみそ危
　　　煮干し

しょうがたまねぎきゅうり

葉ねぎ

θ、や搬

国

628i749

23．7127．3

　　：

28

（金｝

タッカンジョン

ナムル

わかめスープ

　　　鶏肉塩蔵わかめ
備
　　　スープベースコンソメ

にんにくほうれんそうもやし

たまねぎ葉ねぎにんじん

　　　でんぷん米ぬか油

θ　　　いりごま上白糖ごま油

637i758

22．7i26．1

　　…
㊥
（
月
）
ハムサラダ

ポークビーンズ

　　　チキンハム豚肉蒸し大豆危
　　　べ一コンスープベース

キャベツきゅうりとうもろこし

たまねぎにんじんケチャップ

トマトピューレ

　　　　上白糖米ぬか油

◎・や縦
　　　　ペンネマ力口二

647i837

28．1i348

　　1

基準値

65。i83。

21．oi27，0

　　1
※○印は、パン給食の日となっています。 今月の地元食材

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

淡路市産：米〔塩田）、たまねぎ（山田〉、すずき、塩蔵わかめ（佐野｝

淡路島産：メークイン、さやいんげん、スナップえんどう、葉ねぎ、

　　　　　ほうれんそう、牛肉、牛乳

　　わつ　　ちゅう　しょう　　　　　　よう　　ちゆう　　い　　　　　　　ゆコ

1馨麟翼藁糠難蟻襲難覧　　（夷

箪は曲差しが強く、穽ばむ蕩受になることもあります。また、マスクを

　　　　　　一　　　　　　　たか　　　　　　　　　　　　　　　　すいぶんほき吟う　こころ

o 　　　●

していると無箪達のリスクが高まりますので、こまめな水分補給を心がけましょう。

毒旨、覇ごはんを食べていますか？

なかがすいていなくて査べられなかったり、もともと食べる習慣がないご家庭

もあるかもしれません潮ごはんは畿ってい蘇磁を鹸めさせ溌釦

矯するためのエネルギー験として、とても笑窃です．また、覇ごはんを諾

80
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冊
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平
均

正
答

寧

奪熱ゑζ櫛螺愚搬2卿豊懲

　　た　　　　　　　嚢錺して査べる蒔簡がなかったり、お

　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　しゅうかん　　　　　　　かてい

査べている災は、そうでない災に琵べて、勒礎雛劣が嵩い繍にある

ことがわかっています。しっかり覇ごはんを査べて、1旨を発麦にスタートさせ

ま撫ζ髄鱒磁灘翻
Q．朝食を毎日食べていますか？

㈱　　　　　　小学校6年生　　　　　　㈱　　　　　　中学校3年生
　　　　　　　　　　　　　　　　　8D

60

⑩

20

　　　　国語　　　　　　　　算致　　　　　　　　　国語　　　　数学
貢料こ文部科掌畜「全量博力・芋冒㎜」〈令翫＠0糟⊃年慶〉

朝ごはんをステップアップレ・・

蘇る　ね祓織蕪露嚇，
まずは、窒餐を査べる　窒藁、翻藁、莫暢、翠薪

ことを饒しましょう。1燕舘から養べやすいも

　　　　　　　　　　　　　　のを1舘プラスしましょう。

縫ゴ聖ミ・・

一

翻食べている

醗どちらかといえぱ、

　食べている

屡あまり食べていない

　一全く食べていない

拳節の3んだτ疲
蓉目（芽i）た署こご鍛

10色（胃）薪案のかき蕩げ

13旨（采》さやいんげんのごま箱え

菱6色（ii薗スナツプえんどう

　　にぢ　すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

26日（水｝おかひじきのおかか和え

　　にぢ　もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　しる

27日（木）じゃがいものみそ汁

　　　　　レん　　　　　　　　　　　ゾん　　　がつ
　※5月は新たまねぎ、新じゃがを

　　しよう
　　使用します。

　　　　　愚

一1㊤
一

　類
　　　　　　　　　　　，　A　、

＝、。毛．し。⊇．覧｝　o°

・叢旦麺べ璽瞳笑ン

さらに11銘i直茄しましょう。

　窒餐・窒ii落翻i鑓をそろえ

　ると、i渠餐バランスが塞い

　やすくなります！

一

　　　・展雛『鷹（動審』

魁聴麗叡し結
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のうぎよう
　4月30日（金）に、淡路日の出辰業

澆筒箱賀糠より、新玉ねぎ「淡の春」

300キロを寄贈していただきました。

　5月7日（金）の給食の「牛丼」に

使用させていただく予定です

　　厚意に感謝し、淡路の春の味を

おいしくし㈹ぴ⑲⑨⑪
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i（く》禽⑰蝉わ館した15カi作っτいますe∂噸◎　i
●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

　　　　　　　　　　　　　　　　がっこうきゅうレよく　　つく　　　　　　　　ちょう　リ　いん　　　　　　しょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

：　　　　～学校給食を作っている調理員さんを紹介します～　　　　　　i

■

○

●

●

●

○

轟
詣
みずのさん

こ　　　　　 えがお　おい　 きゅうしょく　た
子どもたちに笑顔で美味しく給食を食べてもらえるように

馨旨、劣bを各わせて躍孫繹っています。

爵き簾いなく、いろいろな鶴を査べて畿いっぱいに

す

過ごしてほしいです！
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