
2020ねん 6がつの

えいようしどっひょつ ↓

　きょう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

7　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　燭■膠7

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ちようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ろから

熱や力になるもの
　　　　（き）

2

（火〉

ぎゅうにく　　　　　　　　　　　に

牛肉とこぼうのうま煮

　　　　しる
ふのみそ汁

　　　ぎゅうにく　あぶらあ　　　　や　　　　　　だ　　こんぶ

　　　牛肉油揚げ焼きふ出し昆布危
　　　鎗畿わかめ　みそ　箭り鮎

にんじんしらたきたまねぎさやいんげん

　　　　　　みずに　　は　　　　　　ほ
ごぼうたけのこ水煮葉ねぎ乾ししいたけ

∈）粟ぬ蒲禦

3

（水）

　　　　どうふ
マーボー豆腐

はるさめ

春雨サラダ

　　　れいとうどうふ　　ぶた　　　にく

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　はっちよう

　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎキャベッ

　　　　ほ
にんじん乾ししいたけにらきゅうり

　　　竺箔縮ごま零欝でんぷんe
　　　はるさめいりごま脂i峯鰭

4

（木〉

　　　　どん
あんかけ丼

　　　だいず　　　あ　　　に
いりこと大豆の揚げ煮

　　　ぶたにく
　　　豚肉スープベースなると幡かえりちりめん蒸し笑重 もやしキャベツたまねぎチンゲンサイ

　　　　　　　　はにんじんきくらげ葉ねぎしょうが

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶら

　　　米ぬか油ごま油でんぷんe
　　　　　　　　じょうはくとう
　　　さつまいも上白糖

5

（金）

チキンカレーライス
や　さい

野菜サラダ
　こ　ぶくろ　わ　ふう

（小袋和風ドレッシング）

危蝋ボー勿・ム にんじんたまねぎりんごマッシュルーム

　　　　　　　　　　　　　　あか
きゅうりブロッコリーケチャップ赤ピーマン

　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　　カレーフレーク米ぬか油e
　　　　じゃがいもココナツミルク

囮緬ドレ。シング
⑧
（
月
）

さら

皿うどん

フルーツよせ
危　　　ぶたにく　　　豚肉スープベース

キャベツチンゲンサイたまねぎにんじん

彙ねぎ　　しょうが　みかん誉書梶誉

　　　　　　かん　　　やさい
パインアップル缶　野菜ゼリーナタデココ

◎益うど諜ぬ潴
げ惚うでんぷん艶霧

9

（火〉

に　く　　　　　　　　に

肉じゃが煮

ほうれんそうサラダ
　ニ　ぶ（ろ

（小袋マヨネーズ）

幡　　　ぎゆうにく　いと　　　牛肉糸かまぼこ
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　　　こめ　　　　あぶら

　　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　　竺鎗縮示奨マヨネ＿ズ

⑩
（
水
）

鶏閑のなるとオレンジソース

レタスとアスパラのスープ

幡蜘一・ンスープベース グリーンアスパラガスセロリー

たまねぎにんじんレタス

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　　なると　　　　鳴門オレンジマーマレード
　　　　え一び一し一
　　　　ABCマカロニ

11

（木）

　　　に　　　つ
いかの煮付け
さわ　に　わん

沢煮椀

いちごゼリー

危　　　　　　ぶたにく　けず　ぷし　　　いか豚肉削り節
しょうがこまつなにんじん

ごぼうえのきたけ

　　　竺簾でんぷんe
　　　じゃがいもいちごゼリー

12

（金〉

チンゲンサイのいうどりあえ
ちくぜん　に

筑前煮
　　　　　　　に　　　こ　ほうそう
いかなごのくぎ煮（個包装）

　　　ポークハム難閨さつま瘍げ

幡鵬げいかなご麟
キャベツチンゲンサイとうもろこし

　　　　　　　　　　　　みずににんじんこんにゃくれんこん水煮

　　　ほごぼう乾ししいたけさやいんげん

∈）艶蘇ぬ蒲竺繍
⑮
（
月
）
ドライカレー

やさい　　　　　　　　に

野菜のスープ煮

　　　蘇ひき閑葦ひき閑ベーコン

危
　　　ウインナースープベース

たまねぎにんじんピーマンキャベツ

マッシュルームにんにくセロリー

煮　罷バタ＿、i、翔
㌦ツ
［ナン］　フルーツチャツネじゃがいも

16

（火）

ポークシューマイ
はるさめ

春雨スープ

やさいふりかけ

　　　ポークシューマイ幡
　　　チキンハムスープベース

チンゲンサイもやしにんじん

　　　　は
きくらげ葉ねぎやさいふりかけ

eはるさめ

17

（水）

ぎゆうどん

牛丼
うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　　ぎゆうにく　や
　　　牛肉焼きふ危マ燃け乾、ひ、き

　　　　　　　　　　　　　はたまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし
∈）粟ぬか讐灘螢轄

18

（木〉

とりにく　　しお　　　　　や

鶏肉の塩こうじ焼き

　　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

　　　蝋未鎧禽危
　　　策簸わかめみそ熟羊し

たまねぎにんじん

　　　　　　はさやいんげん葉ねぎ

∈）董・うじじやがし佑

19

（金）

さかな

魚（たい）フライ

とりだんご

鶏団子スープ

　　　たいi鴫齢策箴わかめ
嘆っくねスープベース

ごぼうチンゲンサイ

　　　　こむぎこ　　　　　　こ
el奮麦驚ン粉

國米ぬか油
＠
（
月
）

　　　　　　　　　　　　や　さいセルフサンド（ウインナー、野菜）
　こ　ぶくろ

（小袋ケチャップ）

かぼちゃのクリームスープ

　　　ポークスティックウインナー

危ポーク砿スープベース

　　　羅解薪

キャベツきゅうりケチャップ

たまねぎにんじんかぼちゃパセリ

　　　　じゃがいも

◎　　　　ゆうえん　　　　　　　こむぎこ　　　　有塩バター小麦粉

23

（火）

こ　　　　　は　どん

木の葉丼
　　　　　　　あ　　　　もの
チンゲンサイの和え物

さくらんぼゼリー

　　　や　　　　　　　　　　けいらん　　や

　　　焼きかまぼこ鶏卵焼きふ危
　　　けず　ぶし
　　　削り節ちりめんじゃこ

　　　　　　　　　ほ
たまねぎにんじん乾ししいたけ
は

葉ねぎキャベツチンゲンサイ

とうもろこしさくらんぼゼリー

e竺旛朧

留
とりにく

鶏肉とレバーのソースからめ

しる

汁ビーフン

　　　鶉閨饒籐ス＿プベ＿ス

幡
　　　カットレバーミニでん薪符

　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎ赤ピーマンにんじん

ケチャップにんにくもやしにら

◎でんぷん莱ぬ蒲螢轄
・纈鞠ビーフンごま鱈

25

（木）

ぶたにく　　　　　　　　　いた　　もの

豚肉とキムチの妙め物

なつやさい　　　　　　しる

夏野菜のみそ汁
幡　　　ぶたにく　あぶらあ　　　　　　　　　　に　ぼ　　　豚肉油揚げみそ煮干し

　　　　　　　　　　　　　　曹

はくさいキムチキャベツなす
だいず

大豆もやしかぼちゃにんじん

　　　　　　　　　はぶなしめじたまねぎ葉ねぎ

θ粟ぬ蒲

26

（金〉

しろみざかな　　　　　　てん

白身魚（ぐち）の天ぷら

こうやどうふ　　　ごもくに

高野豆腐の五目煮
危　　　　　こう　や　どう　ふ　　　とりにく　　けず　　ぶし　　　ぐち高野豆腐鶏肉削り節

にんじんたまねぎ

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげん

e笑鋤粟ぬ蒲鑛

國⑳
（
月
）
さっぱりサラダ

ポークビーンズ

　　　蝋灘蒸し笑重
危
　　　ショルダーベーコンスープベース

だいこんキャベツきゅうりたまねぎ

にんじんケチャップトマトピューレ

　　　　じょうはくとう　こめ　　　　あぶら

◎上白糖米ぬか油
　　　　じゃがいもペンネマカロニ

30

（火）

　　　　　　どう　小
じゃんじゃん豆腐
暮よめん　　　　　　　　　じる

魚麺のすまし汁
　つ（だ　に
のり佃煮

　　　籐濁がんもどきみそ範燦瘍藁
危
　　　蕉i錨箭り鮎のり荷煮田し詮希

　　　　　　　　　　　　　ねぶかこんにゃくたまねぎにんじん根深ねぎ

ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけしょうが葉ねぎ

∈）莱ぬ潴竺灘

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　 へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


