
2。21ねん　1がつの

えいようしどうひょう

δ・

　　　　　ク

纒・
64

轟額 　きょう　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

一臼
（曜）

　　　　　めい
こんだて名

　　　　　　　　‘

ら　　　　にく

血や肉になるもの

　　（あか）

からだ　　　ぢょうレ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　ろひら

熱や力になるもの
　　　（き）

8

金

　　　　ゆうあんや
まだいの柚庵焼き
　　はな　　　　　　しらたまぞうに

あわじ花サラダ白玉雑煮
しんしゅん　　いわ

新春お祝いゼリー（いちご）

　　　　　　しろ
　　　まだい白みそみそ

幡由麟瀦
　　かじゆう
ゆず果汁ブロッコリーごぼうだいこん

とうもろこし養甫キンセンカ藁ねぎ

釜蒔にんじんお窺いゼリー（いちご）

∈）艶継もち
　　　　　　　　さといも
こちいまいでんぷん里芋
Lはん

12

火

とりにく　　　　　あ

鶏肉のから揚げ
　　　　　　こぶくろ
ポテトサラダ（小袋マヨネーズ）

　　　　　　しる
わかめのみそ汁

　　　鶏藺ポークハム窟島げ

危　　　蓋竿し雛箴わかめみそ
きゅうりとうもろこしたまねぎ

にんじん彙ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶらe　　　でんぷん米ぬか油
ゆかりごはんじゃがいもマヨネーズ

13

水

ぶたにく　　　　　　　や

豚肉のしょうが焼き
はくさい　　　　　　　あ

白菜のおかか和え
　　　　じる
のつぺい汁

　　　籐肉かつお鮎未鮪豊禽

危鹸希醗
しょうがたまねぎはくさいにんじん

　　　　　　　　　　　　はごぼうだいこんこんにゃく葉ねぎ

　　　粟ぬか播いりごま竺慧轄

e
　　　　　　　　さといも
　　　でんぷん里芋

14

木

たにんどん

他人丼

ライスパスタサラダ

みかん

　　　鞭獺おつゆふ儘
　　　箭嚇チキンハム

たまねぎにんじん槙藻ねぎきゅうり

義ししいたけ養ピーマン麓揃みかん

　　　粟ぬか窟竺盤羅蛍醜
e
　　　　　　　　　　　あぶら
　　　ライスパスタごま油

15

金

や　　ざかな

焼き魚（さけ）

きりぼ　　だいこんに

切干し大根煮
ぶたじる　あじつ

豚汁味付けのり

　　　さけ由し箆希みそ藤肉

危　　　さつまi傷げ罰り鮎煮：竿し
　　　繍豊禽礫符けのり

きりぼ　　だいこん

切干し大根にんじんこんにゃく

ごぼう彙ねぎ義ししいたけ e鑛
⑱
月

や

焼きハンバーグ（デミグラスソース）

　　　　　かさ　　に
さつまいもの重ね煮

ミネストローネスープ

　　　量禽犬りハンバーグ籐顔

危
　　　ベーコンスープベース

ケチャップりんごたまねぎ

　　　　　　かん
にんじんトマト缶パセリ

　　　　さつまいも艶縮

◎粟ぬ蒲じやが帖
　　　　え一び一し一
　　　　ABCマカロニ

19

火

ぶたにく　だいこん　　にもの

豚肉と大根の煮物
こまつな　　　あ　　もの

小松菜の和え物
　　　　じる
かきたま汁

　　　釜裁わかめなると籐濁i醜節

危鱗未糧由麟
　　　　ねぶか
だいこん根深ねぎにんにくしょうが

　　　　　　　　　　　　　はこまつなたまねぎにんじん葉ねぎ

　　　竺盤縮ごま零雷でんぷん

e
　　　いりごま踏縮

璽
．。粟ぬ力鱈グラニュ蝿みそラーメン

ちゆうがっこう　　　　　　　　　や

（中学校のみ）たまご焼き

ぽんかん

　　　鶉扇饒籐旨みそみそ
危スープベースた織き

はくさいにんじんたまねぎとうもろこし

　　　ねぶか
もやし根深ねぎきくらげぽんかん あ諏ン　篭拳めんごま窟でんぷん

21

木

　　　　　　　にさんまのかぼす煮
みずな　　　　　　　　　　　　　あ

水菜とたくあんのごま和え
こうやどうふ　　　ごもくに

高野豆腐の五目煮

　　　　　　　　　　　に　　　さんまかぼすレモン煮危
　　　蕎勇量禽鶉扇箭り鮎

みずな　せんぎり　　　　　　　づ

水菜千切だいこん漬けにんじん

　　　　　　　　みずに
たまねぎたけのこ水煮さやいんげん

∈）・囎細騰繕

22

金

カレーライス
やさい

野菜サラダ
こぶくろわふう
（小袋和風ドレッシング）

危鞭チ物ム
にんじんたまねぎブロッコリー

マッシュルームケチャップ
あか

赤ピーマンきゅうりりんご

　　　こめ　　　　あぶら
∈）米ぬか油カレーフレーク

　　　　ココナツミルクじゃがいも
むぎごはん　霜颪ドレッシング

留
　　じる
かす汁うどん
うみ　はたけ

海と畑のサラダ

　　　ぶたにく　あぶらあ　　　　　　　　ほ

危器瓢諜欝嘉
にんじんごぼう彙ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし

⑪りんごジヤム堂醜

げんりよう箒渥うどん藩かす
　パン

26

火

　　　　　　　　あ
ほたるいかのかき揚げ

おひたし
とりだんご

鶏団子スープ

　　　ほたるいか鼓の繋鶏つくね

歯　　　董畿わかめスープベース
　　　　　　　　はたまねぎにんじん葉ねぎこまつな

もやしはくさいチンゲンサイ

　　　　　　　　てん　　　　　こ
　　　　さつまいも天ぷら粉e
　　　　艶繕粟ぬか暫

27

水

や

焼きししゃも

　　　　　　あ　　もの
ほうれんそうの和え物
　　　じる
ぼたん汁やさいふりかけ

　　　ししゃもし糖し扇　未i舗量1禽

幡　　　　　　に　ぽ
　　　みそ煮干し

ほうれんそうにんじんはくさい

　　　ねぶか
ごぼう根深ねぎやさいふりかけ e駕

28

木

ひめじ

姫路おでん

ひねぽんサラダ

　　　ぶたにく　　　　　　　　まるてん

　　　豚肉おさかな丸天

危酬輔り繍
にんじんだいこんこんにゃくしょうが

　　　　　　　　　　　　　かじゆう
きゅうりもやしキャベツゆず果汁

　　　じゃがいもe
　　　竺灘踏軽

29

金

　　　　　　あ
はまちのかりん揚げ

　　　　　　　　　　あ
チンゲンサイのいうどり和え
　　じる　　こぶくろはな
ちょぼ汁（小袋花かつお）

危窯簸繍㌘そ しょうがキャベツチンゲンサイ

にんじんとうもろこしずいき

　　　　　　　　こめ　　　　あぶらe　　　でんぷん米ぬか油
なめ、艶轄旨宝箇亭

　　じるし　　　　　　　　　きゅうしょく　　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　 へんニう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　 りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


