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日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

血や肉になるもの

　　　（あか）

からだ　　　　ようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

つ　　　ろ　b

熱や力になるもの
　　　（き）

①
月

えびカツサンド泰え勇藁

　こぶくろ

（小袋とんかつソース）

じゃがいものスープ

　　　えびカツベーコン危
　　　スープベースコンソメ

キャベツきゅうりたまねぎ

にんじんセロリー
◎粟ぬ蒲じゃがいも

2

火

いわしの灘

殺のごま箱え

あわ挿毛繕拝鮎券豊

　　　いわしの縫煮鞭

歯　　　みそ煮羊し翻豊
もやし采藁はくさいたまねぎ

　　　　　　　　はだいこんにんじん葉ねぎ
θいりごま踏繕

3

水

親講
舗サラダ
デコポン（宿琶嚢）

　　　蠣鱒おつゆふ
儘　　　箭嚇ポ＿クハム

　　　　　　　　　ぽたまねぎにんじん乾ししいたけ
ねぶか

根深ねぎキャベツきゅうりデコポン

　　　粟ぬ力旙竺灘艶繕e
　　　　　　　　　　　　　あぶら　　　はるさめいりごまごま油

4

木

鴛（すずき）の境こうじ曉き

示糠の箱潮
　　　　じる
けんちん汁

　　　すずき窃身鋪扇采矯豊禽

歯由麟瀦鵜げ
こまつなだいこんにんじん

軌しいたけ彙ねぎ
∈）境こうじ艶縫靴講

5

金

カツめし

ボイルキャベツ

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

　　　灘鱗窟島げ
値　　　鑑裁わかめみそ煮竿し

ケチャップキャベツ

たまねぎにんじん藁ねぎ ∈）・薗パン繰ぬ蒲

⑧
月

カレーうどん　　　　　　　　　　’

鹸サラダ
こぶくろ

（小袋かんきつドレッシング）

　　　籐鶴鵬げ阿嚇
危
　　　チキンハム

にんじんたまねぎ彙ねぎにんにく

　　　　　あかブロッコリー赤ピーマンきゅうり

　　　れいとう　　　　　　こめ　　　　　　　　　　　　あぶら
◎冷凍うどん米ぬか油
　　　じゃがいも　カレーフレーク
げ簿う

　　　かんきつドレッシング

9

火

ふくの鵜げ

采藁と笑種のさっぱり箱え

あわじ　　　　　　　　や　　　に
淡路ビーフのすき焼き煮

　　　ふ樹身継ビ＿フ
値　　　れいとうや　　　冷凍焼き豊禽おつゆふ

だいこんキャベツにんじんたまねぎ

　　　　　　　　みずな　　　　　　　　　　　　ねぶかはくさいこんにゃく水菜根深ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら

e）雛繋’油

⑩
水

トマトオムレッ

ジャーマンポテト

コンソメスープ

　　　トマトオムレツチキンハム循
　　　べ一コンスープベース

たまねぎパセリにんじん

キャベツセロリー
◎いちごジャムじゃがいも

12

金

ビビンバ（扇、勇藁・i舗桑矯蒜）

　　　　しる
ふのみそ汁

　　　準濁魏系爺播義げ

儘奮灘鶏簾
彙ねぎしょうがにんにく笑重もやし

ほうれんそうにんじんたまねぎ

　　　竺灘いりごまe
　　　艶縮ごま播

⑯
月

や

焼きそば

フルーツよせ
幡　　　ぶたにく　　　豚肉あおのり

キャベツもやしたまねぎにんじん

にら彙ねぎみかん誉智毬誉
　　　　　　かんパインアップル缶ナタデココ

◎盛きそばめん粟ぬ蒲

喫世う里旨轄アガーカクテル

16

火

みそおでん

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

　　　難藺ごぼう箇手曉き符輪
億輪みそ案かまぼこ にんじんだいこんほうれんそう

こんにゃくぶなしめじキャベッ

∈）じゃがいも竺雛艶軽

⑰
水

　この　　　や

お好み焼き

難字のはりは併

ふりかけ

　　　籐濁鶏齢あおのり鶏つくね

幡鵜わかめ醗希瀦
　　　よくかむふりかけ

キャベツ彙ねぎ粟藁もやし

　　　　ほにんじん乾ししいたけ
θ莱ぬか蒲・箋綴いも

18

木

タッカンジョン

示織のナムル

トックスープ

値　　　とりにく　　　鶏肉スープベース
　　　　　　　　だいず
にんにくこまつな大豆もやし

にんじんえのきたけにら

　　　でんぷん粟ぬ力旙踏辮θ
　　　　　　　　　あぶら
　　　いりごまごま油トック

19

金

藷きずし腰森雛初
豊禽のすまし穽

　　　季巻き誘ウインナー盛き符轟

値難編餐灘蝦韓 キャベツきゅうりにんじんみつば
θ竺藻マヨネーズ
すめし

⑳
月

馨巻き

　　　　　　　　か　あブロッコリーのゆず香和え

かにとレタスのスープ

　　　雛きずわいがに
値
　　　スープベース
　　　　　　　　　　　　　　コ

　　　　　　　かじゆうプロッコり一ゆず果汁たまねぎ

にんじんレタスセロリー

◎粟ぬか髄醜
こ結う

禦 セルフサンド（キーマカレー）

ポトフ

　　　鯨ひき濁琴ひき濁蒸し笑重

幡
　　　ウインナースープベース

たまねぎにんじんピーマン

マッシュルームにんにくかぶ

ケチャップキャベツセロリー

　　　こめ　　　　あぶら

◎米ぬか油じやがし瓢．

　　　フルーツチャツネ小麦粉

25

木

蝋と鮮の蕩げ煮
かす疑

　　　鶏閑さけi嘗尚り　う雷i島げ

幡みそ鹸絹り鮎
範藻カリカリ縫にんじんさやいんげん

　　　　　　　　　　　　はこんにゃくだいこんごぼう葉ねぎ

∈）聾でんぷん粟ぬ蒲
　　　さんおんうめごはん三温縮諸かす

26

金

ぶたにく

豚肉のアップルソース
　　　　　　　　こぶくろさつまいもサラダ（小袋ごまドレッシング）

縄のすま詳

　　　簾織雛鵬彙

危蝋瀦
たまねぎりんごケチャップ

キャベツにんじんきゅうり彙ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油さつまいもe
　　　ごまドレッシング釜旨辮

　　じるし　　　　　　　　きゆうしょく　　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


