
2020ねん　12がつの

えいようしどうひ

　　きよっ　　じっ　　　よう

　　（教　室　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

一
一　　　　　　　　　一日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　（き）

1
（火）

とりにく　しお　　　　や

鶏肉の塩こうじ焼き

　　　　にもの
ひじきの煮物
さわにわん

沢煮椀

’　　とりにく　ほ

　　鶏肉乾しひじき危
　　あぶらあ　　　けず　ぷし　ぶたにく

　　油揚げ削り節豚肉

にんじんえだまめこまつな

ごぼうえのきたけしょうが

　　　しお　　　　　こめ　　　あぶら
　　　塩こうじ米ぬか油　　　、e
　　　さんおんとう
　　　三温糖じゃがいも

2
（水）

えびのチリソース
そ　　　や　さい

添え野菜
はるさめ

春雨スープ

循えびスープベース

　　チキンハム

　　　　ねぶか
しょうが根深ねぎキャベツケチャップ

　　　　　　　　　　　　　　はきゅうりもやしにんじんきくらげ葉ねぎ

θでんぷんはるさめ
　　　こめ　　　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖

3
（木）

ぎゆうどん

牛丼

さっぱりサラダ

みかん

　　ぎゆうにく

　　牛肉おつゆふ値
　　　　　　　　とりにく
　　カットわかめ鶏肉

　　　　　　　　　　　　はたまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

　　　　　　　　うんしゆう
だいこんキャベツ温州みかん

θ粟ぬ蒲竺鑑綻醜

4
（金）

　　　　　　　あ
はたはたのから揚げ
みずな　　　　　　あ

水菜のごま和え
こうやどうふ　　たまご

高野豆腐の卵とじ

　　　　　　こうやどうふ
　　はたはた高野豆腐飼
　　けいらん　とりにく　けず　ぶし

　　鶏卵鶏肉削り節

みずな

水菜はくさいにんじん

たまねぎさやいんげん

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油いりごまe
　　　じょうはくとう　さんおんとう

　　　上白糖三温糖

曽
スパゲティナポリタン

ブロッコリーサラダ
こぶくろあお

（小袋青じそドレッシング）

危ポークウインナー

　　ちりめんじゃこ

たまねぎにんじんピーマンパセリ
　　かん
トマト缶ケチャップトマトピューレ

キャベツブロッコリーとうもろこし

㊥スパゲティ潴轄ごま窟

げんりよう

　パン

こめ　　　　あぶら　あお

米ぬか油青じそドレッシング

8

（火）

　　　どん　とり　　　　　　　きん　したまご

そぼろ丼（鶏そぼろ、錦糸卵）

　　　じる
なめこ汁

　　とり　　　にく　きんしたまご

　　鶏ひき肉錦糸卵みそ備
　　もめんとうふ　　かんそうゆ　ぱ　　　に　ぽ

　　木綿豆腐乾燥湯葉煮干し

ごぼうにんじんしょうが

　　　　　　　　　ねぶか
ほうれんそうなめこ根深ねぎ e灘緒

禽
さかな　　　　　　　　　　　　　　　あ

魚（かれい）のカレー揚げ

こふきいも
はくさい　　　　　　　　に

白菜のクリーム煮

　　　　　　とりにく
　　かれい鶏肉幡
　　ちょうりようぎゅうにゅう

　　調理用牛乳スープベース

㊥でんぷん粟ぬ力旙マ加；たまねぎにんじんはくさい

ぶなしめじマッシュルーム
こくとう

パン

ゆうえん　　　　　　　　　　　　　　　　こむぎこ

有塩バターじゃがいも小麦粉

10

（木）

　　　　　　どうふ
じゃんじゃん豆腐

　　　　じる
かきたま汁

りんごゼリー

　　ぶたにく
　　豚肉がんもどきみそ
幡薦わかめなるとてまりふ
　　けいらん　だ　こんぶ　けず　ぷし

　　鶏卵出し昆布削り節

　　　　　　　　　　　　　ねぶか
こんにゃくたまねぎにんじん根深ねぎ
は　　　　　　　　　　　　　　ほ

葉ねぎしょうが乾ししいたけりんごゼリー

　　　こめ　　　あぶら　さんおんとう
e米ぬか油三温糖でんぷん

11

（金）

や　　ざかな

焼き魚（さわら）

はくさい　　　　　か　あ

白菜のゆず香和え

ほうとう

　　　　　とりにく　だ　　こんぶ
　　さわら鶏肉出し昆布幡
　　けず　ぶし
　　削り節みそ

　　　　　　かじゆう
はくさいゆず果汁にんじんだいこん
なま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

生しいたけぶなしめじかぼちゃ葉ねぎ
θ螢繰ぬ力旙ほうとう

⑭
（
月
）

あわじ

淡路ビーフのビーフカツ

ボイルキャベツ

たまねぎのスープみかんゼリー

　　ぎゅうにく　けいらん

値牛肉鶏卵
　　スープベースコンソメ

キャベツたまねぎレタスにんじん

セロリーケチャップみかんゼリー

　　　　こむぎこ　　　　　こ
　　　　小麦粉パン粉
◎　。めあ。ら
　　　　米ぬか油

15

（火）

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

　　　　　　　　　　あチンゲンサイのいうどり和え
幡灘ポークハム にんじんたまねぎしらたきキャベツ

さやいんげんチンゲンサイとうもろこし

　　　こめ　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖θ
　　　　　　　　じようはくとう
　　　じゃがいも上白糖

16

（水）

　　　　どう　ふ
マーボー豆腐

ビーフンサラダ

　　れいとうどうふ　ぶた　　　にく

　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　はっちょう

　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん
ほ

乾ししいたけにらきゅうり

　　　さんおんとう　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　三温糖ごま油　上白糖e
　　　でんぷんビーフン

17

（木）

さけ

鮭のみぞれかけ
こ　まつな　　　あ　　　もの

小松菜の和え物
　　じる
かす汁

　　　　とりにく　あぶらあ
　　さけ鶏肉油揚げ危　　。。ん＿ずぷし

　　みそ出し昆布削り節

だいこんこまつなかぶにんじん

　　　　　　　　は
ごぼうこんにゃく葉ねぎ

　　　　　　　　じようはくとう
　　　でんぷん上白糖e
　　　こめ　　　あぶら　さといも　さけ

　　　米ぬか油里芋酒かす

18

（金）

ハヤシライス

ハムサラダ

　　ぎゆうにく　だっしふんにゆう

幡牛肉脱脂粉乳

　　チキンハム

にんにくにんじんたまねぎ

マッシュルームケチャップ

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　こめ　　　あぶら　じょうはくとう

θ　　　米ぬか油上白糖
むぎごはん

　　　　　こむぎこ　ゆうえん
じゃがいも小麦粉有塩バター

曾
　　　　　　　　　　　　あフランクフルトのケチャップ和え

　　　　　　　　　あ　　もの
キャベツとコーンの和え物

かぼちゃのクリームスープ

　　　　　い　　レバー入りフランク

循ポークハム議解霧

　　スープベース

ケチャップキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんかぼちゃパセリ

　　　じょうはくとう　こむぎこ

㊥畿灘，ター

22

（火）

だいこん　　　　　　　にもの

大根といかの煮物

　　　　　　　あ　　　もの
ほうれんそうの和え物

　　　　じる
ちゃんこ汁

　　　　　とり　　　　　あぶらあ
　　いか鶏つくね油揚げ
儘ス＿プベ＿ス

だいこんほうれんそうにんじんにら

はくさいもやしチンゲンサイしらたき
θ望灘踏繕

蘭
とりにく　　　　　　あ

鶏肉のから揚げ

　　　　　　　　　あじブロッコリーのコンソメ味

　　　たまご
レタスの卵スープ　クリスマスケーキ（チョコ）

㊥でんぷん粟ぬ力旙
備顯コンソメ鱒

ブロッコリーたまねぎ

にんじんレタスセロリー
げんりょう

　パン クリスマスケーキ（チョコ）

　　じるし　　　　　　　きゆうしょく　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょりとフ　　つごっ　　　　　んだて　 へんこう　　　ぱあい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


