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あわじ　し　りつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からb　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

つ　　　弓

熱や力になるもの
　　　（き）

②
月
鶏閑とレバーのソースからめ

しる

汁ビーフン

　　とりにく　とり　　　　　やきぶた

危鶏肉鶏レバー廟

　　スープベース

　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎ赤ピーマンケチャップ

にんにくもやしにんじんにら

　　　　　　　こめ　　　あぶら　じょうはくとう

　　　でんぷん米ぬか油上白糖

◎　　　ひらめん　　　　　　　　　あぶら　　　平麺ビーフンごま油

4

水

こ　　　はどん

木の葉丼

ライスパスタサラダ

　　や　　　　　　　　　　　けいらん　けず　ぶし

　　焼きかまぼこ鶏卵削り節
箇
　　おつゆふチキンハム

　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけ

は　　　　　き

葉ねぎ黄ピーマンきゅうり

　　　さんおんとう
　　　三温糖ライスパスタe
　　　踏繕ごま播

5

木

ぶたにく　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

すいとん

　　ぶたにく　　　　　とりにく　だ　　こんぶ

　　豚肉みそ鶏肉出し昆布飼
　　けず　ぶし
　　削り節

キャベツにんじんもやし
ね　ぶか

根深ねぎエリンギしょうが

　　　　　　　　　はだいこんぶなしめじ葉ねぎ

　　　こめ　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖θ
　　　　あぶら
　　　ごま油すいとん

6

金

まだいの箱嵐あんかけ

・i・糠の献暢

　　　じる
なめこ汁

　　　　　　もめんどうふ　けず　ぶし
　　まだい木綿豆腐削り節幡かんそ，ゆ、ま　だ。んぶ

　　乾燥湯葉みそ出し昆布

　　　　　　　　なま
たまねぎにんじん生しいたけこまつな

　　　　　　　は
なめこはくさい葉ねぎ

　　　h

eでんぶ諜ぬか欝醜

⑨
月

スパゲティミートソース

じやこのサラダ

チーズ（宿譲）

　　　　　　ぶた　　　にく　ぎゅう　　　にく

危チーズ豚ひき肉牛ひき肉

　　ちりめんじゃこ

たまねぎにんじんにんにくケチャップ

マッシュルームパセリキャベツえだまめ

　　・　　　　　　　　　　　　　　　　　あぶら

◎　　　スパゲテイオリーブ油　　　　　　あぶら　じょうはくとう　　　あぶら　　　こめ
げ～3う米ぬか油上白糖ごま油

10

火

だし巻きたまご

おひたし

鏡箭煮

　　　　ま　　　　　　　　とりにく
　　だし巻きたまご鶏肉
危　　ああ。あ
　　さつま揚げ厚揚げ．

こまつなもやしにんじんごぼうこんにゃく

　　　みずに　　ほ
れんこん水煮乾ししいたけさやいんげん

e　　　じょうはくとう　こめ　　　　あぶら　さんおんとう　　　上白糖米ぬか油三温糖

璽
煮（さけ）のフライ

　　　　　　　あじキャベツのカレー味

ミネストローネスープ

　　　　けいらん　ぶたにく
　　さけ鶏卵豚肉ベーコン
危
　　ズープベース

キャベツたまねぎにんじん

　　かん
トマト缶パセリ

　　　こむぎこ　　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

　　　小麦粉パン粉米ぬか油

◎　　　　　　　　え一び一し一　　　じゃがいもABCマカロニ

12

木

蝋と蝋の糊
　　だんご　　　　　　　　じる

えび団子のすまし汁

　　ぶたにく　　　　　　みだんご

噸需購踊り鮎
　　　　ねぶか
だいこん根深ねぎにんにくしょうが

　　　　　　　ぽ　　　　　　　　　　　は
もやしにんじん乾ししいたけ葉ねぎ

　　　　　　　　さんおんとうe　　　さつまいも三温糖
　　　　　あぶら

いもごはん ごま油いりごま

13

金

カレーライス

ささみサラダ

幡鞭ささみ
にんじんたまねぎマッシュルームりんご

ケチャップキャベツきゅうりセロリー

　　　こめ　　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいも

θ　　　カレーフレークいりごま
　　　　　　　　　じょうはくとう　　　　　あぶら
むぎごはんココナツミルク上白糖ごま油

⑯
月

ちゃんこうどん

藩と猫のサラダ

　　とりにく　もめ々どうふ　　だ　　こんぶ

　　鶏肉木綿豆腐出し昆布危けずぶし　あ。、づ1ま

　　削り節まぐろ油漬け乾しひじき

ごぼうぶなしめじにんじん

はくさいキャベツ者ゆうりとうもろこし
げんりよう
こくとうパン

◎うどん粟ぬ蒲聾

17

火

鍍蕗ビーフのすき廃き煮

チンゲンサイとコーンの箱え暢

　　あわじ　　　　　　れいとうや　　どうふ

危淡路ビーフ冷凍焼き豆腐

　　おつゆふチキンハム

にんじんたまねぎはくさいチンゲンサイ

　　　　　ねぶか
こんにゃく根深ねぎキャベツとうもろこし

e粟ぬ潴鑛艶轄

18

水

曉き煮（さごし）

きり　ぽ　　だいこん　　いた

切干し大根の妙めナムル
　　　　　　　しるたまねぎのみそ汁

　　　　　ぶたにく　もめんどうふ

菌誌驚類．
きりぽ　　だいこん

切干し大根にんじんにら
ねぶか　　　　　　　　　　　　ば

根深ねぎたまねぎ葉ねぎ　’

θ　　　じょうはくとう　　　　あぶら　　　上白糖ごま油いりごま

19

木．

霜嵐煮込みハンバーグ

　　　　　　　　　　あほうれんそうのおかか和え
　　　　　　　　じるはんぺんのすまし汁

　　とり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶし

　　鶏のハンバーグかつお節

危はんぺ礒鮨彙　『
　　　　　　　けず　ぶし　　だ　　　　こん　か　　出し昆布削り節

　　　　　なま
ぶなしめじ生しいたけたまねぎ

ほうれんそうえのきたけみつば

e　　　じょうはくとう
　　　上白糖でんぷん

20

金

鶏肉と曲藁の鍍蕗菖レモンソース

ばち芽

みかんちりめん（宿苞襲）

　　　　　　　　とりにく
　　ちりめんじゃこ鶏肉なると
危えんぞう　。．んぶ。ずぶし

　　塩蔵わかめ出し昆布削り節

にんじんたまねぎさやいんげん

　　　　　　うんしゆう　　　はレモン棄ねぎ温州みかん

　　　さつまいもでんぷんe細醤緒鮎そうめん

24

火

曉き煮（さんま）

きんぴらごぼう

　　　　　　しる
きのこのみそ汁

危さんま鵬げ絆しみそ

　　　　　　　　　　みずにごぼうにんじんたけのこ水煮

こんにゃくさやいんげんはくさい

　　　　　　　　　　はぶなしめじえのきたけ葉ねぎ
θ鑛

蘭
マカロニグラタン

ブロッコリー

コンソメスープ

　　　　　ちようりよう響ゆうにゆう　　とりにく
箇鶏肉調理用牛乳チーズ

　　ベーコンスープベース

たまねぎマッシュルームパセリ

ブロッコリーにんじんキャベツセロリー

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　マカロニ米ぬか油

㊥　　　ベシャメルソース
26

木

　　　にいもこ煮

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

りんご（宿醸）

　　　　　あつあ　　　けず　ぶし　　ぎゆうにく

　　牛肉厚揚げ削り節備
　　いと
　　糸かまぼこ

たまねぎにんじんしらたきさやいんげん

ほうれんそうぶなしめじキャベツりんご

e　　　さといも　じょうはくとう
　　　里芋上白糖

27

金

　　　に　　つ
いかの煮付け
旨i嚢のごま栽え

　　　じる
さつま汁

幡いか灘みそ耕し
しょうがはくさいこんにゃく

　　　　　　　　はにんじんだいこん葉ねぎ

　　　さんおんとう
　　　三温糖でんぷんe
　　　　　　じょうはくとう
　　　いりごま上白糖さつまいも

⑳
月

節サンド（諦、ツナ・爵藁）

　こ　ぶくろ

（小袋マヨネーズ）

もち菱スープ

　　　　　たまご　　　　　あぶらつ　　て　ま
　　手巻き卵まぐろ油潰け危
　　やきぶた
　　焼豚スープベース

キャベツきゅうりたまねぎにんじん ㊥マ・ネーズも護

　　じるし　　セゆうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


