
2021ねん　3がつの

えいようしどうひょう 　　きょう　　　しつ　　　　よう

　（教　室　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ろから

熱や力になるもの
　　　（き）

①
月

イカリングフライ

　　　　　　　　あじカリフラワーのカレー味

ミネストローネスープ

　　　　　　　ぶたにく
　　　イカリング豚肉ベーコン危
　　　スープベース

カリフラワーたまねぎにんじん

　　かん
トマト缶パセリ

　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　りんごジャム米ぬか油

◎　　　え一び一し一　　　ABCマカロニじやがいも

2

火

たんぱ　じ　どり　　しお　　　　　や

丹波地鶏の塩こうじ焼き

塁わかめのきんぴら

爵藁のみそ搾フルーツ盛り各わせ

　　　鶏閨くきわかめ牽閨さつま蕩げ
危
　　　あぶらあ　　　　に　ぽ

　　　油揚げ煮干しみそ

　　　　　　　みずな
ごぼうにんじん水菜だいこん

　　　　　　　　　　は
たまねぎえのきたけ葉ねぎ

りんごいちご賠覧オレンジ

e境こうじ粟ぬ蒲竺旛

3

水

ぎゅう　　　　　にく　きん　したまご

牛ちらし（肉、錦糸卵）

量禽のすまし昇

ひなゼリー

　　　葦顔未鞘量禽謝蔀

危鵜藁箭輔麟 ごぼうさやいんげんにんじんみつば
θ竺麗ひなゼリー

ちらしずし

4

木

カレーライス

こんにゃくサラダ
値　　　ぶたにく　とりにく　　　豚肉鶏肉

にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごサラダこんにゃく

きゅうりキャベツ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　カレーフレークココナツミルク
むぎごはん 堂笛羅ごま撃欝

5

金

たい　　　　　　　　　あ
　　　　　　だい　　　　　　　　　　　じる鯛そうめん（揚げ鯛、そうめん汁、しいたけ）

な　　はな

菜の花のおひたし

（篭寧稜のみ）お視いゼリー

　　　　　　　　かんそうゆ　ぱ　　けず　ぶし
　　　たいなると乾燥湯葉削り節危
　　　策蔵わかめ由し箆希かつお鮎

　　　　は　　　　　　　ほ
にんじん葉ねぎ乾ししいたけ

な　　　はな

菜の花ほうれんそう

　　　でんぷんそうめんe
　　　＝こ日嘗隷篇∫浦

曾
鍍蕗翠のハンバーグ（ケチャップソース）

はる

春キャベツとわかめのサラダ

レタスのスープ

　　　鍍蕗牽ハンバーグコンソメ

危
　　　ささみカットわかめスープベース

　　　　　　　　　はるケチャップにんじん春キャベツ

きゅうりとうもろこしたまねぎ

レタスセロリーレモン

◎いちごジャム艶繕

9

火

ぶたにく　　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

すいとん

　　　ぶたにく　　　　　　とりにく

　　　豚肉みそ鶏肉危由し箆希瀦
キャベツにんじんもやしエリンギ

しょうがだいこんぶなしめじ

　　　　ねぶか
こまつな根深ねぎ

e蟹響
雫

さけ　　　　　　　　　　　　　　　　や

鮭のタルタルソース焼き

プロツコリー

　　むぎ
もち麦スープ

　　　　　けいらん　　こな　　　　　　　やきぶた

　　　さけ鶏卵粉チーズ焼豚幡
　　　調蓮甫翠i蒲スープベース

たまねぎパセリブロッコリー

にんじんキャベッ

◎マ・ネーズも援

1

木

1
にく　　　　　　に

肉じゃが煮

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

危翠驕しひじきまぐろ撮け にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　こめ　　　　あぶら
　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　竺箔繕雪醜

12

金

な　　はな　　　　　　　　　　　　　　あ

菜の花とちりめんのかき揚げ

　　　に　　つ
いかの煮付け
　　　じる
なめこ汁

　　　ちりめんじゃこいか未鵜量禽

危
　　　かんそうゆ　ぱ　　　　　　　に　ぼ

　　　乾燥湯葉みそ煮干し

な　　　はな

菜の花たまねぎにんじんしょうが

　　　　　　　はなめこはくさい葉ねぎ

　　　　　　　　てん　　　　　こ
　　　さつまいも天ぷら粉e
　　　粟ぬか窟笙監轄でんぷん

⑮
月

あわじさん
淡路産ドイッチ
はる

春サラダ
あわじ

淡路のめぐみスープ

　　　牽囲穴竿みそベーコン

危
　　　コンソメスープベース

たまねぎしょうがにんにくケチャップ
　　　はる
りんご春キャベツとうもろこしにんじん
　　　　かんそう
セロリー乾燥パセリ

∩粟ぬ蒲鰹じや縦
しょくパン

16

火

さかな　　　　　　　　　　　　　ぼ

魚（さば）のみりん干し

みずな　　　　　　　　　　　　　　あ

水菜とたくあんのごま和え

　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

　　　　　　　ぼ　　　あぶらあ
　　　さばみりん干し油揚げ危
　　　　　　に　ぽ
　　　みそ煮干し

みずな　　せんぎ　　　　　　　　　　づ

水菜千切りだいこん漬けたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎ

eいりごまじやがいも

17

水

　　　　　　　　　　あ
チンゲンサイのいうどり和え

講量禽の甜煮
いかなごのくぎ蓋（宿苞襲）

　　　ポークハム踊り鮎嵩聾量禽
危顯いかなごのくぎ煮 キャベツチンゲンサイにんじんたまねぎ

　　　　　　　　　みずに
とうもろこしたけのこ水煮さやいんげん

e艶蘇ぬ蒲望簾

18

木

マーボー量禽

ビーフンサラダ

　　　答潰量禽藤ひき肉穴『ヂみそ

危
　　　チキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

ほ

乾ししいたけにらきゅうり

e警識でんぷん

19

金

とりにく

鶏肉のすだちソースかけ
はくさい　　　　　　　　あ

白菜のおかか和え
はるさめ

春雨スープ

　　　難扇かつお鮎ポークハム
酷
　　　スープベース

　　　かじゆう
すだち果汁はくさいチンゲンサイ

　　　　ねぶか
きくらげ根深ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　艶繕はるさめ

＠
月
スパゲティナポリタン

　　　　　　こぶくろわふう
ピッコロサラダ（小袋和風ドレッシング）

しょうがっこう　　　　いわ

（小学校のみ）お祝いゼリー

　　　ポークウインナーベーコン危
　　　チキンハム

たまねぎにんじんピーマンパセリ
　　かん
トマト缶ケチャップトマトピューレ

だいこんえだまめキャベッ

◎ダゲ隷尊勧蒲
　　　米ぬか油和風ドレッシング
げんりょう　　いわ

パン　お祝いいちごゼリー

23

火

縫のタルタルソース曉き

　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え
はくさい　　　　　　しる

白菜のみそ汁

　　　　　けいらん　こな
　　　さけ鶏卵粉チーズみそ危
　　　講蓮甫翠「弱窟蕩げ蓋羊し

たまねぎパセリブロッコリーはくさい

　　　　　はぶなしめじ葉ねぎ

∈）マヨネーズ

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


