
※○印
じるし

は、パン給食
きゅうしょく

の日
ひ

となっています。

※おはしは毎
まい

日
にち

きれいに洗
あら

って持
も

ってきましょう。

※材料
ざ い り ょ う

等
と う

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、ご了
りょう

承
しょう

下
く だ

さい。

日

(曜) こんだて名
め い

血
ち

や肉
に く

になるもの

（あか）

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえるもの

（みどり）

熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

（き）

27

木

鶏肉
と り に く

のすだちソースかけ

枝豆
えだまめ

春雨
はるさめ

スープ

鶏
と り

肉
に く

ポークハム

スープベース

すだち果
か

汁
じゅう

えだまめ

チンゲンサイ にんじん

きくらげ 葉
は

ねぎ

でんぷん 米ぬか油

上白糖 はるさめ

28

金

淡
あわ

路
じ

ビーフのスタミナ丼
どん

たまねぎのみそ汁
し る

ぶどう(個
こ

包
ほう

装
そう

)

牛
ぎゅう

肉
に く

油
あぶら

揚
あ

げ

塩蔵
えんぞう

わかめ みそ

しょうが にんにく こんにゃく

葉
は

ねぎ 大
だい

豆
ず

もやし たまねぎ

ほうれんそう にんじん ぶどう

米ぬか油

三温糖 いりごま

上白糖 ごま油

31

月

トマトオムレツ

ジャーマンポテト

コンソメスープ

トマトオムレツ

チキンハム ベーコン

スープベース

たまねぎ パセリ

にんじん キャベツ セロリ―

あんずジャム

男爵

2020ねん  8がつの

えいようしどうひょう （教
きょう

  室
しつ

  用
よ う

）

淡
あ わ

路
じ

市
し

立
り つ

給
きゅう

食
しょく

センター


