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令和3年4月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）
熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kcall

　たんぱく質〔g）

小｛3，4年生レ中学生

8

木

マーボー豆腐

春雨サラダ

　　冷凍豆腐
値豚ひき肉八丁みそ

　　チキンハム

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら

キャベツきゅうり

　　　三温糖ごま油e　　　でんぷん上白糖
　　　はるさめいりごま

685

27．7

809

31．7

9

金

肉じゃが煮

ほうれんそうのいうどり和え
危牛肉糸かまぼ・

にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんほうれんそう

ぶなしめじキャベッ

　　　米ぬか油e　　　じゃがいも

　　　三温糖上白糖

625

20．5

731

23．1

⑫
月

焼きそば

野菜サラダ
（小袋ごまドレッシング）

　　　豚肉あおのり危
　　チキンハム

キャベツもやしたまねぎ

にんじんにらブロッコリー

葉ねぎ赤ピーマンきゅうり

　　　　焼きそばめん

◎　　　　米ぬか油
641

23．0

837

29．1

減量パンごまドレッシング

13

火

焼き魚（さわら）

きんぴらごぼう

ちゃんこ汁

　　　さわら鶏つくね
危塩蔵わかめ

　　スープベース

ごぼうにんじんこんにゃく

たけのこ水煮さやいんげん

はくさいチンゲンサイ

e三温糖
597

27．3

695

29．5

14

水

鶏肉のレモン風味
小松菜の和え物
野菜のみそ汁

　　鶏肉油揚げ危
　　煮干しみそ

レモン果汁こまつな

キャベツにんじん葉ねぎ

たまねぎえのきたけ

　　　でんぷんe
　　　米ぬか油上白糖

644

23．0

768

26．6

幡
木

豚丼
海と畑のサラダ

　　　豚肉おつゆふ
危まぐろ油漬け

　　乾しひじき

しょうがたまねぎにんじん

しらたき根深ねぎきゅうり

キャベツとうもろこし

　　　米ぬか油e
　　　三温糖上白糖

605

24．9

727

29．2

16

金

カレーライス

枝豆のサラダ

　　　牛肉危
　　ちりめんじゃこ

にんじんたまねぎりんご

マッシュルームキャベッ

ケチャップえだまめ 謎欝
769

23．7

907

27．5

⑲
月

フランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの和え物
じゃがいものスープ
さくらゼリー

　　レバー入りフランク
幡ベー・ン

　　スープベース

ケチャップキャベッ

とうもろこしたまねぎ

にんじんセロリー

　　　上白糖

㊥　　　じゃがいも

　　　さくらゼリー

629

25．1

810

31．5

20

火

チヤプチエ

わかめスープ
ふりかけ

　　　牛肉塩蔵わかめ
危スープベース

　　コンソメ

しょうがにんにく　深ねぎ
乾ししいたけたまねぎにら
にんじんたけのこ水煮
赤ピーマン葉ねぎ

　　　胚芽ふりかけ

e　　　米ぬか油三温糖
　　　はるさめいりごま
　　　ごま油

607

19．7

719

22．4

②
水

コロツケ

キャベツのカレー味
ミネストローネスープ

　　豚肉ベーコン危
　　スープベース

キャベツたまねぎ

にんじんトマトパセリ

　　　　たまねコロッケ
　　　　米ぬか油

◎　　　　ABCマカロニ

　　　　じやがいも

687

22．2

857

27．9

22

木

木の葉丼

ライスパスタサラダ

　　焼きかまぼこ
値鶏卵おつゆふ
　　　削り節チキンハム

たまねぎにんじん

乾ししいたけ葉ねぎ

黄ピーマンきゅうり

　　　三温糖上白糖e　　　ライスパスタ

　　　ごま油

610

22B

720

26．0

23

金

魚（さけ）の塩こうじ焼き

チンゲンサイの和え物

たけのこと鶏肉のみそ煮

　　　さけ鶏肉みそ危
　　ごぼう団子削り節

キャベツチンゲンサイ

にんじんたけのこ水煮

さやいんげんこんにゃく

　　　塩こうじ上白糖e　　　じやがいも

　　　米ぬか油

655

32．5

767

36．1

⑳
　月

ツナサラダ

えびのクリーム煮

　　まぐろ油漬けえび
備調理用牛乳

　　スープベース

キャベツにんじんきゅうり

セロリーたまねぎ

マッシュルーム

　　　いり一　　　　。
　　　ごま油じゃがいも

㊥　　　マ力ロニ小麦粉
　　　有塩バター

628

25．4

812

31B

27

火

焼きハンバーグ（和風ソース）

ほうれんそうのおかか和え

若竹汁

　　豆　入りハンバーグ
　　かつお節削り節値　　塩蔵わかめ
　　　出し昆布

たまねぎぶなしめじ

生しいたけほうれんそう

たけのこにんじん葉ねぎ

e上白糖でんぷん
586

23．8

672

25．6

28

水

魚（ぐち）の天ぷら

ブロッコリーのぽん酢和え

ふのみそ汁味付けのり

　　ぐち油揚げみそ
危おつゆふ出・昆布

　　　削り節味付けのり

ブロッコリーたまねぎ

にんじんえのきたけ

葉ねぎ

　　　天ぷら粉e
　　　米ぬか油

595

24．4

682

26．2

30

金

牛肉とごぼうのうま煮

山菜のかきたま汁
日向夏（個包装）

　　　牛肉木綿豆腐
値鶏卵出・昆布
　　　削り節

にんじんごぼうわらびなめこ
ぶなしめじしらたきたまねぎ
ふきさやいんげん乾ししいたけ
たけのこ水煮葉ねぎ日向夏

　　　米ぬか油e　　　三温糖

　　　でんぷん

612

21．8

728

25．1

基準値

65・i83。

21．0；27．O

　　i※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
今月の地元食材

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、

ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員の

　判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

淡路市産：米（塩田）、塩蔵わかめ佐野｝、たまねぎ備）、ぐち、味付けのり

淡路島産：たけのこ、葉ねぎ、はくさい、ブロッコリー、ほうれんそう、

　　　　ちりめんじゃこ、牛肉、乾しひじき、牛乳
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　 ・ご遣薮温めでとうございまこφ
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寒の霞かな蕩吏に苞まれる串、薪準度を艶えました。薪ズ笙の

讐さんは、これから貼まる學稜笙繕に動待と未娑でいっぱいのこと

と憩います。琴準度もδ1き羅き、懲藁手陶i軒棄を飯りながらの警養

蒔簡となりますが、讐さんが髪芯して裕養を養べられるよう、薔笙

替蓮を薇底し、禿ひを込めておいしい籍寮葎りに奏めていきます6

　ねんかん　　　　　　　　　ねが　　いた

1年間よろしくお願い致します。

えいよう　　　　　　　　　　　　　　　ゆた　　　　しょく　じ

栄養バランスのとれた豊かな食事
　ていきょう　　　　　　　　　　せいちょうき

を提供することで、成長期にある
こ　　　　　　　　　けんこう　　ほ　じぞうしん　たいい

子どもたちの健康の保持増進・体位

きゅうしょくじかん　　　　　じゅんび　　 かたつ

給食時間における準備から片付け
　じっせんかつどう　　とお　　　のぞ　　　　　しょくしゅうかん

の実践活動を通し、望ましい食習慣
　しょく　　かん　　　　じっせんりょく

と食に関する実践力を

きゅうしょく　　じ　ばさんぶつ　　かつよう

給食に地場産物を活用したり、
きょうどしょく　ぎょうじしょく　ていきょう

郷土食や行事食を提供したり
　　　　　つう　　　ちいき　　ぶんか　　でんとう
することを通じ、地域の文化や伝統
　たい　　　　りかい　　かんしん　　ふか

に対する理解と関心を深めます。
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しんねん　ど　　　ちょう　り　いん　　　　　　しょうかい

新年度も調理員さんを紹介していきます♪

　　　　　　　　　　　　　　　つく
㊨禽⑰蝉わたした需5力喧作っτいます

　ぎ

』臨

盛
　みなみさん
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：など、おもに体を

：つくるもとになる
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カルシウムを
おお　　ふく

多く含む

　にゅうがく　しんきゅう　　　　　　　　　　　　　　　　しょうがく　ねんせい

　入学・進級おめでとうございます。小学1年生のみなさんは
はじ　　　　　きゅうしょく　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　しょうがくせい　ちゅうがくせい

初めての給食ですね。給食センターでは、小学生・中学生の
　　　　　　　　　　えがお　　　　　　　　　　　きゆうしよく
みなさんが、”おいしい“と笑顔になってくれるように、給食
　じかん　　たの　　　　　　　　　　　　　こころ　　こ　　　　つく

の時間が楽しみになるように、心を込めて作っています。

　　　たたくさん食べてくれるとうれしいです。

　　　　　　o

ごはんやパン、めん籔

：など、おもにエネルギ

i一のもとになる養詣

：
、■●●●●●●●●．●●・●．●●．．●・●●o●●・●・●・o●．・●●．．●．・．．．●●・．●．●●●●●●．●・●●・・●●●・●・●●●●●・・●●

　　　　コ　ぶく　さい　　　　しる　もの θ
爵藁、きのこ、いも、捲藻鎖など、

おもに力衛の審字を整のえるもとに

なる1 養艶を蓼く麗ったおかずや搾彰

もq3

9垂

　ビ　　セつ

季節の

oんだτ
　　　　　　盛

　　79冒（宵）　　　　　　　23冒（釜）

　さくらゼリー　　　．蕉ジのことL

ピ鰭をした薯鶴藷醗盤
㍉のゼリーです・　　じゃがの綱で祝ノ

　　27冒（灸）

　　　署辮
鋤のたけの・ゼ

響のすま巌

　　　30冒（釜）　　　　　　30旨（釜）

　　苗藁のかきたま弄　　旨筒i量（萄醤襲）

げ讐にとれる碗、緯た貞は雛夏履

ノ畷断へ繍猫
舜・…軸・…蓼・…舜・…軸・…蓉・…蓼・．・・塾・．・・蓼・．．・蓼・…蓼・…1麺・…噂・…舜・…蓼・…熱・…塵・…蓼・…1魯・．．・蓼

　あわじ　し　　ぜんしょうちゅうがっこう　きゅうしょく　　　　　　　　いっかつ　　　　あわじ　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りっきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく　淡路市の全小中学校の給食は、すべて一括して「淡路市立給食センター」で作られて
　　　　つき　　いちど　きゅうしょく　　　　　　はいふ　　　　　　　　　　め　　とお　　　　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんしんいます。月に一度「給食だより」を配布しますので、目を通していただき、学校給食へ関心
　よ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねが

を寄せていただきますように、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　　　　いけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しせつちょう　さえき
　　　　　　　　　学校給食へのご意見などは、TEL　O799－64－2131（施設長佐伯）まで

く⊃


