
　

参

　　

脅

　　

し

　

等

　　

瀞

　

－．

　

奪 歩

　

も

　

巻

　　

参

　

／

　

命

　　

券

　　

…

　

巻

　　

寺

　　　　

や

　　

＊

日

（曜）
こんだて名 血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー｛ｋ（澗１）

　

だんば＜質〈ｇ〉

小｛３，４年生）／中学生

④
白身魚（すずき）の香草焼き
春キャベツとわかめのサラダ

たまねぎのスープ

　　

すずき

　

カットわかめ

鍾褒弦ニソメ
バジルペースト春キャベツ

　

◎
上白糖

にんじん きゆうり レタス

ホールコーン セ□リー

　　

堪 国 幻レモン果汁 たまねぎ

４６６
２５．Ｏ

６３９
２８．フ

４

　

火

牛ちらし（牛肉、錦糸卵）

花憂のすまし汁
ひなゼリー 鍾美寡蟹蜜潔 鴛 耀き＃ん 墨 剥ぎ麹

かんぴょう

　

乾しいたけ

６８８
２４．４

８１５
２８．２

⑦
ポークチヤツプ

か」フラワーのカレー味

コンソメスープ 鍾警鞍三
たまねぎ 枝豆 キャベツ

醐ノ別伽リー豊 濃ー糖
ブロッコリー

５４２
２５．２

７４５
３１．３

６

　

木

鯛そうめん（揚げ鯛、そうめん汁）

菜の花のおひたし

お祝いクレープ（中学校のみ）

　　

祝いなると 塩蔵わかめ

箇 乾燥湯葉 削り節たし、

　　

かつお節

　

出し昆布
獅蹴撚墨義勝菜の花 ほうれんそう

７０２
２５．９

７９６
２８．４

７

　

金

豚井

ツナサラダ
繍 豚肉 まぐろ油漬け

しょうが たまねぎ にんじん

　　　　　　　

おつゆふ

　

三温糖

しらたき 根深ねぎキャベツ

　

６ 米ぬ 繍 ごま油

きゆうり セロリー

　　　　　　　　　　　　

いりごま 上白糖

５８５
２４．９

６９９
２９．Ｏ

⑫
ポテトとお米のささみカツ

バンサンスー

ワンたまスープ 冬 鯵

　　

ポテトとお米のささみカツ

鍾舞密送終
翫鵬ね劉繊 豊 饗顛覆
豆苗 こんにゃく寒天

６２０
２６．６

９０５
３３．６

”

火

カレーライス

海藻サラダ

　　

豚肉 鶏ささみ

震鷺滋養箆、

　　

白しきんのり

んじんたまねぎ 獅

　　

６ 漉寵さ覇
マッシュルームきゅうり

　　

園回；野菊 影

６５９
２４．３

７７２
２８．Ｏ

１２

水

牛肉とピーマンの妙め物

湯葉のすまし汁

　　

牛肉 木綿豆腐

鍾轟農業電豊 嚢驚気斗６櫛鎚 ６１８
２３．９

７３５
２７．５

１３

木

豚肉のアップルソース

チンゲンサイの和え物

たまねぎのみそ汁

　　

豚肉

　

油揚げ

鍾薯華どめみそ
たまねぎりんごキャベツ

　　

６ 上白糖 米勘、油チンゲンサイ にんじん

葉ねぎ

５８０
２６．５

６９０
３１．Ｏ

１４

霊

鮭のタルタルソース焼き

キャベツのカレー味

もち麦スープ

　　

さけ角切り 鶏卵

種蜜薄平熱
たまねぎパセリキャベツ

　

６ 二言もゑ ．にんじん

６２３
２９．Ｏ

７１０
３Ｑ９

＠ ミートソーススパゲティ

ピッコロサラダ 鍾李￥き暫ひき肉を麦響き葛 昌 鱈上白糖 ７４５
２８．４

９７４
３４．６

１８

火

鶏肉のすだちソースかけ
ブロッコリー
すり身団子のすまし汁
お祝いクレープ（小学校のみ）

　　

鶏肉

　

出し昆布

鍾蛋寓話葡齢 繋留微 豊艶『 ７１８
２５．９

７４５
２９．３

⑦
セルフサンド（ウインナー、野菜）

（小袋ケチヤソブ）

豆乳スープ

　　

ポークウインナー

種 豚肉豆乳

　　

スープベース

キャベツ きゅうり 葉ねぎ

蹴 －－齢， 鴬 蝋′由 ５１０
２２．２

７０８
２７．８

２１

金

鮭のタルタルソース焼き

チンゲンサイとコーンの和え物

じゃがいものみそ汁

　　

さけ角切り 鶏卵

箇 煮干し調理用牛乳

　　

粉チーズ 油揚げ

　

みそ

たまねぎ パセリにんじん

チンゲンサイ 葉ねぎ

ホールコーン

　　　

マヨネーズ

６ オリーブ油

　　　

じやがいも

６２８
２８．４

フ１２
３０．３

６５０
２１．Ｏ

８３じ
２７．Ｏ

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として リサイクル

　

してください。

□長者たち歯を磨いて

◎＾◎

　

。
○

無休桝の間際 墨静養議、蕎磯の老ろっ膨、

バランスの島 綾拳を濯がｉ博しよろぎ

　　　　　

し

　

づきしよう臥うしよく

　

い

　

いんかい

　　

こうあん

　　

しん

　

志筑小給食委員会 考案 新メニュー’

　

Ｅ

　

ｉがっとまい 罰 「ヮンたまスープ」 霧

　

Ｅ－

　　　

３月．鯛（月）

、 具入りのワンヌンが務めて餐煽。真務たっぷりのスープです”芦

　

　

　 　 　　　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－・

　

こん

　

耀て

　　

′
令和７年３月

　

家庭配布用

淡 路 市 立 給 食 センター

ぎ毒薬畿鯵議選れへ

　

ｇ華鯖蒋鯵で遮泥ぜ鵡ず亀

　

電 滋 歳憲
１

　　

健康な心と 体 は、 毎日の食 事の積み重ねです。

萱

　

今食べている食 事は、
“未来の自分” をつくるため

９

　

には、 ぜひ給 食 を思い出してみてください。

　　　

遍融

　

　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　

皆さんの新生活が健康で充 実したものとなるよ

も

　

ぅ願ってぃます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

慶議事「

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ねん

　

かん

－一を多響麟翻鞭聾彊薦豊艶一 蹴
１１８１

　　　　　　　

まだ寒さの残る鍬まぁるものの、吹く風 味 の到来を

　　　　　

穆

　

＆硲

　

鯵

　

い☆可

　　　　　　

菟滋 も

　

感じる季節となりました。 この・準で、
皆さん芯身とも

　　

◎お
⑤

　　　　　　　　　　　　　

◎◎

解驚墓島影豪 駕 瀦喜義途≦饗麗筆茎ミ

　

も学 院 。
できていたらうれしいです。 今月は、 卒業や進 級 を控

滞 納

　

雌 納・鞘お祝い端 擬めた給食を

　　　　　　　　　　　

提 供 しますので、 楽しみにしていてください。

　　　　　　　　　　

ｒ

　　

３月４日 （火）は、ひなまつり献立１

離す総務鋳物 卿 －－・，

　

饗驚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きゅうにく

　　　

まん

　

し

　

たまこ

　　　　　

こん

　　

匿て

金蘭量 釜驚き饗し汁

　

． 返事〃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しよくせし、かつ

　
　　　　　　　　　　　

「１‘△＼／⑫ ￥塁のヱレＯＧ［筆立Ｑ

、，等差‐すぎ競ル

　　　　　　　　　　　　　　

◎ しょうがっこう

　　　　

にち か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

いわ

　　

罰

　　　　

《

　　　

１

　　

小学校 １８日（火）

　

　　　

　　

　 　 　

　　　

　

　　　

　 　　　

　　　　　　　　

１

　

『お祝いクレープ

乾乾 濠

　　　　　　　　　　　　　　　

（いちご）』

き

　

せ

　

つ

　　　　　　　 　

ひなまつり議笠

寺

　　　　　　

ちゅうがつこう

　　　　　　

か

　　

も〈

。

　　

中学校

　

６日（木）

１罷る１　

鷹零・るｉ
　　

□触標遠く

　　　　　　

　　　

ピッタリと合う貝は？

① 列ナリ

　　　　


