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淡路市立給食センター
一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一E

ヨ

（曜）

　　　　　　め　い
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からた　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　5から

熱や力になるもの
　　　　（き）

③
月

撒たら）フライ

キャベツのレモン繊

レタスのスープ

危　　　　　　けいらん
　　　たら鶏卵スープベース

　　　　　　　　　　　　　　　かじゅう
キャベツにんじんきゅうりレモン果汁

たまねぎレタスセロリー

◎・｝・幾パ滴

げんよう 粟ぬか窟士1醜

4

火

あんかけ笄

　　　　　　　　　　　　馬さきいかとこぼうのカミカミサラダ

かみかみ鑓（｛固琶襲）ぐ面i動
　　　　　　　　　　　　、　　　　ノ

　　　ぶたにく
　　　豚肉なるとスープベース危
　　　　　　　　　　　だいず
　　　さきいかかみかみ大豆

もやしキャベツチンゲンサイたまねぎ

　　　　　　　　は
にんじんきくらげ葉ねぎしょうが

ごぼうきゅうりホールコーン

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶら

　　　米ぬか油　ごま油　でんぷんe
　　　じょうはくとう

　　　上白糖いりごま

5

水

蝋の燈こう磯き

　　　　　　　　　あおかひじきのおかか和え

量禽のみそ穿

幡臨罐、1鞠そ おかひじきキャベツたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎ

∈）境・う・

6

木

カレーライス

もずくサラダ
値　　　ぶたにく
　　　豚肉もずくチキンハム

にんじんたまねぎマッシュルーム

りんごきゅうりキャベツ

∈）粟ぬ蒲・やがいも笛羅

匝］カレーフレークココナッツミルク

7

金

　　　に　つ
いかの煮付け

にんじんシリシリ

すり身箇手のすまし斧

　　　　　　　　あぶらつ
　　　いかまぐろ油潰け

幡騨薦わかめ＿．
　　　野菜ミックスボール出し昆布

　　　　　　　　　　　ほし　　　　　　　　　は
しょうがにんじんもやし乾しいたけ葉ねぎ

　　　さんおんとう
　　　三温糖でんぷんθ
　　　　　あぶら
　　　ごま油いりごま

⑩
月

ハムステーキ（ケチャップソースかけ）

　　　　　　　　　あじカリフラワーのカレー味

たまねぎのスープ

危ボ・ニアステーキスープベース
カリフラワーブロッコリーたまねぎ

にんじんレタスセロリー

◎　　　じょうはくとう

　　　上白糖
げん　よう

11

火

稼閑とピーマンの捗め笏ぐ面ii訥、

　　　　　　　　　　　　、＿’ぐ　　　　　　　　　　　しる

具だくさんみそ汁

パインアップルスライス（宿琶襲）
危　　　ぶたにく　　もめんどうふ　　　　　　　　に　ぽ

　　　豚肉木綿豆腐みそ煮干し

　　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマンもやし

　　　　　　　　　　　　はしょうがこんにゃくごぼう葉ねぎ

パィンァップルスライス

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとうe　　　米ぬか油三温糖

⑫
水

とりにく

鶏肉のなるとオレンジソース

　　　　　　　　こぶくろアスパラサラダ（小袋フレンチドレッシング）

コンソメスープ

　　　とりにく
　　　鶏肉ポークハムベーコン・危
　　　スープベース

グリーンアスパラガスたまねぎ

にんじんキャベツセロリー

　　　こめ　　　　あぶら
　　　米ぬか油　ツイストマカロニ

◎　　　なるとオレンジジャムでんぷん
げん　よう
　　　こぶくろ
　　　小袋フレンチドレッシング

13

木

季巻きずし

縄のすま併

　　　て　ま　　ようたまご
　　　手巻き用卵ウインナー

危勲魚鰻聯購懇
　　　魚麺乾燥湯葉出し昆布削り節

　　　　　　　　　　　　はキャベツきゅうりにんじん葉ねぎ
e

　　　さんおんとう　じょうはくとう

　　　三温糖上白糖

囮
14

金

　　　　　　　に　　　　　　，、
いわしのかぼす煮くNEW、

示1鹸の箱潮　～’
こ　もくじる

五目汁

　　　　　　　　　　　　に　　とり
　　　いわしかぼすレモン煮鶏つくね幡
　　　あぶらあ
　　　油揚げスープベース

こまつなにんじんチンゲンサイしらたきにら e踏轄

⑰
月

とりにく

鶏肉とレバーのソースからめ
しる

汁ビーフン

鍍蕗のびわゼリ＿

危顯鶏。バ嘱藤スープベース
　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎ赤ピーマンにんにく

もやしにんじんにらびわゼリー

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎　　　でんぷん米ぬか油
　　　じょうはくとう　ひらめん　　　　　　　　　　　　あぶら

げんめ　上白糖平麺ビーフンごま油

18

火

献笄

ささみサラダ
危　　　ぎゅうにく　けいらん　　けず　ぷし　　とり

　　　牛肉鶏卵削り節鶏ささみ

　　　　　　　　ほしたまねぎにんじん乾しいたけ

ねぶか

根深ねぎキャベツきゅうりセロリー
θ翻蜜繋羅

19

水

や　　ざかな

焼き魚（まだい）

さやいんげんのごま範え

あわ羊耗欝
旭　　　　　　ぎゆうにく　　　　　　に　ほ
　　　まだい牛肉みそ煮干し

さやいんげんキャベツたまねぎ

　　　　　　　　　は
こんにゃくにんじん葉ねぎ

∈）いりごま竺簾

20

木

　　　　はるさめ
マーボー春雨

　　　　　　　　　　’　一モロヘイヤのスープ・ぐNEW、

　　　　　　　　　　、＿ノ

　　　ぶた　　　にく　はっちょう

　　　豚ひき肉八丁みそ
危
　　　チキンハムスープベース

　　　　あか
たまねぎ赤ピーマンしょうがホールコーン

にんにくにらモロヘイヤにんじんきくらげ

eはるさめ灘暴ご藷

21

金

さかな
　　　　　　　　　　ふうみ魚（すずき）のしそレモン風味

プロツコリー

量禽のすま併

　　　　　　　もめんどうふ
　　　すずき木綿豆腐危鵜軸、箆繍り鮎

あお　　　　　　　　　かじゆう

青じそレモン果汁ブロッコリー

にんじんみつば

∈）でんぷん粟ぬ蒲艶轄

曾 ドライカレー

鹸のスープ煮

　　　ぶた　　　にく　ぎゅう　　　にく

　　　豚ひき肉牛ひき肉ベーコン
飼
　　　ウインナースープベース

たまねぎにんじんピーマンセロリー

マッシュルームにんにくキャベツ

ゆうえん　　　　　　こむぎこ

有塩バター小麦粉

フルーツチャツネじゃがいも

、25

火

さわらの茜灘き

きゆうりの霜え暢

　　　　じる
かきたま汁

　　　　　　しろ　　　　　きざ　　こんぶ
　　　さわら白みそ刻み昆布

危簸わ麓猶繍織
　　　鶏卵出し昆布削り節

　　　　　　　　　　　　はきゅうりたまねぎにんじん葉ねぎ e灘甑
璽

さら

皿うどん

ハムサラダ
幡　　　ぶたにく
　　　豚肉スープベースチキンハム

キャベツチンゲンサイたまねぎきゅうり

　　　　はにんじん葉ねぎしょうがホールコーン

　　　さら　　　　　　こめ　　　　あぶら

㊥　　　皿うどん米ぬか油

三惜もでんぷん望醜

27

木

ユーリンチー

示鹸のナムル
とうみょう

豆苗スープ

危　　　とりにく　やきぶた
　　　鶏肉焼豚スープベース

　　　　　　　　　　　　　　　かんてんにんにくこまつなもやしこんにゃく寒天

　　　　　　　　とうみょう
にんじんたまねぎ豆苗セロリー

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　艶轄ごま智

28

金

ぶたにく

豚肉のアップルソース

ボイルキャベツ

　　　　　　　しるじゃがいものみそ汁

危　　　ぶたにく　あぶらあ　　　　　　　　　　に　1ま

　　　豚肉　油揚げみそ煮干し 　　　　　　　　　　　　　　　　はたまねぎりんごキャベツにんじん葉ねぎ e　　　じょうはくとう　こめ　　　　あぶら

　　　上白糖米ぬか油　じゃがいも

じるし　　　　　きゅうしょく　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

浦擁の縮により誌を嚢する雛力・ありますのでご糠雫さい．


