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相 談 例

　　

・今している仕事をもう少し軌道に乗せるには・ どうしたらいい？

・やりたいことはたくさんあるのに何から手をつければいいか

分からない…

・仕事と子育てや介護を両立させるには？

・好きなことを仕事にしたいけど、 どのように始めたらいい？

．今後のキャリアプランについて相談したい！

【留意事項】
・１名の場合は、 オンライン相談の可能性があります。
・悪天候その他やむを得ない事由により開催を延期又は中止とする場合があります。

淡路市 市民人権課
（裏面内容を窓口・電話・ＦＡＸ・メールのいずれかでお申込み〈ださい。）

　

兵庫県立男女共同参画センター 「出前チャレンジ相談事業」 を利用しています。



女性のための チャ レンジ相 談
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□１５＝３０′～１６：２０
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□１３：３０′～１４：２０

　

□１４：３０～１５：２０
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チェック図を

　　

１１月１１日 （火）
入れてください。
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１月２０日 （火）
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そ の 他 （ご不明な点、 当日講師にお聞きしたぃことがありましたらご記入ください。）

お申し込み・お問い合わせ

淡路市 市民生活部 市民人権課（１号館２階）
Ｔ６５６－２２９２ 淡路市生穂新島８番地
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