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日

（曜）
こんだて名 血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー｛ｋ（沼１〉
たんぱく質（ｇ｝

′」、（３，４年生｝／中学生

冊 ポークビーンズ

海と畑のサラダ

　　

豚肉 蒸し大豆

錘 ベーコン スープベース

　　

まぐろ油漬け

　

乾しひじき

たまねぎ にんじん

　

きゅうり
トマトピューレ

　

キャベツ

ホールコーン

⑳ 総繋駕上白糖
園 雪 ペンネマカロニ

５９６
２７．６

７２４
３３．３

「Ｏ
（木）

魚（くるだい）のから揚げ

茎わかめのきんぴら

豆腐としめじのみそ汁

　　

くるだい 茎わかめ 牛肉

鍾 寮禦ご綿豆腐
ごぼう にんじん

　

ぶなしめじ

根深ねぎ
ａ ｌ鰹 米ぬか油 ６４０

３０．２
７６０
３５，２

１「
（金）

チヤプチエ

わかめスープ 虚雪雲畷誉夏力も
しょうが にんにく 根深ねぎ
乾しいたけ たまねぎ にんじん
たけのこ水煮 赤ピーマン
にら

　

葉ねぎ
６ 瀧茅三温糖

　　　

いりごま ごま油

５８０
１９．２

６９０
２１．９

冊 焼きそば

野菜サラダ 鍾李薯東のり
キャベツ もやし たまねぎ

にんじん にら

　

赤ピーマン

ブロッコリー 葉ねぎ きゅうり

◎ 窯夏ｒん
減量パン１ 上白糖

６３１
２４．４

７７２
２９．２

１５
（火）

鶏肉のレモン風味

キャベツの赤しそ和え

ねぎのみそ汁
虚言菱慶喜驚露

レモン果汁 えのきたけ

赤しそ にんじん

　

根深ねぎ

キャベツ
ｏ 驚喜米ぬか油 ６４８

２５．４
７６９
２９．６

「６
（水｝

カレーライス

じゃこのサラダ
鍾 豚肉 ちりめんじゃこ

にんじん たまねぎ キャベツ

マッシュルーム りんご 枝豆 基盤騒ぎ由 ６８１
２４．２

８００
２７．９

１７
（木）

淡路島牛井

チンゲンサイのいるどり和え
種 牛肉 ポーク′、ム

たまねぎ にんじん

　

しらたき

葉ねぎ キャベツ

チンゲンサイ ホールコーン
６ 墓富麗＼油

６１８
２２．２

７３９
２６．Ｏ

１８
（金）

魚（たい）の塩こうじ焼き

ほうれんそうのおかか和え

たけのこと鶏肉のみそ煮
種議す菅鹿

ほうれんそう

　

たけのこ水煮

にんじん

　

さやいんげん

こんにゃく

　　　

塩こうじ 上白糖

６

　

じゃ汎、も

　　　

米ぬか油

６２６
２９．５

７３２
３２．９

冊 マカロニのケチャップ妙め

じやがいものスープ 錘ズます；±；”
たまねぎ ぶなしめじピーマン

にんじん セロリー

◎

　

ツイストマカロニ

霧粟郡司上白糖

　

じゃがいも

５８３
２２．６

７２５
２７．ｌ

２２
（火｝

焼肉風

ふのみそ汁 煽ぎ簾麗子驚喜
キャベツ にんじん

　

たまねぎ

にんにく しょうが りんご

えのきたけ 葉ねぎ
６董菖鍵竺濯ご ６１４

２４．４
７３２
２８．３

儒
豆力ツ

ブロッコリーのコンソメ味

野菜スープ
震 蟹が薄雲夢ｍ

　　

スープベース

ブロッコリー たまねぎ

にんじん キャベツ

　

セロリー
畠 繰・油 ５５４

２１．８
６４７
２４．８

２４‐
（木）

マーボー豆腐

春雨サラダ 鍾灸芋琴竪琴申
しょうが にんに〈 にんじん

たまねぎ 乾しいたけ にら

キャベツ きゆうり

　　　

三温糖 ごま油

６

　

でんぶんはるさめ

　　　

いりごま 上白糖

６５１
２７．３

７６７
３１．３

２５
（金）

いわしの甘露煮

春キャベツのごま和え

若竹汁

　　

いわし甘露煮

鍾 塩蔵わかめ 木綿豆腐

　　

削り節 出し昆布

春キャベツ たけのこ

にんじん

　

葉ねぎ
６

　

上白糖 いりごま
５６６
２４８

６５３
２７．ｌ

⑩
えびのクリーム煮

こんにゃくサラダ

さくらゼリー
鍾愛要言晶

たまねぎ にんじん

　

きゅうり
マッシュルーム

　

キャベツ

サラダこんにゃく

　　　　

じやがいも マカロニ

畠 製僻ま義麦粉
５７２
２３．２

６９２
２７．８

３０
（水）

平つくね（お好みソース）

きゅうりの梅おかか和え

　

．
山菜のかきたま汁

　　

キャベツ入り平つくね

種費錯乱蟹雷鳥
きゅうり乾燥か」か」梅

わらび

　

ふき

　

みずな

たまねぎ にんじん 葉ねぎ
６

　

上白糖 でんぶん
５６５
２ＬＯ

６５３
２３．３

６５０

２１．Ｏ

８３０

２７．Ｏ

淡路市産： 米（塩田）

　

たまねぎ｛浦）

　

塩蔵わかめ（佐野）

　　

だい｛岩屋～佐野）

　　

たけのこ｛北山）

　　　　　

くるだし、（岩屋～佐野）

　　

にんにく（草香）

　　

鶏卵（育波）

　

鶏肉（岩屋）

淡路島産： 牛乳

　　

キャベツ

　　

書キャベツ ほうれんそう

　　

ちりめんじゃこ

　　　　　

牛肉

　　

葉ねぎ

　　

緑豆もやし
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舞き札，

　

一

　　　　　

に軍籍ダ‐・

　　　　　　

にもまきダ・‐

　

ノ

　　　　　

発電ゥず．

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、
前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

してください。
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がっ
－

　

こう

　

老ゅう しよく
ただ

　　　　　　　　　　

しやかぃせし、 きょう

　　　　

十
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けんこう

　　　

ほ

　

じそうしん

　　　　　　

り かし、

　　

山か

　　　　

けんせん どう

　　

せし、しん

　　

やしな

　　　　　　　　　　　　　　　　

のぞ

　　　　　　

しょくしゅうかん やしな
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望ま しい食習 慣を養う。
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しょくせいかつ
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りかい

重する精神や環境の保全

　

ことを理解し、感謝する。
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よ
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やしな

に寄与する態度を養う。

解を深め、生命、自然を尊

　

の勤労に支えられている

　

理解する。メタ家ミ ミ

　

及び消費について、 正
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しく理解する。
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あ

　　　　

茎ゎかめのきんぴら 購◎「０日（木） 魚（くるだい｝のから揚げ 乾き翼ぎ
あわ

　

じ

　

しさん

　　

しんせん

　　　　　

さかな

　　　

しよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しゅん

　　

くき

　　　　　　　　　　

つか
淡足各市産の新鮮なお魚 を使用します。

　　　　　

旬 の茎わかめを使ったきんぴらです。

ー面話霜罰１冨（だぃ）の漉こうじ暴き 種もぎ

　

たけのこと繍髄のみそ景 鼻
あわ

　

じ

　

しさん

　　

しんせん

　　　　　

さかな

　　　

しよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しゅん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にもの
淡路市産の新鮮なお魚 を使用します。

　　　　　

句 のたけのことじゃがいもの煮物です。

しゅん

　　

ぼる

　　　　　　　　　　　　

つか

　　　　　

あ もの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しゅん

　　　　　　　　　　　　　　

つか

　　　　　　　　　　　　

じる
句 の春キャベツを使った和え物です。

　　　　　

旬のたけのこを使ったすまし汁です。

ー

　

にちけっ
１ さくらゼリー◎２８臼（月）

さくら

　　

かたち
桜 の形 をしたゼリーです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はし、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みずなが入ってし、ます。

鞠 凄

　　

瀞 繋

　　

蒋
豪響

　　

繕 繋

　　

総 零

　　

瀞 零

　

－

　

謝 零

　　

欝 零

　　

蜘 響

あわ

　

じ

　

し

　　　

ぜんしょうちゅうかっこう

　　

きゅうしよく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あわ

　

じ

　　

し

　

りつきゅうしょく

　　　　　　　　　　　

つく
淡路市の全小中学校の給食は、すべて一括して「淡路市立給食センター」で作られています。

つき

　　

いち

　

ど

　　

きゅうしよく

　　　　　　　　　

はい

　

ふ

　　　　　　　　　　　　　　

め

　　　

とお

　　　　　　　　　　　　　　　

がつこうきゅうしよく

　　

かんしん

　　　

よ
月に一度「給食だより」を配布しますので、目を通していただき、学校給食へ関心を寄せていただけ

　　　　

“り

　

かわ

　　

こんご

　　　

ねが

　　　　　　　　　　　　　　　　

喜びさ

　

『ますと幸いです。今後ともよろしくお願いいたします。
がつこうきゅうしよく

　　　　　　　

い

　

けん

　　　　　　　　

あわ

　

じ

　

し

　

りつきゅうしょく
学校給食へのご意見などは、淡路市立給食センター （ＴＥＬ０７９９‐６４‐２１３１） まで

◎３０日（水） 山菜のかきたま＃ 影ー３ｄ巨写
す毅１さんさし、
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た

　　　　　

まえ
食べる前に瀞、
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て
手を謬れ鋲に

　

あら
： 競闘参しょう＃

　　　
－
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－
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