
日
（Ｂ鳶 こんだて名 血や肉になるもの

　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）
熱や力になるもの

　　

（き）

嘗
いわしのトマト煮

　　　　　　　

あ
キャベツのレモン和え

　　　　　　　　　　　　　　　　

せっぷんまめ
コーンクリームスープ

　

節分豆
種変更蓄溺髭緒吾嬬 キャベツ

　

にんじん

　

きゆうり レモン果汁

たまねぎ クリームコーン

　

パセリ

＠）ｒ謝 じゃがいも

　　　　　　　　　　　　　

こ

　

むき

　

こ
鰹書う１着艦バター 小麦粉

４
火

　　　　　　　　　　　　

とっ

　

′｝
じゃんじゃん豆腐
きよめん

　　　　　　　　

じる
魚麺のすまし汁
あじ

　

つ
味付けのり

　　

豚肉

　

がんもどき

　

みそ

　　

素麺 乾燥蕩桑 曇し昆希

　　

脅す嘘考課昼げのり

こんにゃく たまねぎ

　

にんじん

　

根深ねぎ
ほし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

は
乾しいたけ

　

しょうが

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとうａ 素ぬか油 三温糖

雫
とりにく

　　　　　　　　　　

や
鶏肉のフレーク焼き

にんじんシリシリ

ごぼうのコンソメスープ
鍾ぎ竪琴製メーコン にんじん

　

ごぼう

　

たまねぎ

　

セロ１」－ ◎ ノンル グマ ネーズ いりごま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら
と智見１コーンフレーク ごま油

６
木

あわ

　

じ

　

しまきゆうどん
淡路島牛井

　　　　　　　　　

あ
ほうれんそうのいるどり和え

鍾 雷歯 繋かまぼこ
たまねぎ

　

にんじん

　

しらたき

　

葉ねぎ

ほうれんそう

　

ぶなしめじ

　

キャベツ

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　　

あぶら

６ 慈豊麗＼油

了
金

カツめし

ボイルキャベツ
こんさいじる
根菜汁

鍾

　

貢蒙茜華櫛 諾蕩げみそ煮干し
キャベツ

　

だいこん

　

れんこん

にんじん

　

葉ねぎ ６ ；繋ごン粉米ぬか油

嘗
ほうれんそうオムレツ

　

＼
′ＮＥＷ ノ

　　　　　　　　　

あじ

　

＼－／
か」フラワーのコンソメ味

ミネストローネスープ
虚言ミ喜多毛髪三参三蛋関島

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぶたに〈
か」フラワー

　

たまねぎ

　

にんじん

トマト缶 パセリ

　　　　　　　　　　　

あぶら

　　

えーび繭し一◎ 棄ぬか油 ＡＢＣマカロニ

，誓おぅ１じやがし、も

１２
水

肉じゃが煮

ビーフンサラダ
鍾

　

津涛 チキ以ム
にんじん

　

たまねぎ

　

しらたき

さやいんげん

　

きゆうり ６ 轡空爾諸温糖

「３
木

だいこん

　　　　　　　　　　

にもの
大根といかの煮物
みずな

　　　　　　　

あ
水菜のごま和え

　　　　　

しろ
ふのみそ汁

　　　　　　　　　　

あぶら

　

ぁ

鍾墓を選ん喜馨・め だいこん

　

水菜 はくさい

　

たまねぎ

にんじん 葉ねぎ ６養濃享気
１４
金

タツカンジヨン

ナムル

レタスのスープ

纏

　

綿 スープベース コンソメ
にんにく ほうれんそう もやし

　

にんじん

たまねぎ レタス

　

セロリー

　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら
ー でんぷん 米ぬか油

　

いりごま

　　

婁琶糖 ごま油

嘗 かす汁うどん

もずくサラダ 露顕塗翼ぎ煮孔 にんじん ごぼう 桑ねぎ きゅうり キャベソ

　　　　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶくに⑳ 累減うどん 米ぬか油

　　　　　　　　　　　

じようはくとうげ～が 階かす 上白糖

「８
火

ブルコギ

もやしのスープ

　　　　

こ

　

ほうそう
りんご（個包装）

種

　

跳 べ「 スープベース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ねろくか
たまねぎ

　

赤ピーマン

　

エリンギ

　

根深ねぎ

は〈さい

　

にんに〈 もやし

　

にんじん

ホールコーン

　

パセリ りんご
６ 潔誉豊夢卵該

　　　　　　　　

あぶら

⑦ ポトフ

さっぱりサラダ 鍾 鶏に野滋 キャベツ

　

たまねぎ

　

にんじん

セロリー

　

だいこん

　

きゆうり

　　　　　　　　　　

あぶら

◎ 棄ぬか油 グラニュー糖

　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう
ぁ｛ずパン１じゃがいも 上白糖

２０
木

鶏肉の漬け焼き

　　　　　　　　　

あ
ブロッコリーのおかか和え

　　　　　

じる
かきたま汁

鍾豊富聖霊豪儀膏
しょうが

　

ブロッコリー

　

たまねぎ

　　　　

は
にんじん

　

葉ねぎ ｅ 琶鮒 ば垢・でんぷん

２「
支÷

　　　　　　　　　　

あ
めかじきのスタミナごま揚げ

　　　　　　　

あ

　　

もの
キャベツの和え物
はくさい

　　　　　　　

しる
白菜のみそ汁

　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

あ
鍾 めかじき 油揚げ 辞し みそ

にんにく キャベツ

　

にんじん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ね

　

ろくか
はくさい

　

たまねぎ

　

ぷなしめじ

　

根深ねぎ ６桑簾留学童謡

　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとう

２５
火

ちゆうか

　

どん
中華井

ハムサラダ 鍾警ぎ濯ぎ豊
キャベツ

　

チンゲンサイ たまねぎ

にんじん

　

きくらげ

　

葉ねぎ

　

しょうが

きゆうり ホールコーン
◎誉驚か遁諸

　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

２６
水

焼き魚（くるだい）
こ

　

まつ

　

な

　　　

あ

　　

もの
小松菜の和え物

　　　

じる
さつま汁

鍾 くるだぃ 豚肉 みそ 煮干し
こまつな

　

にんじん

　

こんにゃく

だいこん

　

葉ねぎ ６ 宅営繕 さっまいも

２７
木

牛肉とごぼうのうま煮

　　

だん

　

こ

　　　　　　　　　　

じる
えび団子のすまし汁 鍾翻身ぎ龍腐齢

にんじん

　

ごぼう たけのこ水煮

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ほし
しらたき

　

さやいんげん もやし

　

乾しいたけ

　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとう６ 粟ぬか油 三温糖

２８
金

カレーライス

うみ

　　

はたけ
海と畑のサラダ

錘 貢蒙涛 まぐろ油漬け 乾しひじき
にんじん たまねぎ

　

マッシュルーム

りんご

　

キャベツ

　

きゆうり ホールコーン
６ 擢亮一ぎ

がいも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとうむきごはん１
ココナヅソミノレク 上白糖

　　　

じるし

　　　　　　　

きゆうしよく

　　

ひ
※○印は、パン給 食の日となっています。

　　　　　　

まいにち

　　　　　　　

あら

　　　　

も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

ざいりようとう

　　　

つ

　

ごう

　　　　　

こんだて

　　

へんこう

　　　　　

！まあい

　　　　　　　　　　　　　　　　　

りようしようくだ
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


