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（曜）
こんだて名 血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー（ｋｃａｌ｝
だんはく質｛ｇ）

小〈３、４年生｝／中学生

冊 チリコンカン

野菜サラダ 鍾墜埜さがし大豆
たまねぎ にんじん

　

ピーマン
にんにくトマトピューレ

　

パセリ
ブロッコリー

　

赤ピーマン きゅうり

⑳

　

米ぬか油上白糖
趣きヨ

５５８
２５．５

７６４
３１．８

９
（木）

ぶりの照り焼き
紅白なます
白玉雑煮 鍾１霜凝議そ

だいこん にんじん ゆず果汁 かぶ

金時にんじん ごぼう 葉ねぎ

　

‐

　　　

ー

　　　　

‐

　　　　

上白糖 里芋

　

白玉もち

奇渓罰訂

６５１
２３，５

７４９
２５．５

「Ｏ
（金）

淡路牛のハンバーグのチ智〆トスかけ）
さつまいもの重ね煮
野菜スープ 種 誉享：ゞ→ベーコン りんご たまねぎ にんじん

キャベツ

　

セロリー ◎ 蝋，ｒ
まいも ６５８

２２－２
７５４
２４．Ｏ

１４‐
（火）

マーボー豆腐

春雨サラダ 鍾灸蟹摩擦
しようが にんにくにんじん
たまねぎ 乾しいたけ にら
キャベツ

　

きゆうり
◎ 講義め ６６８

２７．Ｏ
７８７
３１．Ｏ

１５
｛水）

鶏肉の柚庵焼き
小松菜のいるどり和え
豆腐のすまし汁

　　　

鶏肉 ポークハム 木綿豆腐

鍾 竃諸雑踏湯葉 ゆず果汁 キャベツ こまつな

にんじん ホールコーン 葉ねぎ
６

　

上白糖でんぶん
５８５
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７０９
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１６
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１７
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◎
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７６７
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冨 クリーム煮
ポークハムサラダ
デコボン（個包装） 鍾誓亨夏型豊か．

たまねぎ にんじん

　

キャベツ

きゅうり デコボン

　

マッシュルーム
◎ 濯ぎ渋『た島
歴回 上白糖

５７９
２１．６

７８６
２７．Ｏ

２１
（火）

淡路コロッケ
白菜のぽん酢和え
厚揚げの中華煮

鍾 鶏肉厚揚げうずら嚇煮
はくさい にんじん たけのこ水煮

チンゲンサイ たまねぎ ６薯驚喜穿
７４６
２５．９

８６１
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繁 しょうゆラーメン
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豚肉 焼豚なるとスープベース

　　　

鶏ささみ

　

赤まふのり わかめ

　　　

赤つのまた

　

白しきんのり

　　　

墓わかめ

キャベツにんじんたまねぎ

　　

◎ 冷凍中華めんごま油もやし 葉ねぎ ホールコーン
きくらげきゅうり

　　　　　

「雇罫豪濡卒 米ぬか油 上白糖

６１８
２７４

９１８
３５．２

２３
｛木）

焼きししゃも
ほうれんそうのごま和え
野菜のみそ汁 震 姿お鍋デ煮孔 ほうれんそう にんじん

　

キャベツ
たまねぎ

　

えのきたけ 葉ねぎ ◎

　

叫ごま上白糖
５０７
１９．３

５９１
２１．４

２４
（金）

姫路おでん

ひねぽんサラダ 鍾箭躍ご
寮

子焼き竹輪 にんじん

　

だいこん

　

こんにやく
しょうが きゆうりもやし
キャベツ ゆず果汁

６ 冨喜端糖 ６３２
２６１

７５４
３０．４

③
ハムステーキ（デミグラスソースかけ）
ブロッコリーのコンソメ味
かにとレタスのスープ 鍾篇藁三更； ブロッコリー たまねぎ にんじん

レタス

　

セロリー
黛 ドミん ４７６

２０．６
６６８
２５．７

２８
（火｝

ぼっかけ井（牛すじ、野菜）
かす汁 鍾 薫畠静零出し昆布 こんにゃくしょうが もやし

ほうれんそう

　

だいこん
にんじん ごぼう 葉ねぎ ◎ 慶さ欝里芋 ６６５

２４．Ｏ
７９３
２７．８

２９
（水）

猪肉のカレーライス

黒豆と枝豆のサラダ 鍾 蟹薦めんじやこ にんじん たまねぎ

　

枝豆 りんご

マッシュルーム

　

キャベツ
◎ 鰻亮三がさも
医罰 ココナッツミルク

６７２
２４．６

７８９
２８．５

３０
（木） 誇驚箆膿脇畢鰭躍篤婁七福汁

たまねぎ ゆず果汁 キャベツ
は〈さい だいこん

　

にんじん
葉ねぎ ◎ 躍龍巻も ６６７

２６．８
７９４
３１．２

３「
（金）

豚肉とキムチの妙め物

もずくスープ 纏 誓豪雪ず＜木綿豆腐
はくさいキムチ

　

キャベツ
大豆もやし

　

ろミなしめじ にんじん
えのきたけ

６ 米ぬか油
５８３
２５１

６９９
２９．Ｉ

６５０

２１．Ｏ

８３０

２７．Ｏ

淡路市産： 米（塩田）

　　

たまねぎ（浦｝

　　

塩蔵わかめ（佐野）

　　

カットわかめ（佐野）

　　

鶏卵彊″叫

　　　　　

にんにく｛草香）

　　

にんじん（草香｝

　　

金時にんじん（草書）

　　

だいこん（革香｝

　　　　　

ちりめんじゃこ（生穂）

　　

ブ□ツコリー（草香、 北山）

　　

鶏肉（岩屋｝

　　

猪肉（興隆寺）

淡路島産： 牛乳

　　

古代米

　　

里芋

　　

レタス

　　

牛肉

　　

淡路牛コ□ツケ

　　

がぷ

　　

キャベツ

　　　　

はくさい

　　

ほうれんそう

　　

緑豆もやし

　　

大豆もやし

　　

淡路牛ハンバーグ

　　　　

葉ねぎ こまつな

　　

チンゲンサイ

　　

だいこん

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として リサイクル

　

してください。
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樟んねん

　　　　　　　　　　

ねが
本 年壱よろし《爺願い鯛窮し参考。

　

　

　 　

　

　

　

　 　 　 　
　 　 　

　　

はんしん

　　　

あわ

　

じ

　

だいしんさし、

　　　　　　　　　　

ねん

　　　　　　　　　　　

ｒ

臓榊◎綴鱈大震災から器翻鐸
さし、

　

がい

　　

じ

　　　　　　　　

しよく

　　　　　　　

ぞな

翼書時⑩瞳鯉奄備え議聯より

　　　　　　　　　

かつ

　　　　　

にぢ

　

さん

　　　　　

ほうきいこんだて

　　

ｒＭ柵…－脚“

　　 　　　　　　　　　　　　

「月”臼（金｝は、
‘裾裂獣笠’’にしています。

今年度２回目となる、講裂議笠ですが、
箭箇漣寓したレトルト食品では、『普段温かくて美味しし書落
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できて嬉しい』と改 めて感謝の気持ちを実感できる日にもなりました。

また一方では、 縦がうすい』、『撃藁い懲じがする』と正直な意見もありました。

しかし裂響きで
し轟く鱒が手勢－こない中、そういったことが言えるのでしょうか。

雪箇も、殻響きの
し轟く孝について、．改めて考えるきっかけになればと思います。

きゆうにく

　　

さゅうにゆう
牛肉◎

　

牛 乳ｒ▲

　　　　　

ひ

　　　　

こんだて

　

ぢが ≦

　　　　　

」

　　

し

　　　　　　　　

１三愛滋養

　

議の圏屋参いっ壱の献立壱鯵違い参時が、

　　　　　　　　　

響１

　　　　

牛肉◎牛 乳
鰍鍾愛離墓 繭差灼ぬ鄭ず瀦撒止．裏ｒ瀦^ お臨鑓禽霊篇繍饗評ｔず

　　　

ｉ」－－－－－÷団－露ニニニニ；；；欝－が湯詣毛◎
＆ぜ椴ぽ閏ーー偲卿闘闘鞄憎鱒』肉聾隣

ぬ
『：蜜陶＝誓》卿

』
軸‐ふ

＼
－

　　　　

＊織麟闘鑓電針を諺樽ぷ艦

　　　

－ダ

　　　

十

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

懐べ監針に《罷謹蟹瀞。

　　

＼

　　　　　　　　　　

鋲鎧諺迭参しょ弓。

　　　

〆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

釜国学議総儀掴

　

全国学校 給 食 週 間 は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＝

　

す。

　　　　　　　　　　　　　　　

＝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

兵庫県。５日間を通して兵庫県

滑 眉）かにと タスのスープ 総
当地グルメをお届けします′

　　

＼
晒 － … － － 叩 － 轟 〆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にち

　

か

　　　　　　　　　　　　　

どん

　　　　　　　

じる

　　　　　　　 　

　

　　

　　

　　　　　　　　 　讃激震瓢凝縮壷塾誉れ・ ドきき

　

罷嚢

　

畳繊獅憾 謝幽謝伽藍
・

　　　　　　　　　　　　　　　　

″

　

‘もま峯竺熟そ＊ふ・

　　　　　　　

琶 栗 鱈 悪く 蒔こ

　　　

では遥てられてし、た違っ国

　

も醐闘－－＝無鳳閣圃幽一凹幽－幽幽幽皿醐幽－＝鳳瞬蜘如鑓凹′

　　　

．”か、そがノー

　　

ご竺ノン、＼

　

く・

　　　

か

　

きん

　

ひめじ

　　　　　　　　　

浄

　

２４日（金） 姫路おでん

　　　　

ひねぼんサラダ ≧

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

〆

　

峯蔓じょうゆを小皿に入れ、おでん

　

を付けて食べるのが難路おでんの

　　　　

だ

　　　　

かた

　　　　　　　　

ひめ

　

じ

　

ら

　

いき

　　　　　　　　　　　　　　

づく

　

食べ方です。姫路地域はしょうゆ作

　　

りが謹んで、 昭和初期こ生麦の産
地だったことで食べられだの力」￥
始まりとされます。
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この臼は淡路島のおいしい食材で作られた献立です。 地産地消 は、 配送距離が減り、
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すじを美味しく食べられるように考えられた
り料う

蓮です。これは濁声市の農晶品直で生まれた、ご当
是グルメです。

　

また言責繋は白繁遣峯護り菖繁”丑です。かす汁
は潜遣りの蓋麓甥である「驚かす」を使用していま

で宥箸です。猪刻こは鉄分やビタミンＢ署辛が豊

富に含まれており、梨義満も書いです。今回は
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い

　　　　　　　

ししに＜
猪肉を力レーに入れた、猪肉の力レーライスで

　　

にち すい

　　　

ししにく
２９日（水） 猪肉のカレーライス

にんじんＱだし、こん◎

◎瀞

　　　　　　　　　　　　　　　　

ちりめんじゃこ

ｏご骸

　

ｏ雪掌
ｏさばのしょうが煮

。たくあんのこま兆ぇ

。講談麓坪｛レトルト）


