
　　　 　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

淡 路 市 立 給 食 セ ンタ ー

　

日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

血 や 肉 に な る も の

　　　　　　　

体 の調子をととのえるもの

　　　　　　

ねつ

　

らから

（曜）

　　　　　

こ ん だ て 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

熱 や かこなる もの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（あか）

　　　　　　　　　　　　　　　

（み どり）

　　　　　　　　　　　　　　　

（き）

　

１

　　

えびのチリソ【ス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しょぅが 穣漢ねぎ こまっな たまねぎ

　　　　　　　　　　　

謝

　

鰯

　

火 蓋誓菱空手華希え

　　　　

鍾 ぇびスープベース焼豚

　　

蹴 登瀞 叶 ‘嗣 嚢芙

　　

◎ 嚢喜一冨
油

２

　

スタミナ井（肉、野菜）

　　　

鍾 ｌｉ 冨
塩蔵わかめ

　　

しょうが にんにくこんにゃく尖ゑもやし
こめ あぶらさんおんとラ

　

水 噺

　　　　　　　　　　　

“う ん う まね にん ん 熱

　

◎峯菅富三二選糖いりごま

某

　

猪肉のカレーライス

　　　　　

錘 猪馬 まぐ 油漬 捌 鰐

　

にんじん たまねぎ マッシュルーム りんご

　　

６
梁ぬか冨 じゃがいも 翌｛沓精

　　　

濁ど猫のサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キャベソ きゅぅり ホールコ■ン

　　　　　　

匡劾れ１ヵ フレーク ココナヅソミルク

４

　

豚肉とごぼうのうま煮

　　　　　　

最 終 茅糟 蓄辱湯葉

　　　

ごぼうにんじん こんにゃくたけ砿栗煮

　　

○ 蝋糖棄ぬ 箔

　

金

　

燕麺のすまし拝

　　　　　　　　　　　　　　

出し昆布 削り節

　　　　　　　

さやぃんげん 駐しぃたけ 桑ねぎ

　 　　　　

　　　　

　 　　 　　

　　

　 　 　 　　　

　

　 　 　　　　　 　

　　　　

春雨スープ

８ 自家井

　　　　　　

鍾 謝 毒ささみ

　　　

しょうがたまねぎにんじんしらたき

　　

６ 篇 豊麗せ
ま

茅

　

火

　

バンバンジ■ く頼朝ｗ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

桑ねぎ きゅうり もやし

⑨

　

粟粉のビーフシチュー

　　　　　　

鍾 需呂 もず＜ チキ が ム

　　　

にんにく にんじん たまねぎ も 湖 トム

　

⑳ 梁ぬか～請 じゃがいも

　

水

　

もず＜サラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トマトピューレ セｄ」－ りんご きゅうり キャベツ

　

１誓書ぅ１栗島の、ィシノしゥ 竿琶疑

柴 美麗き濠か砿

　　　　

鍾ｉ；霊畠墓雫巽ぎ

　

加－蜘 材…

　　

◎ ルーペ － －

　　　　

ちやんこ汁 ブルーベリーゼリー

茎

　

碧 懸 鈴蘭
焼き

　　　　　

最 鶏肉まぐろ油漬け木綿豆腐

　

防じん 胤 じ 嬢ねぎ

　　　

６ 』 にま．い ま

　　　　

蔓薦としめじのみそ汁

　　　　　　　　　　　　

みそ 煮干し

焚 溜る

　　　　　

鍾貢蒙蜘 焼腺 求－ス

　

農 業蟹 雷青んじん

　　

６ 離さ竺廻覧

１６ ￥教鞭報
え

　　　　

鍾 焼き竹輪 卿 麻

　　

納 醐 琳 醐んかこん桑ね ６豊麗繋ぎ水
さっま拝

　　　　　　　　　　　　　　　　

みそ 煮半し

某 ブルコギ

　　　　　

鍾 議題義
ミ
必 要；

　

たまねぎ諌ピーマンエリンギ

　　　

６ ｉ豊 総茎ぎ
いりごま

　　　　

すり身団子スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

最藻ねぎ はくさい にんにく こまっな

「８ 毒努 部

　　　　　

種 蔓墓霊 廟 閣 議

　

キ州 桑ねぎだいこん１棚んごぼう

　

６ 継ボルト髪 蝋 にま，

　

金

　　

やさいふりかけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茎しいたけ やさいふりかけ

守 系三；慾 ｒ げ希え

　　

鍾 埜；智 之警

　　

榊 繊 蹴 叫

　　

胃 習沓矯 州も

　　　　

野菜のスープ煮

２２ 麗繁績も

　　　　

種摩麗筆鼻重湯か

　

こんｆ親 雄ぎｆ斌 噸 ねぎ

　

６ か醍鰯

　

火

　

綿（イ高塩装）

　　　　　　　　　　　　　　

出し昆布 削り節

　　　　　　　

艶しいたけ しょうが えのきたけ みっば ネ需

雫 繋 終 業－ク焼き

　　

鍾嘉逢鷺 豊 －

　

＝ゑ鱒二ご廠ン欝

　

豊鐘 舞轟著しーク

築苦警掘

　　　　

鍾饗繋縛水煮木綿豆腐

　

さ雪繁多、新富三豊管選まう６ 監護響
き霜

２５ 焼肉風

　　　　　　

最 露裏目 雑 事 薫 陶

　

キャベツにんじんたまねぎ

　　　

６ 梁ぬか箔い嘘 ｆ鰯 謝

　

金

　　

わかめスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

や

　　　　　　　　　

にんにく しょうが りんご 桑ねぎ

零 濯ぎ里 蛮野莱）

　　

鍾 露妾雷 雲 響け

　

キヤベツきゅうりたまねぎ

　　　

標 濃霧ｉぎま．

　　　　

ワンタンスープ しょうが にんじん 桑ねぎ きくらげ

２９ 煮込みおでん

　　　　　

錘 覇高 家 繋 ぎ
き竹輪

　

にんじんだいこんこんにやく

　　　

ｅ 蹴ぐいも警鮒 鞘糖

　

火

　

ほうれんそうのいるどり煮え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ほうれんそう ぶなしめじ キャベツ

３０ 審樹馨ろ嗣

　　　

鍾 翻、椛 鰯 剖

　

ぶ鋤じ堅しいた繍 溺 轍めこ 島 繕 い鷹

　

水

　

なめこ拝 たまねぎ にんじん 漁業ねぎ

築 チキンチキンごぼう

　　　　

鍾 饗島貫豪瀞 鞠

　

ご‘綴 掛棚 繊ぎ

　　　

６ 隆義鳶瀞

　

ー

ばち夕」
。

※○印は、パン給 食の日となっています。

　　　　　　　　　　　

‘ゆつ

　

よ

　　　　

ひ
※○印は、パン給 食の日となっています。

　　　　　　

まいにち

　　　　　　　

あら

　　　　

も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

ざいりようとう

　　

つごう

　　　　　

こんだて

　　

へんこう

　　　　

１まあい

　　　　　　　　　　　　　　　

りようしようくだ
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


