
日

（曜） こんだて名
血や肉になるもの

　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱や力になるもの

　　　

（き）

３
火

サマーカレー

フルーツよせ
遠

　

路
にんにく にんじん たまねぎ

　

なす

　

かぼちゃ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かん

　　

おうとうかん
さやいんげん りんご

　

みかん缶

　

黄桃缶

　　　　　　　　　

かん や

　

さい
パインアップル缶 野菜ゼリー

　

ナタデココ

　　　　　　　　　　

あぶら６ 棄ぬが由 ヵレーフレーク

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう
蝋 １ココナツ・ソミルク 上白糖

４
水

ぶたに〈

　　　　　　　　　　

いた

　　

もの
豚肉とキムチの妙め物

　　　　　　　　　

しろ
たまねぎのみそ汁

　　　　　

ぶたに〈 あぶらあ

蔓 警 醒
蕊憲わかめ

　　　　　　

に

　

ぼ

はくさいキムチ

　

キャベツ

　

大豆もやし

ぶなしめじ たまねぎ

　

にんじん

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　

あろ；‘６ 粟ぬか油

５
木

さけ
鮭ザンギ

　　　　　　　　　　　

す

　　

もの
きゅうりとわかめの酢の物
こう

　

やどう

　

ふ

　　　

こもくに
高野豆腐の五目煮

甚墨鰯腐甚
しょうが きゅうり にんじん

　

たまねぎ

　　　　　

みずに
たけのこ水煮

　

さやいんげん ６ｉ篇禦が繕

６
金

とりに〈

　　　

つ

　　　

や
鶏肉の漬け焼き

　　　　　　　　　　

あ

　　

もの
チンゲンサイの和え物

　　　　　　　　　　

じる
てまりふのすまし汁

鍾 雑菌なると霊し群 舗り齢
しょうが キャベツ

　

チンゲンサイ

にんじん たまねぎ

　

葉ねぎ
６ 蝋繕翌営繕 ぼり≦、

曾 ポークビーンズ

こんにゃくサラダ 種 豊童留針コン

　　　　　　　　　　　　

とりにく

たまねぎ にんじん トマトピューレ

サラダこんにゃく きゆうり キャベツ

　　　　　　　　　　　

あぶら◎ 棄ぬか油 じやがし、も

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう ある注げ～巻ぅ１ペンネマカロニ 上白糖 ごま油

「Ｏ
火

あなご井（あなご、野菜・錦糸卵）

　　　　　

しろ
ふのみそ汁

　　

覇みぁなご詫糸爾 繋湯げ

錘竃馨報謝
乾しいたけ

　

ごぼう チンゲンサイ

たまねぎ にんじん

　

葉ねぎ
６ 警鰯 おつゆふ

⑦
とりにく

　　

こうそう

　

や
鶏肉の香草焼き

　　　　　　　　　　　　

あ

　　

もの
キャベツとコーンの和え物

じやがいものスープ

纏

　

綿 ベーコン スープベース
バジルペースト キャベツ

　

ホールコーン

たまねぎ にんじん

　

セロリー 雫－蹴もも

１２
木

マーボー豆腐
はるさめ
春雨サラダ 鍾葵鞭費蔓

しょうが

　

にんに〈 たまねぎ

　

にんじん

乾しいたけ

　

にら キャベツ

　

きゅうり ｏｉ璽雷電製筆薫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

「３
金

　　　　　　

あ
ゴーヤのかき揚げ
こ

　

まつ

　

な

　　　

あ

　　

もの
小松菜の和え物
とりだん

　

ご
鶏団子スープ

　　　　

とり

鍾 愛豪雪蕩繍わかめ かぼちゃ たまねぎ

　

にがうり こまつな

しらたき にんじん

　

チンゲンサイ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとう６ 芙ぷら粉 米ぬか油 上白糖

１７
火

きゆうにく

　　　　　　　　　　　

いた

　　

もの
牛肉とピーマンの妙め物
とうがん

　　　　　　　　　

じる
冬瓜のすまし汁

　

つき

　

み
お月見ゼリー

鍾

　

需開泰議歯 鞠齢晶し覚希
にんじん

　

たけのこ水煮 ピーマン もやし

しょうが とうがん

　

乾しいたけ

　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとう

　　　　

つき

　

み６ 棄ぬか油 三温糖 お月見ゼリー

１８
水

カレー肉じやが
うみ

　　

はたけ
海と畑のサラダ

震

　

貢蒙菌 まぐろな雷漬け 是しひじき
にんじん

　

たまねぎ

　

しらたき

　

さやいんげん

キャベツ

　

きゆうり ホールコーン

　　　　　

こめ

　　　　

あぶら
‐

　　

米ぬか 油 じゃがいも
，

　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十

　　　　　　　　　　　　

、

　

＝ 十

　　

十

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　　　

さんおんとう

　　

じようはくとう

　　

三温糖 上白糖

「９
木

はもの天ぷら

　　　　　　　　

ず

　

あ
ブロッコリーのぽん酢和え
や

　

さい

　　　　　　　

しる
野菜のみそ汁

　　　　　　　　　

あぶらあ

　　　　

に

　

ぼ
鍾

　

はも 油揚げ 煮干し みそ
ブロッコリー キャベツ

　

にんじん

　

たまねぎ

えのきたけ 葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ある；Ｆ

６ 捻ら粉米ぬ繍

２０
金

あわ

　

じ

　

きゆう
淡路牛のハンバーグ（デミグラスソース）

　　　　　　　　　

あ

　　

もの
ほうれんそうの和え物

レタスのスープ
種警圭二ミニ

ほうれんそう

　

にんじん

　

たまねぎ

レタス

　

セロリー
６ 宅営繕

２４‐
火

焼き魚（まだい）
きりぼ だいこん

　

に
切干し大根煮

　　　　　

とう

　

ふ

　　　　　　　

しる
わかめと豆腐のみそ汁

鍾講書潔馳薯・蔓
切干し大根

　

にんじん

　

乾しいたけ

たまねぎ 葉ねぎ

６ 脚始
１空窪川三温糖

雫 ミートソーススパゲティ

さっぱりサラダ
種 育蒙ひき呂 津ひき鏡 鯛

たまねぎ にんじん

　

マッシュルーム

にんにく

　

パセリ だいこん

　

キャベツ

　

きゆうり

◎ スパゲティ オリーブ油

　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとう１警恐うぽぬか油 上白糖

２６
木

春巻き
ナムル

もずくスープ 鍾暮薩謄写≦－
ほうれんそう もやし

　

にんじん

　

えのきたけ

　　　　　　　　　　

あぶら

６ 棄ぬ 繍 ごま油

２７
金

あわ

　

じ

　

しまき；のうどん
淡路島牛井

　　　　　　　　　　

あ
チンゲンサイのいるどり和え

鍾 需歯 ポークハム
たまねぎ

　

にんじん

　

しらたき

　

葉ねぎ

キャベツ チンゲンサイ ホールコーン

　　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

ＧＩ繊麗、油

曾
トマトオムレツ

ブロッコリー

ミネストローネスープ

種
トマトォムレツ 豚肉

　　　

ベーコン スープベース
ブ＝ソ］」－ たまねぎ にんじん トマト器 パゼ」

　　　　　　　　　　　　

あぶら

　　

えーぴーし一◎ 粟ぬか油 ＡＢＣマカロニ

Ｊを鱒も１じゃがいも

　　

ず０な

　　　　　　　　　　　　

瀞）↓
Ｕ
隊 ぜＵ一

過磐鯵

　

珍＠傷 ⑥走り
参

　

参

◎鰍為龍義一 ⑩◎＠ 起る遵

　

識◎砂
（戦

　

車

　

用）
あわ

　

じ

　　

し

　

りつきゆうしよく

淡路市立給食センター

　　　

じるし

　　　　　　　　

ゆつ

　

よ

　　　

ひ
※○印は、パン給 食の日となっています。

　　　　　　　

まいにち

　　　　　　　

あら

　　　　

も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

ざいりようとう

　　

つ」つ

　　　　　

こんだて

　　

へんこう

　　　　

ぎまあい

　　　　　　　　　　　　　　　

りようしようくだ
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


