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こんだて名 血 や 肉 に な る も の
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体の調子をととのえるもの
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熱 や 力 に な る も の
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エネルギー｛ｋ（沼“
たんぱく質｛ｇ）

３
火

サマーカレー

フルーツよせ
纏 牛肉

にんにくにんじん

　

たまねぎ

　

なす
かぼちゃ

　

さやいんげんりんご
みかん缶 パインアップル缶
黄桃缶 野菜ゼリー ナタデココ

６

　

濃 鯖白糖

区劃 ココナツッミルク

７４１
１９．Ｉ

８７３
２１．７

４

水
豚肉とキムチの妙め物

たまねぎのみそ汁
種 露 暮せ塩蔵わかめ はくさいキムチ

　

キャベツ
大豆もやし

　

ぶなしめじ たまねぎ

にんじん 葉ねぎ ◎ 米ぬか油
５９２
２４．ｌ

７０６
２８．Ｏ

５

木

鮭ザンギ
きゅうりとわかめの酢の物
高野豆腐の五目煮 鍾昌ｉ禦畠掴も糞

しょうが きゆうりにんじん
たまねぎ たけのこ水煮
さやいんげん

　　　

でんぷん 米ぬか油

６ ≦雛 いりごま
７０２
３５．７

８３７
４１．９

６
金

鶏肉の漬け焼き
チンゲンサイの和え物
てまりふのすまし汁

鍾 冒龍署出し昆布 しょうが キャベツ

　

チンゲンサイ

にんじん たまねぎ 葉ねぎ ａ ｉ覇
、
上臼糖 ５４７

２１．７
６５０
２５．２

曾 ポークビーンズ

こんにゃくサラダ 鍾警鞭竺塁壷コン
たまねぎ にんじんトマトピューレ
サラダこんにやくきゆうり
キャベツ

◎鷲蝿音≦繋糖
医国司 ごま油
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２４．５

７８４
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火
あなご井（あなご、野菜，錦糸卵）

ふのみそ汁 纏書露キ観誓書ギ揚げ 乾しいたけ ごぼう チンゲンサイ
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？ 鶏肉の香草焼き
キャベツとコーンの和え物
じやがいものスープ 鍾誓夢二

バジルペーストキャベツ
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牛肉とピーマンの妙め物
冬瓜のすまし汁
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三温糖
ゆかりご飯ー

５６４
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６５２
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⑫ ミートソーススパゲティ
さっぱりサラダ
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だいこん
マッシュルーム

　

にんにく パセリ
キャベツ きゆうり

昌髭掴崩由 ７５９
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９９２
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６ 米ぬか油ごま油
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淡路島牛井
チンゲンサイのいるどり和え

鍾 牛肉ポーかム
たまねぎ にんじん

　

しらたき
葉ねぎ キャベツ チンゲンサイ
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」減量雛パン１じゃがいも
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２８．８
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２１．Ｏ

８３０

２７．Ｏ※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　

してください。
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『景品を目指して食育ゲームするのが楽しかった』というような嬉しい感想をいただきました。
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に使用させていただく予定です。
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給食センターでは、みなさんに幅広いメニューを

食べてもらえるよう、夏休みの間に、新作メニュー

　

し

　

きく

　　

じつ

　

し
の試作を実施しました！

今年は、野菜を使ったおかず”副菜メニュー”を

　　　　　　　　　　　　　　　　　

む

　

けん

　　　　　　　　　　　　　　　　　

しな
テーマに、バンバンジーや、無限ピーマンなど、７品

　

し

　

さく
を試作しました！
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なか
今回の試作の中から、もうすぐ給食に登場する

メニューがあるかも？
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鋭いしく食べられる
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今回初めて淡路市学校給食展を開催し、講演や食育ゲームを通して、

『防災』や『学校給食』について、一緒に学びました，

　

災害時に稼働する配食センターとして建てられた防災あんしんセンターは、

災害がない時には給食センターとして、みなさんの学校給食をお届けしています。

　

災害時にも食べることや、水分をとることの必要性を学び、３０分の講演でしたが、

　　　　　　

しゆうちゅう

　　　　　

き
みなさん集中して聞いてくれました。

　

淡路牛ハンバーグの試食では、子どもたちだけでなく、保護者の方や地域の方にも、

そのおいしさを裏口っていただき、大変好評でした，

　　

しよくりようひん

　　　　　　　　　　　　　　　

　　

た

　　　

な

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　　　　　

ｇ

　　　　　　　

ｉくる
③零袋隠れ≦いるものｏ

　　

ｉ③ポリ袋・ラップ・アルミホイル・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　

つか

　　

す

　　

ようき謬標嚢繋ぎ糸

　

唯謎嶺臨書に》

”

　　

◆

　　

ｗ

　　　

－

　　

－

　　

“

　　　

．

　　

－

　　　

－

　　　

－

　　

－

　　　

．

　　

－

　　

－

　　

“

　　

銅

　　　

停

　　

”

　　

”

　　

”

　　

－

　　

－

　　　

－

　　

－

　　

－

　　　

－

　　

‐

　

‐

　

“

　　　

“

　　

－

　　　

－

　　

‐

　　

‐

　　

州

　　

－

　　

－

　　

－

　　

－

　　　

－

　　

－

　　

－

　　　　　　　　　

－

　　

－

　　　

－－

　　

－

　　

－

　　

－

　　

－

　　　　　　　　　

－

　　

鎖

　　　

一

　　　

凧

き

　

せつ
馨震髄

２０２４年の十五夜は９月１７日です。


