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日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

からだ　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　（き）

①
月

とりにく　　　　　　　　に

鶏肉のさっぱり煮

　　　　　　　　　あじ
ブロッコリーのコンソメ味

ミネストローネスープ

　　　とりにく　　　　　　　　　ぶたにく

　　　鶏肉コンソメ豚肉
箇
　　　ベーコンスープベース

しょうがブロッコリーズッキー二

　　　　　　　　れいとう
たまねぎにんじん冷凍トマトパセリ

　　　さんおんとう
　　　三温糖でんぷん
◎粟ぬ蒲じや縦
」ナ　うノえ尋一し一

　　　ABCマカロニ

2

火

　　　　　　　　　あ
たことかぼちゃのかき揚げ

　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイの和え物
ちくわ　　　　　　しる
竹輪のみそ汁ぐ面i訥、
　　　　　　　　、＿’

　　　　　や　　ちくわ
　　　たこ焼き竹輪
幡
　　　に　ぼ
　　　煮干しみそ

かぼちゃたまねぎホールコーン

チンゲンサイにんじん

　　　　　はえのきたけ葉ねぎ

　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

　　天ぷら粉米ぬか油e
　　じょうはくとう

　　上白糖

3

水

ぎゅうにく　　　　　　　　　　　に

牛肉とごぼうのうま煮

とうがん　　　　　　　じる

冬瓜のすまし汁
危灘禰

　　　　　　　　　　みず1；
にんじんごぼうたけのこ水煮

しらたきさやいんげん

　　　　ほし
とうがん乾しいたけ

∈）粟ぬ蒲竺擁

4

木

　からどん
ピリ辛丼

モロヘイヤのスープく面i訥、ノ

　　　　　　　　　　、＿’

　　　ぶたにく　はっちょう

　　豚肉八丁みそ
危
　　　チキンハムスープベース

　　　　ねぶか　　　　　あか
キャベツ根深ねぎ赤ピーマン

エリンギにんにくモロヘイヤきくらげ

たまねぎにんじんホールコーン

　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　米ぬか油上白糖
θ
　　　　あぶら
　　ごま油いりごま

5

金

さかな　　　　　　　　しお　　　　　や

魚（まだい）の塩こうじ焼き

　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのおかか和え
　　　　じる　　　たなぱた

そうめん汁　七タゼリー

　　　　　　　　　ぷし
　　　まだいかつお節なると

幡縮わかめ鑛騒
　　　　　　　　　　　●　　　だ　　こんぶ　　けず　ぶし
　　　出し昆布削り節

　　　　　　　　　　はほうれんそうにんじん葉ねぎ

　　しお　　　　　じょうはくとう

　　塩こうじ上白糖e
　　　　　　　たなぱた
　　そうめん七タゼリー

曾 ポークビーンズ

こんにゃくサラダ

　　ぶたにく　　む　　だいず

　　豚肉蒸し大豆ベーコン儘
　　　　　　　　　とりにく
　　スープベース鶏肉

たまねぎにんじんトマトピューレ

サラダこんにゃくきゅうりキャベツ

　　　こめ　　　　あぶら

島欝評
9

火

とりにく　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味

おひたし
なつやさい　　　　　　しる

夏野菜のみそ汁

個　　　とりにく　あぶらあ　　　　　　　　　　　に　ぽ

　　　鶏肉　油揚げみそ煮干し

　　　　　　　　　　　｛

　　　かじゆう　　　　　　　　　　　　　　　は

レモン果汁こまつなもやし葉ねぎ

かぼちゃなすにんじんたまねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油
θ
　　じょうはくとう
　　　上白糖

⑩
水

さかな　　　　　　　　こうそうや

魚（シイラ）の香草焼き

ゆでとうもろこし

　むぎ
もち麦スープ

幡　　　　　　やきぶた
　　シイラ焼豚スープベース

バジルペーストとうもろこし

たまねぎにんじんキャベツ
畠磯

11

木

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

やさい

野菜サラダ

危　　ぶたにく
　　豚肉チキンハム

にんじんたまねぎしらたききゅうり

　　　　　　　　　　　あか
さやいんげんブロッコリー赤ピーマン

　　こめ　　　　あぶら

　　米ぬか油じゃがいもθ
　　さんおんとう　じょうはくとう

　　三温糖上白糖

佗
金

　　　　にく　　やさい　きんしたまご
ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

　　　　　　じる
もずくのすまし汁

　　　ぎゅうにく　きんしたまご　かんそう

　　　牛肉錦糸卵乾燥もずく幡
　　　れいとうどうふ　　けず　ぷし

　　　冷凍豆腐削り節

は

葉ねぎしょうがにんにくにんじん

だいず

大豆もやしほうれんそうえのきたけ

　　さんおんとう
　　三温糖いりごまe
　　じょうはくとう　　　　あぶら

　　上白糖ごま油

16

火

さかな　　　　　　　　　て　　や

魚（ほっけ）の照り焼き
えだまめ

枝豆
とうがん　　にもの

冬瓜の煮物

　　　　　　とりにく　　　　　　たまごみずに

　　ほっけ鶏肉うずら卵水煮危
　　あつあ　　　けず　ぷし
　　厚揚げ削り節

えだまめ　　　　　　　　　　　　　　　　　みずに

枝豆とうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん
θ　　じょうはくとう　　　　　　　　　　　さんおんとう

　　　上白糖でんぷん三温糖

17

水

ぶたにく　　　　　　　　や　　　うめふうみ

豚肉のしょうが焼き（梅風味）

　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのごま和え

　　　　　　しる
だんごのみそ汁

幡　　　ぶたにく　あぶらあ　　　　に　ぽ

　　　豚肉　油揚げ煮干しみそ

　　　　　うめ　　　　　　　　　　　は
しょうがねり梅たまねぎ葉ねぎ

ほうれんそうキャベツにんじん

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖
e　　　　だんご
　　　いも団子でんぷん
　　　　　　じょうはくとう
　　　いりごま上白糖

侶
木

サマーカレー

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　ぎゆうにく　　　　　　あぶらつ

　　　牛肉まぐろ油漬け幡．
　　乾しひじき

にんにくにんじんたまねぎなす

かぼちゃさやいんげんりんご

キャベツきゅうりホールコーン

　　　こめ　　　　あぶらθ　　　米ぬか油カレーフレーク

團ココナツツミルク踏轄

※○旨は、パン籍〉養の邑となっています。

　　　まいにち　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　へんこう　　　　　　　　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくた※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


