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令和6年7月　家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー賦c節

　たんはく質191

胆3．4年生〕中学笠

曾
しようがブロッコリー

ズッキー二たまねぎ

にんじん冷凍トマトパセリ

　　　三温糖でんぷん

◎　　　米ぬか油

　　　l

　　　i
589　i893

28．3137．4

　　　1

　　　1

鶏肉のさっぱり煮

ブロッコリーのコンソメ味

ミネストローネスープ

　　鶏肉コンソメ
幡豚肉べ一・ン

　　スープベース

減量黒糖パンじやがいも

ABCマカロニ

2

火

たことかぼちゃのかき揚げ

チンゲンサイの和え物
　　　　　　　　　曽辱竹輪のみそ汁瀦簾W争
　　　　　　　　　暫、司

　　たこ焼き竹輪循
　　煮干しみそ

かぼちゃたまねぎ

ホールコーンチンゲンサイ

にんじんえのきたけ葉ねぎ

　　　天ぷら粉

e米ぬか油

　　　上白糖

　　i
　　i
602　i717

191i22．2

　　1
　　i

3

水

牛肉とごぼうのうま煮

冬瓜のすまし汁

　　牛肉鶏肉危
　　削り節出し昆布

にんじんごぼうたけのこ水煮

しらたきさやいんげん

とうがん乾しいたけ

e米ぬか油三温糖

　　　｝
575i691

21．・｝247

　　　1
　　　｝

4

木
ピリ辛丼　　携i籔
モロヘイヤのスープ

　　豚肉八丁みそ
危チ物・ム
　　スープベース

キャベツ根深ねぎ赤ピーマン

エリンギにんにくモロヘイヤ

たまねぎにんじんきくらげ

ホールコーン

　　　米ぬか油

e上白糖・ま油
　　　いりごま

　　　！

61－731

25，4i29．5

　　　i

5

金

魚（まだい）の塩こうじ焼き

ほうれんそうのおかか和え

そうめん汁　七タゼリー

　　まだいかつお節
　　なると塩蔵わかめ危
　　乾燥湯葉出し昆布
　　削り節

ほうれんそうにんじん葉ねぎ

　　　塩こうじ上白糖

θそうめん
　　　七タゼリー

　　｝
　　：
580　i665

25・8i27・7

　　…

曾 ポークビーンズ

こんにゃくサラダ

　　豚肉蒸し大豆
危ベー・ン

　　スープベース鶏肉

たまねぎにんじん

トマトピューレサラダこんにゃく

きゅうりキャベツ

　　　　米ぬか油
◎じやがいも
　　　　ペンネマ力ロニ

画　　　　上白糖ごま油

　　…
577i784

24．5i30．2

　－　i

　　旨

9

火

鶏肉のレモン風味

おひたし

夏野菜のみそ汁

　　鶏肉油揚げ危
　　みそ煮干し

レモン果汁こまつなもやし

かぼちゃなすにんじん

たまねぎ葉ねぎ

　　　でんぷん

e　　　米ぬか油

　　　上白糖

　　i

630　i750
23，2126．7

　　1
　　…

⑩
水

魚（シイラ）の香草焼き

ゆでとうもろこし

もち麦スープ

　　シイラ焼豚危
　　スープベース

バジルペースト

とうもろこしたまねぎ

にんじんキャベツ

◎もち麦

画

　　…
555i730

25・6i29・2

　　…

11

木

肉じゃが煮

野菜サラダ

危豚肉チキ・ハム
にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんブロッコリー

赤ピーマンきゅうり

　　　米ぬか油

θ・や縦
　　　三温糖上白糖

　　…
56gi669

22．6i254

　　…
　　：

12

金

ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

もずくのすまし汁

　　牛肉錦糸卵
値乾燥・ず・

　　冷凍豆腐削り節

葉ねぎしょうがにんにく

大豆もやしほうれんそう

にんじんえのきたけ

　　　三温糖いりごまe
　　　上白糖ごま油

　　｝

637　i761

24．6i28．5

　　1

16

火

魚（ほっけ）の照り焼き

枝豆

冬瓜の煮物

　　ほっけ鶏肉
危・ずら卵水煮

　　厚揚げ削り節

枝豆とうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん

　　　上白糖

eでんぷん
　　　三温糖

　　…
　　…
630　！741

31．3i34．9

　　…
　　…

17

水

豚肉のしょうが焼き（梅風味）

ほうれんそうのごま和え

だんごのみそ汁

　　豚肉油揚げ危
　　煮干しみそ

しょうがねり梅たまねぎ

ほうれんそうキャベツ

にんじん葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖
eでんぷん・曜ま

　　　上白糖いも団子

　　…
6881818

26，2i3・．4

　　1
　　i

18

木

サマーカレー

海と畑のサラダ

　　牛肉まぐろ油漬け備
　　乾しひじき

にんにくにんじんたまねぎ

なすかぼちゃさやいんげん
りんごキャベツきゅうり

ホールコーン

　　　　米ぬか油e　　　　カレーフレーク

　　　　ココナッツミルク

囮　　　　上白糖

　　…
71gi846

22．1i25．6

　　i

基準値

　　…
650　1830

21．oi27．0

　　：

※○印は、バン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
今月の地元食材

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産：

淡路島産：

米（塩田｝　たまねぎ障香｝　塩蔵わかめ（佐野｝　なす｛多賀1

にんにく（草香）　メークイン（草香｝

まだい（森、仮屋、富島、岩屋、一葛｝

きゅうり　　葉ねぎ　　大豆もやし

牛肉　　牛乳

鶏肉（岩屋）　天日塩（釜ロ）

たこ｛森、仮屋、冨島、岩屋、一宮）

緑豆もやし　　乾しいたけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を署えた董季の蓬び芳とは？　。∂じく

いよいよ蘇みが賑ります．蘇み｝。は審養がありませんので、おうち欲ヵ溜養を儲してくださるほか、

占券で蓬んで質う醗がある炎もいるのではないでし。う力涛きなものばかりの麟にならないように藻養バラ

　　　い　しさ　　　　　えろ
ンスも意識して選ぶようにしましょう。　しゅし。く　し。さい　ふくさい　しるもの　ふく　　　　　　　　　　　　＿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主食・主菜・副菜（汁物を含む）の3つをそろえましょっ。
　　　えら　　かκ　　　き　1まん

　　　讐　’臨．　　弓苛．貿難鞘を勧各わせると、さらに難バランスが蟹いま弧

えい　　　よう

　　　　　　綾栄養」 ランス

しゆ　いく　　おも

主食住にエネ翫薫講
　　　　のもとになる食品）
　　　　　　　　　るい
　　こはん、パン、めん類

◎て〕㊧ 観御命◎

しゆ　れし　　　おも　　からだ

主菜住に体を急≦戸
　　　　もとになる食品）
　　さかぶだいず　だいずせいひんたまごにく

肉、魚、大豆・大豆製品、卵を
　　ちゅうしん
　　　中愈としたおかず

襯藁住1講の調子を整
　　　　えるもとになる食品）

　塁辣1、きのこ、海藻、いも類を

　　中ねとしたおかずや汁物

ダψ9◎

なつやず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふそく

夏休みは「カルシウム」が不足
　　　　　　　　　　　まいにち
しやすくなりますので、毎日コ
　　　はい　　　ぎゅうにゅう

ップ1杯の牛乳や、カルシウ
　　おお　　ふく　　しょくひん　　　と　　　い

ムを多く含む食品を取り入れる

か ばあい

；

一

〃

　　れい

含　翻 雷轡

　　　いしき
など、意識し

とるようにし

しよう。

きゅうしょくくあ　さんこう
給食の組み合わせも参考にしてね。

國
＋i麺動 十

　　　　ふく　さい

　　　　副菜
サラダ

　　　　　煮物

スープ

ミ継ロ懲

鯉　轟　’

　e’・，

しはん　　　　そうざい　　えんぶん　　おお　　ふく

市販のお総菜は塩分が多く含ま

れているものもあります。
えいにうヒヒいぶんひにう　し

栄養成分表示を　ぐ・
かくにん
　　　　　　　えんぶん確認し、とり塩分　　令＾q
　　　　　　　　　　　　　●す　　　　　　　　　　　ヨゆうい

過ぎないよう注意駿
　　　　　　　　　　　　　〃にしましょう。

　　　　　　　　　　　　の樋』にまうわる食べ物9ゆ

繍磁の自といえば・うなぎ、ですカ・、これは症晶筏に鞠の鞘編力・、

，物自にrう』の卓がつ潮を養べると顛ナしない、という昔い後えから

基1縄鄭礒灘驚羅託轡゜磯1

灘1三黙蝶講鰯難1鑑螺、i

こんげっ　　　てん　び　えん　でい

今月の天日塩doy

・4自（朱）

　モロヘイヤのスープ

苛δ色（朱）

　　　むぎ
　もち麦スープ

以留2自簡の蔽笠に

佳角させていただく

擢です。

　　　　蓑蜘
　糞’却地域で
　　　r　作られて

　　　　　います1

センターでしか食べられない　みなさんの給食を作っている

出来立てのお汁を味見中！　様子を見学しましたδδ

　　拳齢の己んだτ蜜

㍗冒（げつ
月）ミネストロー・スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　い
　　　　　　　　　　ズッキー二入り

　　か　　か　　　まんげしょうこんだて

2日（火）Ψ夏生献立

　　　　　たことかぽぢゃの

　　　　　　　　　　　　　　　あ
　　　　　　　　　　　　かき揚げ

　　か　すい　　とうがん　　　　　　　じる

3日（水）冬瓜のすまし汁

4邑（采）モロヘイヤのスープ

　　か　きん　　こなぱたこんだ

［1旦i禦1論識…磯1〔

　　　　　七タゼリー

　　　か　　なつやさい　　　　　しるここのか

9日（火）夏野菜のみそ汁

とおか　すい
10日（水）ゆでとうもろこし

磁虹難繍一嘱一

17旨（すい水）朦茜のしょうが娯き

一…＿…

、＿一．一．＿磁鵬）

　　にぢ　もく

18日（木）サマーカレー


