
自分を幸せにするための

　　

樽

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 　　　

ストレスマネジメント

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

同じ出来事でも人によってストレスは異なりま

　

毒

　　

　　　　　　　

もも

令和６年

す。ワークを通じて自分のストレスパターンを

知り、ストレスとうまく付き合う方法を考え、職場

などのコミュニケーションストレスについても対

処法を学びます。
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講師 横家 佳子さん
一般社団法人全国心理業連合会
プロフェッショナル心理カウンセラー

場

　　

所

　　

県立男女共同参画センター

　

セミナー室

対

　　

象

　　

再就職または継続就業をめざす女性 １２名 （応募多数の場合は抽選）

一時保育

　　

要予約、 無料。 定員６名 （１歳６ヶ月から就学前まで）

申込締切

　　

１２月２日（月）１２時まで

　　　　　　

※受講可否は申込者全員にお知らせします。

　　　　　　　

開 催 ３日前までに連絡がない場合はご一報ください。

申込方法

　　

右記の二次元コードまたは当センターＨＰからお申込みください。

※セミナー冒頭、 ハローワーク神戸による再就職支援の説明があります。 申込フオーム

　　　　

▼′【 お申込み▼お問い合わせー；］ 、

　　　

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン）

神戸クリスタルタワー７階　　　　　　　（ＨＰ）ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｈｙｏｇｏ‐ｅｖｅｎ．ｉｐ／

悪天候その他やむを得ない事由により、セミナー開催が中止または延期と
なる場合がございます。 その際はホームページにてお知らせいたします。

燕祷滋嫌が軽ハー鷲淋誓 総務擬～鎌参議滅
穂醗樺競眺綴社キロかうハーバー与ン終お翻へ糠準メミミ
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令和６年度女性のための働き方セミナー
県立男女共同参画センター・イーブン 女性就業相談室


