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令和6年2月　家庭配布用

淡路市立給食センター
）　　。e　・⑲ o旨 o強 も帝 ％　　・。　　u

日

（曜）
1　こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みとり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギー〔kca1

たんはく質〔9〕

’」ll34年生1，中学生

1

休）

親子丼

ライスパスタサラタ

　「「一一一

備 鶏肉鶏卵創り節

ボークハム

　　　　　　　　　　
たまねきにんしん乾ししいたけ

根深ねき黄ピーマンきゅうり

　　　　　　　　　　一
　　　　米ぬか油おつゆふe　　　　三温糖ライスパ入タ

　　　　上白糖ごま、由

621

251

i735

i295

；

2

（金）

いわしの蒲焼き
切干し大根煮
沢煮椀　節分豆

畠
いわし開きさつま揚げ

削り節出し昆布

節分豆

豚肉

切干し大根にんしんこまつな

乾ししいたけこほうえのきたけ

しょうか

　　　　てんぷん米ぬか油e
　　　　上白糖三温罐
匪亟コしゃかいも

671

295

1
｝766

1321

；

⑤
　　　　　　　　　　一
昆布うどん 鶏肉、由揚げ

出し昆布小袋とろろ昆布

なると削り節 はくさい乾ししいたけにんしん

葉ねぎほうれんそうぶなしめし
㊥冷凍うとん米ぬ雛 564

i795

1

（月）

（小袋とろろ昆布）

ほうれんそうのいうどり和え
備

糸かまほこ キャヘツ
威量畢糟・）上白糖

215 　281
1

6

（火）

薪灘ベジ㊥
けんちん汁

危 豚肉鶏卵八丁みそ

木綿豆腐出し昆布削り節

しょうかキャヘツたいこん

にんしん乾ししいたけ葉ねき

　　　　小麦粉パン粉里芋

θ　　　　米ぬか，由三温糖

　　　　ごま、由

706

267

i843

i308

…

留 フランクフルトのケチャップ和え

チンゲンサイとコーンの和え物

クリームシチュー
億

レバー入りフランク

調理用牛乳

　　鶏肉

スープヘース

チンケンサイとうもろこし

たまねぎにんじんふなしめし

マソシュルーム

◎上白糖しや縦
［威量パノ］能バター小麦粉

591

257

i8。4

i325

…

8

（木）

焼き魚（さわら）

白菜のおかか和え
筑前煮

値
さわらかつお節

さつま揚げ厚揚げ

鶏肉
はくさいにんしんこぼう

れんこん水者乾ししいたけ

こんにゃくさやいんげん

θ・・か・三温糖
611

305

i717

i335

旨

9

（金）

鶏肉のさっぱり煮
さつまいもサラダ（小袋ごまトレノノノグ）

野菜のみそ汁
備 鶏肉油揚げ 煮干しみそ

しょうがにんしんきゅうり葉ねぎ

キャヘツたまねきえのきたけ

　　　　三温糖てんぷん

θ　　　　さつまいも

　　　　小袋ごまトレソシング

654

243

i771

i282

13

（火）

焼きつくね（和風ソース）

器似シ戸唖） 危
キャヘツ入り平つくね

まくろ油漬け

木綿豆腐みそ

豚肉

　煮干し

たまねぎふなしめじ生しいたけ

にんしんこんにゃくこぼう

だいこん葉ねぎ

　　　　上白糖てんぷん
θ
　　　　ごま油いりごま

665

266

i697

1264

i

14

（水）

いもこ煮

中華風サラダ
ぽんかん

備 牛肉厚揚げ 削り節鶏肉

たまねぎにんしんしらたき

さやいんげんキャヘツきゅうり

きくらげぽんかん

　　　　里芋上白糖はるさめ
θ　　　　ごま油

698

239

1828

i274

旨

15

休）

豚肉のしょうが焼き

水菜と大根のさっぱり和え
てまりふのすまし汁

幡 豚肉塩蔵わかめ

出し昆布削り節

なると しょうがたまねぎだいこん

キャヘツ水菜にんしん葉ねき

　　　　米ぬか油いりごまe　　　　三温糖てんぷん

　　　　上白糖てまりふ

617

245

i741

i284

…

16

（金〉

謝鰭撫物でり
厚揚げの中華煮

備 赤えいから揚げ

厚揚げうすら卵水煮

鶏肉
ほうれんそうキャヘツぶなしめし

たけのこ水煮にんしんチンゲンサイ

たまねき

　　　　米ぬか油上白糖e　　　　三温糖てんぷん

　　　　ごま油

695

323

｝831

i379

；

曾 えびカツサンド
添え野菜（小袋とんかつソース）

豆苗スープ
値 えびカツ焼豚

スープヘース

キャヘッきゅうりたまねぎ豆苗

にんしんセロリーこんにゃく寒天

㊥米ぬか油

國
514

213

i688

i249

｝

20

（火）

スタミナ丼（肉、野菜）

根菜汁
値 牛肉油揚げ みそ者干し

しょうかにんにくこんにゃくだいこん

大豆もやしほうれんそうにんしん

葉ねぎれんこん水煮

　　　　米ぬか油三温糖

θ　　　　いりごま上白糖

　　　　ごま油さつまいも

649

232

i776

i269

…

禦 カレースパイスグラタン

雪顕黙プ　て㊥ 危 鶏肉調理用牛乳

ヘーコンスープヘース

チース
たまねきマソシュルームパセリ

ブロンコリーにんしんキャヘツ

セロリー

㊥・加・米ぬか油
匝］ベシヤメルソース

567

247

1743

i285

3

22

（木〉

しゃんしゃん豆腐

すいとん
危 豚肉かんもとき

出し昆布肖llり節

みそ鶏肉
こんにゃくたまねぎにんしん

根深ねぎ乾ししいたけしょうか

だいこんぶなしめし葉ねき

　　　　米ぬか油三温糖e
　　　　すいとん

604

256

し23

i298

1

碧 スパゲティナポリタン

ッナサラダ
危

ポークウインナー

まくろ油漬け

へ一コン
たまねぎにんじんピーマン

トマト缶トマトピューレパセリ

キャヘツきゅうりセロリー

◎　　　　スパゲティオリーブ油

　　　　上白糖米ぬか油
［亜ヨいりごまご紐

700

242

i919

i298

3

27

（火1

鶏肉のレモン風味
ひしきの煮物

豆腐のみそ汁
備

鶏肉乾しひしき

削り節木綿豆腐

塩蔵わかめ

　　油揚げ

　　みそ
出し昆布

レモン果汁にんしん枝豆

たまねき葉ねき

　　　　　　、
　　　　てんぷん米ぬか，由e
　　　　上白糖三温糖

649

257

i
l
ζ
1

28

（水）

カレーライス

海藻サラダ
危

豚肉鶏ささみ

わかめ赤つのまた

白しきんのり

　赤まヨ・のり

茎わかめ

にんしんたまねき

マノシュルームりんごきゅうり

e　　　　米ぬか，由しゃかいも

　　　　カレーフレーク上白糖

圏ココナ・ソミルクご紬

648

24．3

i761

｝280

；

29

（不｝

魚（すすき）のごまみそだれ

小松菜の和え物
鶏団子のはりはり汁

1危 すすきみそ

式つくね出し昆布創り節

塩蔵わかめ こまつなにんしん水菜もやし

乾ししいたけ

　　　　上白糖いりこまe
　　　　てんぷん

562

282

i653

i306

旨

メ○印は、 パン給食の日となっています
650

｝83。

旨

×おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 今月の地元食材
基準値 210 1270

1

してください。

×材料等の都合により献立を変更する場合かありますのて、

X気象警報か発令されることか予測される場合、

　前日に給食中止の決定をする場合かあります。

×このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑かみ）」として、リサイクル

　　　　ご了承下さい。

教育委員会の判断により、
淡路市産

淡路島産

米（塩田1　たまねぎ（草香）

鶏卵（育，皮｝　すずき（佐野～塩田｝

牛乳　　キャヘツ　　きゅうり

もやし　　大豆もやし　　乾ししいたけ

葉ねぎ（畢谷｝　はくさい（草調

　だいこん　　にんにく　　根深ねぎ

　　　　　牛肉

塩蔵わかめ（佐野｝

ほうれんそう

あなたの『膓』は健康セずか？’
“口o
■　　●

旨から最り温蔽ぺ斬は、力痴職㌧読嬢疲されると、援り罐（うんち）となって

簾されますか、。磁の轟て崩房磯寮を知る・・ができ頗、崩難・・憲）って

　　　　　　　　しU　きいろ　　　へん　　　　　うよ・な湧んきよっ　みた　　　　　　　　くろ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カチカチの黒っぽいいると、バナナ状の黄色がかった便かっくられ、腸内環境か乱れると、

命後にな。たり、隔を鉦したりします崩論舞は務の搬にも藻く臨・りますの
　　へ～　　しよったい　　わる　　ひと　　　しょく七　力つ　　みな手

で、便の状態が悪い人は、食生活を見直してみましょう，

巨
引

7博

　i’

．ゴL

l　　　　o ●

　　　あか　　　　　きそう

げ　　　赤えいを寄贈していただきます！

り　　　　　　　ぼけ　ドコぐリ　　　　　ノ　　ノトノめ　　　ゼヂ　　ノ　　　　　　　　　　　　ゴ

兵庫県声棄協同組合連合会より、赤えいを

寄贈していたたきます。

赤えいぽ、2月16日（全）の「赤えいのから揚け」
　　セ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ　　し

に使用させていたたく予定てす

ご厚音に感謝し、味わっていたたきましょう。

　　　　　　　　　　しかん　　　　　　　　　　い　　しゅうかん　　　　　　きぢょうしょくこ

朝食後など、決まった時間にトイレに行く習慣をつけましょう！

しょく　じ　　　　あさ　　ひる　　　ゆう

食事は朝・昼・夕
　　き　そくたた

と規則正しくとる

羅曙

　　からん　　　うこ

よく体を動かす

●齢●
u

　す　璽

すいぶん　　　　しゅうふん

水分を十分にとる
へん　い　　　　か　まん

便意を我慢しない

へんぴ　　ひと　　いしき

便秘の人は意識してとりましょう！

驚欝徽撫
野菜

せつ

ム

ーζ
」

▲
齢

：

ぶん◎

葺

ぎょう じ

とξ

しょく

゜発識 唇麟＠）
　　　　　にゅうさ㌧きんいんりょう　なっとう　　　　つけもの

ヨーグルト乳酸菌飲料納豆　　漬物

　猛券は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことですが、現在では、立春の前日だけをさすこ

・が蓼いで嘉の炎は、峯藩一ぢ顛鑓携鴨輔ま・と舞・お類
と筒じように矢窃にしていました。その前日となる節分は、大晦日のような位置付けて、1年の
　ユ　　　ロラめく　　しの　　ごよっ　し　　　をよタ　し　しょビ　　っノ

無事や幸福を祈る行事や行事食が伝わっています。

※繍が霧く蕩答は、翻蹴を鐙してくたさし、。

ウっしゅん　　 りっ　カ　　　しっしゅっ　　 しっと〕　　せんrっ

　ロ　　ベ　　　ヨボザらゾベ　　ゾ　ペ　ヘ　　　　　へ　もも　へ　ぜヘヤ　も　　　へ　の　へ　　　　ロ　へ

　い脈。。え仙，。。　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　ハ　　か　　　　　　　　　　　　　　かつ：受験応援勝負のし∫2月6日（火）1

，★麗カッ舞【藤っ】　　i
　　　わつ　　　　　　　　　　　　　　　　　丁
　ゲン担きで、トンカツ！　　　　　　　写
’てづ、　　　　　ていね、　ρ　　　　；
’手作りで、ひとつすつ丁寧に揚げていき　1

　　　　　とし　　　あし　しお　　　　　
：ます。今年はみそ味で仕上けています。1

　　　　　　カん　ば　　　　　　　みの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

　みなさんの頑張りが、実りますように　　1
、，．、、、．、’へ’、噺、N’，、、、’，、、’　，・，一，・」

・●●o・oo●●■■■●●●■■●●●●●■・．●．●●●…　　　．．●．…　　　●
●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■

i儀㊦⑪鋤i6鵜彙㊤o膨i

■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

の　　　　つ　　う　　う　　　　　　　　　　　　　　　　カつ　　　　　ち　り　　　　　　　　　　　　　　　　

：2月6日（火）　　　　　2月21日（水）　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

6　　　　　　　　　ζん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

i∂姥…プ1ツ丼　　ナ1レースパイスi

i．．スてはな、、　グ弓タン　　i
　　　　　　　　あし　　　し　ケ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

：　みそ味て仕上げます1　　　　　、　　　　　　　　：

：　てコく　　　　　　　　　カレー粉がアクセント1　：
　手作りカツてす1　　　　　　　　　　　　　　　・

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、●●●・●●・●・・●■●●o■●6●●■●■●●●●●○●●●●■●●●●●・

　‘，んさL　　　　　りノしゅん　　せんしつ

だい　　　す え　　ほう　　ま

墾 亀3　　　言 吃3　・ニ △

　　　　へ　　　　　　　　　　　　才に　　　2　　　tリ

イワシを焼くにおいて鬼を追い払いま
　　　　　　あノま　　　　　　　　　　　　　7た　　　き

す。イワシの頭はヒイラキの枝に差し
　らんカん　　力認　　　　　ヤ（　よ　　　　　つう

て玄関に飾り、厄除けに使います。

　　　　　　　　　　（）（）團

　　　よう　　　　　　　あ　　　わ　　はら　　　ねんれ　　カ；

いった豆をまいて鬼を追い払い、年齢の数
　　鍋h　　ノ　　　　　　れ几　　＿っト／　　れ」

たけ豆を食ぺて1年の幸福を願います。

｝と　よ　　　　　　　　　き

太巻きすしを切らすに、　　　　’
　　とし　　　瓦ん　さ　　　　よ　　　1エっル　く　　　氏　ほノ　　　こ　とし　　　とノはく

その年の縁起の良い方角（恵方＝今年は東北
　　　も　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　　　カん亡　うは｝と，

東）を向いて食ぺるというものて、関西地方の
」　ち　非　　ち　」　こ　　　トっしウフ　　　せん一く　　　げろ

一部地域の風習が全国に広まりました。
　　　　　　　　「　　　、“＾　　　　　　　醗賑5、
　●　　　　劇

・

」

ρ　ρ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奪

●　・　　　　　　　　　　　　　　　　　リ
リ

、し．一 蜂豚
年越しそばと同しように、
しんねん　　　　ね君　　　　」

新年への願いを込めてそば
　デ　　　　　ふつしゆ，

を食ぺる風習があります。

　　　　　F　　なカ　　　　　　　　　　　すな　　　ふよりうリデ

体の中にたまった砂（不要なもの）を
オ　　　　　すな

出す「砂おろし」として、こんにゃく
り＿フ　リ　　　ノ　　　　　　ち　　き

科理を食べる地域もあります。
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　　　　　　o

o．o・●●●・●●o・●・●●●■●●■●■●■●●●●●■●●●●■●o●●●●●●●●●●●．・●・●●．●●6・．o●・● 亀
の　　　　　　　　　　　　　　　きゅうりょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

i　　☆★☆給食センターニュース☆★☆　　　i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　ちく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
：　　雪／18（木）　　　　　　　　　　　　　　　1／22（月）　　　　　　　　　　　　：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

i　藷ポ學穀の1葦笙が　　　　　　　北湊小学校の量年生が　　　　i

　　　　　　　　　　けんぶく　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

：　　　　見学に来τくれました’　　　　　見学に来τ〈れました’　：

。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『町喚、＿一を巧　　　　・

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

調理員さんに

なった気分1

フ
ッ

ク
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ゐ
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見
送
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．
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鶏
き　　せつ

季節の3んだτ

ぜつふんこんたて

節分献立
　　　　か　すい
　　14日（水）

／　　　　にぢもく
　　15日（木）

講
　カ　きん
2日（金）

　か　げつ
5日（月）

　ふみ
6日｛火〉

8邑（i為　1酋藁のおかか和え

幅　　　　　　かはや
　　わしの蒲焼き

　　ふんまめ

　　分豆

こんろ

昆布うどん

　　　　　　とん
みそカッ丼

　　　　　　しる
けんちん汁

　　　　　　　　　あ

　　か　　か
20日（火）

　　にぢ　もく
22日（木）

　　。ぢ毛く

29日（木）

ぽんかん

糠と昊穣の

　　　　　　あ
さっぱり和え

こんさいじる

根菜汁

すいとん

　たんご難　団子の

　　　　　　しる
はりはり汁


