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2024ねん4がつの

えいようしどうひょう
ノ

　　きょう　　　しつ　　　　よう

　　（教　室　用）
　じ　　し　りつきゅうしょく

淡路市立給食センター
レ しノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レ1

日

（曜）

　　　　　め　い
こんだて名

ろ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちかb

熱や力になるもの
　　　（き）

9

火

カレーライス

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

危灘まぐろ撮・焼しひじき
にんじんたまねぎマッシュルーム

りんごキャベツきゅうりとうもろこし

　　　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　じょうはくとう　　　こめe米ぬか油じやがいも上白糖

匿］カレーフレークココナ。ツミルク

10

水

とりにく　　　　　　あ

鶏肉のから揚げ
はる　　　　　　　　　　　　　あ

春キャベツのごま和え

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

　　　とりにく　あぶらあ　　　えんぞう

　　　鶏肉　油揚げ塩蔵わかめ
幡
　　　　　　に　ぽ
　　　みそ煮干し

はる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

春キャベツたまねぎにんじん葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶb
　　　でんぷん米ぬか油e
　　じようはくとう
　　　上白糖いりごま

11

木

ぶたとん

豚丼

ピツコロサラダ

幡　　　ぶたにく
　　　豚肉チキンハム

しょうがたまねぎにんじんしらたき

は

葉ねぎキャベツきゅうり

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　おつゆふ米ぬか油e
　　　さんおんとう　じょうはくとう

　　　三温糖上白糖

12

金

ひら　　　　　　　　この　　　　　　　　　　　　，一

平つくね（お好みソース）＜NEW、

　　　　　　　　　　　　、＿’こまつな　　　　　　　　　あ

小松菜のおかか和え
わかたけじる

若竹汁

　　　　　　　い　　ひら
　　　キャベツ入り平つくね

幡　　　　　　ぷし　えんぞう
　　　かつお節塩蔵わかめ
　　　もめんどうふ　　けず　ぶし　　だ　　こんぶ

　　　木綿豆腐削り節出し昆布

　　　　　　　　　　　　はこまつなたけのこにんじん葉ねぎ

　．e　　　じょうはくとう

　　　上白糖

曾
や

焼きそば
やさい

野菜サラダ
こぶくろわふう

（小袋和風ドレッシング）

幡　　　ぶたにく
　　　豚肉あおのりチキンハム

キャベツもやしたまねぎにんじんにら

は　　　　　　　　　　　　　　　　　あか

葉ねぎブロッコリー赤ピーマンきゅうり

　　　や　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎焼きそばめん米ぬか油
げんりょう　こぶくろわふう

パン　小袋和風ドレッシング

16

火

さかな　　　　　　　　しお　　　　　や

魚（さわら）の塩こうじ焼き

　　　　　　　　す　　もの
きゅうりとわかめの酢の物

　　　　とりにく　　　　　　に
たけのこと鶏肉のみそ煮

　　　ぎん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とりにく

　　　銀さわらカットわかめ鶏肉
幡
　　　　　だんご　　　　　　　けず　ぶし
　　　ごぼう団子みそ削り節

　　　　　　　みずに
きゅうりたけのこ水煮にんじん

さやいんげんこんにゃく

　　　しお　　　　　　じょうはくとう

　　　塩こうじ上白糖いりごまe
　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　じゃがいも米ぬか油

璽
あわじ

淡路コロッケ

　　　　　　　　　あ　　もの
キャベツとコーンの和え物

　むぎ
もち麦スープ

危縮スープベース
　　　あわじぎゅう

◎　　　淡路牛コロッケ

キャベツとうもろこしたまねぎにんじん
げんりょう　こめ　　　　あぶら　　　　　むぎ

こくとうバン 米ぬか油　もち麦

18

木

ぎゆうにく　　　　　　　　　　　に

牛肉とごぼうのうま煮
とうふ　　　　　　　　　　　　　しる

豆腐としめじのみそ汁

　　　　こほうそう
しらぬい（個包装）

　　　ぎゅうにく　　もめんどうふ

　　　牛肉木綿豆腐
酷
　　　かんそうゆ　ぱ　　　　　　　に　ぽ

　　　乾燥湯葉みそ煮干し

　　　　　　　　　　みずに
にんじんごぼうたけのこ水煮
ほ

乾ししいたけしらたきさやいんげん

　　　　　ねぶか
ぶなしめじ根深ねぎしらぬい

θ粟ぬ蒲竺灘

19

金

　　　　どうふ
マーボー豆腐

はるさめ

春雨サラダ

　　　れいとうどうふ　　ぶた　　　にく

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　はっちよう

　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

ほ

乾ししいたけにらキャベツきゅうり

　　　さんおんとう　　　　　あぶら

　　　三温糖ごま油でんぷんe
　　　　　　　　　　じょうはくとう
　　はるさめいりごま上白糖

⑳
月

　　　　　　　に
えびのクリーム煮

こんにゃくサラダ

　　　　　ちょうりようぎゅうにゅう

値えび調理用牛乳
　　　　　　　　　とりにく
　　　スープベース鶏肉

たまねぎにんじんマッシュルーム

サラダこんにゃくきゅうりキャベツ

　　　　　　　　　　　　　あぶら
㊥じやがいもマ加二ごま油

けんよう 罷バタ＿、1、勤艶縮

23

火

とう　ふ

豆腐ハンバーグ（あんかけ）

　　　　　　　　　　あ
チンゲンサイのいうどり和え

　　　　しる
ふのみそ汁　さくらゼリー一

　　　とうふ
　　　豆腐ハンバーグポークハム

幡鴇げ簾わかめ缶し講
　　　けず　ぷし
　　　削り節みそ

キャベツチンゲンサイにんじん

　　　　　　　　　はとうもろこしたまねぎ葉ねぎ

θ望醜おつゆふさくらゼリー

24

水

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

じゃこのサラダ

危醐ちりめんじゃこ
にんじんたまねぎしらたき

　　　　　　　　　　えだまめ
さやいんげんキャベツ枝豆

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　さんおんとう　　　　　あぶら

　　　三温糖ごま油

25

木

チヤプチェ

ワンタンスープ

　　　ぎゆうにく値　　　牛肉スープベース

　　　　　　　　ねぶか
しょうがにんにく根深ねぎえのきたけ
ほ

乾ししいたけたまねぎにんじん
　　　みずに　　あか　　　　　　　　　　　　　は

たけのこ水煮赤ピーマンにら葉ねぎ

　　　二め　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖はるさめ
θ
　　　　　　　　あぶら　　　　　　　　　かわ
　　　いりごまごま油ワンタンの皮

26

金

さかな　　　　　　　　　てん

魚（あなご）の天ぷら

　　　　　　　　あ　　もの
きゅうりともやしの和え物
さんさい　　　　　　　　　じる

山菜のかきたま汁

　　　　　　もめんどうふ　　けいらん
　　　あなご木綿豆腐鶏卵
循。。んぶ＿し
　　　出し昆布削り節

きゅうりもやしわらびふきみずな

　　　　　　　　はたまねぎにんじん葉ねぎ

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとうθ　　　天ぷら粉米ぬか油　上白糖

團いりごまでんぷん

30

火

ぶたにく　　　　　　1，、た

豚肉のみそ妙め

　　　　　　　　じる
はんぺんのすまし汁

　　　ぶたにく
　　　豚肉みそはんぺん
　　　かんそうゆ　ぱ　　えんぞう

幡　　　乾燥湯葉塩蔵わかめ
　　　だ　　こんぶ　　けず　ぷし

　　　出し昆布削り節

キャベツにんじんもやしえのきたけ

ねぶか

根深ねぎエリンギしょうがみつば
e粟ぬ蒲f醜ごま窟

　　じるし　　　　　　きゅうしょく　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこら　　　こんだて　へんこう　　　　　　　　　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


