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淡路市立給食センター

一
日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ろ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　5から

熱や力になるもの
　　　（き）

1

金

ぎゆう　　　　　ぎゅうにく　きん　したまご

牛ちらし（牛肉、錦糸卵）．

はなふ　　　　　　　　じる

花麩のすまし汁

ひなあられ

　　　ぎゅうにく　きん　したまご　　もめんどうふ

　　　牛肉錦糸卵　木綿豆腐
蝿し箆講鮎 ごぼうさやいんげんにんじんみつば

e
　　　さんおんとう　はなか

　　　三温糖花麩ひなあられ
ちらしずし

曾 ポトフ

ビーフンサラダ

　　　ウインナースープベース

酷
　　　チキンハム

キャベツたまねぎにんじん

セロリーきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　　　　　とう

　　　米ぬか油グラニュー糖
⑪じやがいもビーフン

匝］、。う。、と，　あぶ、

　　　　上白糖ごま油

5

火

　　　　てん
たちうおの天ぷら
　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイの和え物

　　　　　　しる
だんごのみそ汁

幡　　　　　　　あぶらあ　　　　に　ぼ
　　　たちうお油揚げ煮干しみそ

キャベツチンゲンサイにんじん

　　　　ぱ
たまねぎ葉ねぎ

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　天ぷら粉米ぬか油　上白糖e
　　　いももち

禦
　　　　に
クリーム煮

はる

春キャベツとわかめのサラダ

　　　とりにく　ちょうりようぎゅうにゅう

幡鶏肉調理用牛乳スープベース

　　　ささみカットわかめ

たまねぎにんじんマッシュルーム

はる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かじゆう

春キャベツきゅうりとうもろこしレモン果汁

㊥じゃがいもマカ゜二

げん・う 罷バタ＿・1・勤釜醜

7

木

たい　　　　　　　　　や　　　だい　　　　　　　　　じる

鯛そうめん（焼き鯛、そうめん汁）
な　　はな

菜の花のおひたし
　いわ　　　　　ちゅうがっこう
お祝いゼリー（中学校のみ）

　　　　　いわ　　　　　　　　かんそうゆ　ぱ　　けず　ぶし

　　　たい祝いなると乾燥湯葉削り節
危かつお醜簸わかめ騰

ぼ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけにんじん葉ねぎ

な　　　はな

菜の花ほうれんそう

　　　　　しお　さんおんとう

　　　ごま塩三温糖e　　　　　　　じょうはくとう
　　　そうめん上白糖
せきはん　　いわ

お祝いデザート（さくらのジュレ）

8

金

カレーライス

ほうれんそうサラダ
こぶくろ

（小袋マヨネーズ）

幡　　　ぶたにく　いと

　　　豚肉糸かまぼこ

にんじんたまねぎマッシュルーム

りんごほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　カレーフレークココナッツミルク

むぎごはん

マヨネーズ

⑪
月

さら

皿うどん

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　　ぶたにく
　　　豚肉スープベース
幡まぐ轍ナ義しひじき

キャベツチンゲンサイたまねぎとうもろこし

　　　　はにんじん葉ねぎしょうがきゅうり

　　　さら　　　　　こめ　　　あぶら

㊥皿うどん米ぬか油
　　　　　　　　じょうはくとうげんよう でんぷん上白糖

12

火

な　　はな　　　　　　　　　　　　　あ

菜の花とちりめんのかき揚げ
くき

茎わかめのきんぴら
とうふ　　　　　　　　じる

豆腐のすまし汁

　　　　　　　　　　　　　　　けず　ぶし
　　　きざみするめちりめんじゃこ削り節

　　　　　　　　ぎゆうにく　　　　　　　あ

幡楡鱒鱒。纏覆．
　　　木綿豆腐乾燥湯葉出し昆布

な　　　はな

菜の花たまねぎにんじんごぼうみつば

　　　　　　　　てん　　　　　こ
　　　さつまいも天ぷら粉

e菜ぬ蒲望簾

13

水

に　　こ

煮込みおでん

　　　　　　’　　鴨　　　　　／　　　　、もちいなり廻聾ノ

もずくサラダ

　　　　　だんご　　けず　ぶし
　　　ごぼう団子削り節毛ちいなり

幡
　　　もずくチキンハム

にんじんだいこんこんにゃく

きゅうりキャベッ

　　　　　　　　さんおんとう　じょうはくとうe　　　じゃがいも三温糖上白糖

14

木

あわじ　　　　　　　やきにく

淡路ビーフの焼肉

　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのおかか和え

レタスのスープ

　　　あわじ　　　　　　　　　　　　ぶし

　　　淡路ビーフかつお節
危
　　　スープベースコンソメ

にんにくほうれんそうたまねぎ

にんじんレタスセロリー

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖
θ
　　　　　　　じようはくとう
　　　いりごま上白糖

／5

金

さけ　　　　　　　　　　　　　　　や

鮭のタルタルソース焼き
　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え

　　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

　　　　　けいらん　こな　　　　　　に　ぼ
　　　さけ鶏卵粉チーズ煮干し危
　　　ちようりようぎゆうにゆう　あぶらあ

　　　調理用牛乳　油揚げみそ

たまねぎパセリブロッコリー

　　　　は
にんじん葉ねぎ

　　　　　　　　　　　あぶら
　　　マヨネーズオリーブ油e
　　　じやがいも

⑱
月

ミートソーススパゲティ

さっぱりサラダ

幡1家ひき騨ひき醗閨
たまねぎにんじんマッシュルーム

にんにくパセリだいこんキャベツきゅうり

　　　　　　　　　　　　あぶら
㊥スパゲテイオリーブ油
　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう
げんよう 米ぬか油　上白糖

19

火

鶉肉のすだちソースかけ

螢藁と響藁のごま箱え

　　　　　しる　　　いわ　　　　しょうがっこう
わかめのみそ汁　　　　　　　お祝いゼリー（小学校のみ）

　　　とりにく　あぶらあ　　　えんぞう

　　　鶏肉　油揚げ塩蔵わかめ危
　　　　　に　ぼ
　　　みそ煮干し

　　　かじゆう
すだち果汁しゅんぎくはくさい

　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん葉ねぎ　　　　　　㌧

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油

θ　　　じようはくとう

　　　上白糖いりごま

　　　　いわ
　　　お祝いデザート（さくらのジュレ）

21

木

さけ　　　　　　　　　　　　　　　や

鮭のタルタルソース焼き

プロツコリー

たまねぎのスープ

　　　　　けいらん　こな
　　　さけ鶏卵粉チーズスープベース
幡　　　ちょうりようぎゆうにゆう

　　　調理用牛乳ベーコンコンソメ

たまねぎパセリブロッコリー

にんじんレタス

e　　　　　　　　　　　あぶら
　　　マヨネーズオリーブ油

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


