
2023ねん 12がつの

えいようしどうひょう
きょつ　　　　　　しつ　　　　　　よ　う

（教　　室　　用）
じ　　し　りつきゅうしょく

路市立給食センター

ワ
日

（曜〉

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　にく

血や肉になるもの

　　　⑫か）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

金

縮のしょう磁き麺唾）
　　　　　　　　　　あ｝
ほうれんそうのおかか和え

　　　　　しる
はものみそ汁

　　　ししにく　　　　　　　ぶし　　　　　　あぶらあ

　　猪肉かつお節はも油揚げ危。一ぶ＿
　　　出し昆布肖llり節みそ

　　　　　　　　あお
しょうがたまねぎ青パパイヤ

　　　　　　　　　　は
ほうれんそうにんじん葉ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　　　さんおんとう

　　　米ぬか油いりごま三温糖θ
　　　　　　　じょうはくとう
　　　でんぷん上白糖

④
月

ッナサンド
こぶくろ

（小袋マヨネーズ）

ミネストローネスープ

　　　　　あぶらつ　　　ぶたにく

危まぐろ油漬け豚肉べ一コン

　　　スープベース

キャベツにんじんたまねぎとうもろこし

　　かじゅう　　　　　かん
レモン果汁トマト缶パセリ

　　　　　あぶら
　　　ごま油じゃがいも◎粟ぬ蒲マ。ネーズ

げん　よう　え一び一し一

　’ン　ABCマカロニ

5

火

とりにく　さといも　　あ　　　に

鶏肉と里芋の揚げ煮

とうふ　　　　　　しる

豆腐のみそ汁

　　とりにく　もめんどうふ　　えんぞう

　　鶏肉木綿豆腐塩蔵わかめ幡。。んぶ吋ぶし

　　　出し昆布削り節みそ

にんじんこんにゃくさやいんげん

　　　　は
たまねぎ葉ねぎ

　　　さといも
　　　里芋でんぷん
e粟ぬか盤縮

⑥
水

ポークチャップ

プロツコリー

ポトフ

危　　ぶたにく
　　　豚肉ウインナースープベース

たまねぎえだまめブロッコリーセロリー

ブロッコリーキャベツかぶにんじん

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

◎　　　米ぬか油三温糖

げんようでんぷんじゃがいも
　’　ノ

7

木

さかな　　　　　　　　しお　　　　　や

魚（にしん）の塩こうじ焼き

みずな　　　　　　　　　　　　　あ

水菜とたくあんのごま和え

　　　　じる
けんちん汁

　　　　　　もめんどうふ
　　　にしん木綿豆腐
危。。んぶ＿し
　　　出し昆布削り節

みずな　　せんぎり　　　　　　づ

水菜千切だいこん漬けだいこん

　　　　ほ　　　　　　　　　　　は
にんじん乾ししいたけ葉ねぎ

　　　しお
　　　塩こうじいりごまe
　　　さといも　　　　あぶら

　　　里芋ごま油

8

金

ハヤシライス

じゃこのサラダ

　　　　　　　ふんにゆう　　　ぎゆうにく　　　　　だっ　し危牛肉脱脂粉乳ちりめんじやこ
にんにくにんじんたまねぎ

マッシュルームキャベツえだまめ

　　　　こめ　　　　あぶら

θ　　　　米ぬか油じゃがいも

　　　　こむぎこ　　ゆうえん　　　　　　　　　　あぶら

匡至亟］小麦粉有塩バターごま油

曾
こもく

五目うどん
うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

りんごジャム

　　　とりにく　　や　　　　　　　　　　　あぶらあ

　　　鶏肉焼きかまぼこ　油揚げ

幡簾わかめ鹸繍り鮎
　　　　　　　　　ほ　　　　　あぶらづ
　　　まぐろ油漬け乾しひじき

　　　　は
にんじん葉ねぎキャベツ

きゅうりとうもろこし

◎　　　　　　　　　れいとう
　　　　りんごジャム冷凍うどん

　　　　こめ　　　　あぶら　じょうばくとう

げんよう米ぬか油　上白糖
　’　ノ

12

火

あわじしまぎゅうどん

淡路島牛丼
か　　　　　　　　　　　　　’一
　　　　　　／　　　　、変わりなます廻型ノ

みかん

　　　ぎゅうにく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶし

幡　　　牛肉ポークハムかつお節
たまねぎにんじんしらたき

は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うんしゅう

葉ねぎだいこんほうれんそう温州みかん

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとうe　　　おつゆふ米ぬか油　三温糖

13

水

　　　　．

タコライス

しる

汁ビーフン

幡　　　ぶた　　　　にく　やきぶた

　　　豚ひき肉焼豚スープベース

にんにくセロリーたまねぎにんじん

　　　　　　かん
ピーマントマト缶もやしにら

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖
θ　　　ひらめん　　　　　　　　　　　あぶら

　　　平麺ビーフンごま油

14

木

さけ

鮭のみぞれかけ
　　　　うめ　　　　　　あ
きゅうりの梅おかか和え

　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

　　　　　　　　ぶし　あぶらあ
　　　さけかつお節油揚げ
酷
　　　　　に　ぼ
　　　みそ煮干し

　　　　　　　かんそう　　　　　うめ
だいこんきゅうり乾燥カリカリ梅

　　　　　　　　1よ
たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　じょうはくとう

　　　上白糖じゃがいも

15

金

ポークシューマイ
こまつな　　　　　　　　　あ

小松菜のいうどり和え
たまご

卵スープ

　　　ポークシューマイポークハム
幡
　　けいらん
　　　鶏卵スープベース

キャベツこまつなにんじん

　　　　　　　　　とうみょう　　　　　　　　かんてん
とうもろこしたまねぎ豆苗こんにゃく寒天

θ　　　じようぱくとう

　　　上白糖でんぷん

⑱
月

トマトオムレツ

ジャーマンポテト

コンソメスープ

　　トマトオムレツチキンハム幡
　　　ベーコンスープベース

たまねぎパセリにんじん

キャベツセロリー

◎　　　じやがいも
げん　よう

　’　ノ

19

火

だいこん　　　　　　　にもの

大根といかの煮物
　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイの和え物
とう　ふ　　　　　　　　　じる　　　あじつ

豆腐のすまし汁　味付けのり

　　　　　もめんどうふ　　えんぞう
　　いか木綿豆腐塩蔵わかめ

危範鵬軸し齢瀦
　　　あじつ
　　　味付けのり

だいこんチンゲンサイはくさい

　　　　は
にんじん葉ねぎ

e　　　さんおんとう　じょうはくとう

　　　三温糖上白糖

劉
　　　とりにく
　　　鶏肉コンソメポークハム
危
　　　とうにゆう

　　　豆乳スープベース

にんにくブロッコリーたまねぎ

にんじんこまつなマッシュルーム

◎でんぷん粟ぬ蒲フライドチキン

　　　　　　　　あじブ゜ツコリーのコンソメ味6面）

豊i鍔のクリ＿ムス＿プノち万ズマスケーキ
げんようクリスマスケーキ
　ノ　ノ

21

木

　　　　　　　にいわしのしょうが煮
はくさい　　　　　　か　あ

白菜のゆず香和え

ほうとう

　　　　　しょうが　に　　とりにく　　だ　　こんぶ

　　いわし生姜煮鶏肉出し昆布
危
　　　1†ず　ぶし

　　　削り節みそ

　　　　　かじゅ♂　　　　　は
はくさいゆず果汁にんじん葉ねぎ

　　　　なま
だいこん生しいたけぶなしめじかぼちゃ

θ　　　じょうはくとう

　　　上白糖ほうとう

るし　　　　　　　　　一ゆフしよ　　　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりようとう　　つごう　　　　こんだて　　へんこう　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　 りょうしょうくた

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


