
2023ねん　11がつの

えいようしどうひょう
　　きょう　　　しつ　　　よう

　　（教　室　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　め　い
こんだて名

ぢ　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からた　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

水

蝋の蕃簸き
　　　　　　　あじキャベツのカレー味

コンソメスープ

危蝋ベー・ンスープベース バジルペーストキャベツにんじん

たまねぎセロリー

∈）・やがし協

2

木

簾颪
かぼちゃだんごのみ併く＠）

　　　1編翠扇穴￥みそ

蝉雷麟幅そ
キャベツにんじんたまねぎ

　　　　　　　　　　　は
にんにくしょうがりんご葉ねぎ

　　　　菜ぬか轡いりごま釜琶繍e
　　　　かぼちゃもち

⑥
月

ポークビーンズ

はるさめ

春雨サラダ

　　　稼閑蒸し笑重ベーコン

危
　　　スープベースチキンハム

たまねぎにんじんトマトピューレ

キャベツきゅうり

　　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　　あぶら

◎米ぬか油じゃが曜ま油
　　　　ペンネマカロニ望笛轄
げんりょう

　パン　　はるさめいりごま

7

火

おさかなそぼろ笄（薫そぼろ、魏系誘）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●
量腐のみそ穿

　　　たら競系琉采韓豊禽みそ
幡
　　　珪箴わかめ曲し箆希箭り鮎

ごぼうにんじんしょうが

　　　　　　　　　　はほうれんそうたまねぎ葉ねぎ e鑛
⑧
水

かぼちゃのクリーム煮ぐ1票i訥、

　　　　　　　　　　、＿’
ポークハムサラダ

　　　蠣スープベース

危翻ポ吻仏
たまねぎにんじんかぼちゃ

パセリキャベツきゅうり

　　　　　　　　ゆうえん
⊂亘）　マカロニ有塩バター

・惚・・1・翔貿醜

9

木

嫁閑とごぼうのうま煮ぐr壺訥㌧

　　　　　　　　　　、＿ノ
　　　　　　じるもずくのすまし汁

　　　灘鑛もずく
値講醐り鈷

　　　　　　　　　　　　　　　みずに
ごぼうにんじんこんにゃくたけのこ水煮

　　　　　　ほさやいんげん乾ししいたけえのきたけ
θ鑛粟ぬ蒲

10

金

　　　　　　　一　　、ユーリンチーぐNEW、

　　　　　　　、＿〆・1・纏のナムル

とうみよう

豆苗スープ

循蠣縮スープベース
　　　　　　　　　　　　　　　かんてん
にんにくこまつなもやしこんにゃく寒天

　　　　　　　　とうみよう
にんじんたまねぎ豆苗セロリー

　　　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

　　　　でんぷん米ぬか油e
　　　　艶轄ごま窟

⑬
月

ちゃんこうどん

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

　　　鶏藺未矯量禽由し箆希
幡脅構かまぼこ ごぼうぶなしめじにんじんキャベツ

こんにゃくはくさいほうれんそう

◎纈うどん粟ぬ潴駕
げん　よう

こく　　パン

14

火

ビリ鞘

トックスープ

幡灘騰そスープベース
　　　　ねぶか　　　　　あか
キャベツ根深ねぎ赤ピーマンエリンギ

にんにくにんじんえのきたけにら

　　　　粟ぬか猶宝笛裾ごま馨欝

θ
　　　　いりごまトック

15

水

　　　　わふう
まだいの和風あんかけ
・1・糠のおひたし

　　じる
かす汁

　　　たい籐濁窟島げみそ
蟻し輔り鮎

　　　　　　　　なま
たまねぎにんじん生しいたけこまつな

　　　　　　　　　は
もやしかぶごぼう葉ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油θ
　　　踏羅聾遙かす

16

木

カレーライス

　　　ρ競と猫のサラダ
危灘まぐ轍け乾しひじき にんじんたまねぎマッシュルーム

りんごキャベツきゅうりとうもろこし 畠縛雅灘
17

金

蝋の羨1娩き

　　　　　　　訪キャベツのごま和え

　　　　じる
のっぺい汁

値蝋未織鹸希瀦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
しょうがキャベツにんじんごぼう

　　　　　　　　　は
だいこんこんにゃく葉ねぎ

　　　豊箔轄士笛轄いりごまe
　　　　さといも
　　　里芋でんぷん

⑳
月

翁サンド（筑ツナ．鹸）

こぶくろ

（小袋マヨネーズ）

ワンタンスープ

　　　手暮き鯖鮒まぐろう雷羨け値
　　　藤ひき閑スープベース

◎ワンタ・の笈ご蒲キャベツきゅうりたまねぎしょうが

　　　　はにんじん葉ねぎきくらげ げ惚うマヨネーズ

21

火

暮巻き

采藁のごま箱え

　　だんご　　　　　　　　じる

えび団子のすまし汁

　　　暮巻きえびすり身箇芋危
　　　鎗選わかめ曲し箆希罰り鮎

みずな

水菜はくさいもやしにんじん

ほ　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけ葉ねぎ

　　　　　　　　　こめ　　　　あぶらθ　　　　さつまいも米ぬか油

。もごはんいりごま踏蝿

⑳
水

ぶたにく

豚肉のアップルソース

チンゲンサイとコーンの箱え鰯

レタスのスープ

◎＿と，．め＿
酷灘スープベース・ンソメ たまねぎりんごチンゲンサイとうもろこし

にんじんレタスセロリー
げんりょう上白糖米ぬか油

　パン

24

金

艦鴛（さんま）

ぼうれんそうの霜え笏

きのこのみそ穽　覇量（歯琶襲）

　　　さんま窟ゑげ煮羊し

危みそ縫
ほうれんそうにんじんはくさいぶなしめじ

　　　　　はえのきたけ葉ねぎ

e　　　じようはくとう
　　　　上白糖

⑰
月

さかな

魚（たら）フライ

　　　　　　　　あキャベツのレモン和え

コーンクリームスープ

　　　たらii鶉齢ポークハム

幡
　　　スープベース釜随鯖翠翼

　　　　　　　　　　　　　　　か騨う
キャベツにんじんきゅうりレモン果汁

たまねぎクリームコーンパセリ

◎・1蜘パン瀦麓バター

げ惚う粟ぬか智踏轄じゃがいも

28

火

撚と笑穣の煮暢

繍のすまし鉾

　　　稼肉曉き暦輪範藻蕩彙

危鹸希瀦
　　　　ねぶか
だいこん根深ねぎにんにく

　　　　　　　　は
しょうがにんじん葉ねぎ

∈）鑛ごま猫騰

29

水

や

焼きハンバーグ（デミグラスソース）

　　　　　　　　　あじ　　　一一力リフラワーのコンソメ味くNEW、

　　　　　　　　　　　、＿’
さつまいものスープ

　　　量禽犬りハンバーグコンソメ

危ベー．ンスープベース カリフラワーたまねぎにんじんセロリー ∈）さつ編

30

木

　　や　　　に
すき焼き煮

　　　　　　か　　あ
もやしのゆず香和え 危鞭灘繊

にんじんたまねぎはくさいこんにゃく，

ねぶか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かじゆう

根深ねぎもやしきゅうりゆず果汁

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油おつゆふe
　　　踏縮艦縮

※○謝は、 パン籍養の自となっています。※おはしはi竃旨きれいに窺って繕ってきましょう。※耕窺奪の嘉苔により蔽笠を萎量する慰答がありますので、ご！デ寮雫さい。


