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淡路市立給食センター

一
1

一日

（曜）

　　　　　　め　い

こんだて名
ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からた　　　ちようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　　（き）

曾
きつねうどん

離と猫のサラダ

いちごジャム

　　　ぎゅうにく　　　　　　　えんぞう　　　　　　　けず　ぶし

　　　牛肉なると塩蔵わかめ削り節
幡　あほ　　＿づ
　　　すし揚げ乾しひじきまぐろ油潰け

　　　　　　　　はキャベツきゅうり葉ねぎとうもろこし

　　　　ほにんじん乾ししいたけ

◎第藻うどん箋纏臨
げ㌻紗う粟ぬか播いちごジャム

3

火

とりにく　　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味

おひたし

　　じるさつま汁

値顯灘みそ煮乳
　　　かじゆう　　　　　　　は

レモン果汁もやし葉ねぎだいこん

こまつなにんじんこんにゃく

　　　　　　　じょうはくとう
　　　でんぷん上白糖

θ細欝さ瑞

4

水

チャプチェ

わかめスープ

　　ぎゅうにく
　　　牛肉スープベース
啄きかまぼ．麗わかめ

　　　　　　　　　　　　ねぶか
しょうがにんにくにんじん根深ねぎ
　　　　は　　　　　　　　　　　　　　　　みずに
たまねぎ葉ねぎにらたけのこ水煮
あか　　　　　　　　ほ

赤ピーマン乾ししいたけ

　　　さんおんとう　こめ　　　　あぶら

　　　三温糖米ぬか油いりごまe
　　　　　あぶら
　　　ごま油はるさめ

5

木

に　　こ

煮込みおでん

ライスパスタサラダ

　　　とりにく　　や　　ちくわ　　けず　ぶし

　　鶏肉焼き竹輪削り節幡
　　　　　だんご
　　ごぼう団子ポークハム

だいこんきゅうりにんじん

き

黄ピーマンこんにゃく

　　　　　　　　じょうはくとう　さんおんとう
　　　じゃがいも上白糖三温糖θ
　　　　　あぶら
　　　ごま油ライスパスタ

6

金

　この　　　や

お好み焼き

　　　　　じるごまけんちん汁

　　　ぶたにく　とりにく　けいらん　　もめんどうふ

　　　豚肉鶏肉鶏卵木綿豆腐
曙麟瀦あおのり蹄ず

　　　　　　　　は
キャベツごぼう葉ねぎにんじん

　　　　　ほ
こんにゃく乾ししいたけ

e翼い謀ぬ蒲
　　　　　　　こむぎこ

團　　　いりごま小麦粉
10

火

　　　　　にさばのみそ煮

・1・鹸のおかか粕え

すいとん　ブルーベリーゼリー

　　　　　　　　　　ぶし
　　さばみそかつお節
蝿凝、箆絹り鮎

　　　　　　　　　　　　はしょうがだいこんこまつな葉ねぎ

ぶなしめじにんじん

　　　さんおんとう
　　　三温糖ブルーベリーゼリー

e粟浦郷薦

璽
ハムステーキ（ケチャップソースかけ）

　　　　　　　　　あじブロッコリーのコンソメ味
あお

青パパイヤのスープ

　　　ボロニアステーキコンソメ
幡
　　　ベーコンスープベース

たまねぎセロリーにんじん

　　　　　あお
プロツコリー青パパイヤ

◎　　　じようはくとう　　　上白糖
げんりょう

　パン

12

木

チキンチキンごぼう

　　　　じ6
かきたま汁

備蹴豊撫 　　　　　　　はごぼうえだまめ葉ねぎたまねぎにんじん eでんぷん竺簾粟ぬ蒲

13

金

　　　　　どうふ
じゃんじゃん豆腐

　　み　だん　ご

すり身団子スープ

　　稼関がんもどきみそ鎗驚わかめ

幡　　　やさい
　　　野菜ミックスボールスープベース

　　　　ねぶか
たまねぎ根深ねぎしょうがもやしにんじん

　　　　　　　　　　　ほチンゲンサイこんにゃく乾ししいたけ

e　　　さんおんとう　こめ　　　　あぶら
　　　三温糖米ぬか油

曾 チリコンカン

ツナサラダ

㊥踏蘇ぬ蒲　　ぶた　　　　にく　　む　　だいず　　　　　　あぶらつ饅　　　豚ひき肉蒸し大豆まぐろ油漬け
たまねぎにんにくキャベツきゅうりパセリ

セロリーにんじんピーマントマトピューレ
1竹診ういりごまごま撃雷

17

火

や　　　ざかな

焼き魚（さわら）

ひじきの綱
　　　じる
なめこ汁

　　　　　　　　　あ　　　　もめんどうふ
　　さわらさつま揚げ木綿豆腐
　　かんそうゆ　ば　　　　　　　けず　ぷし
幡讐舞みそ肖1」り節

　　煮干し乾しひじき

　　　　　なま
ぶなしめじ生しいたけこんにゃくえだまめ

　　　　　　　　ねぶか
なめこたまねぎ根深ねぎにんじん

e
　　　さんおんとう　こめ　　　　あぶら

　　　三温糖米ぬか油

團
18

水

親塀　一

　　　　　　　　　　あチンゲンサイのいうどり和え

　　　とりにく　けいらん　けず　ぷし

幡　　　鶏肉鶏卵削り節ポークハム
たまねぎキャベツたんじんとうもろこし

は　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ

葉ねぎチンゲンサイ乾ししいたけ

　　　　　　　　さんおんとう
　　　おつゆふ三温糖e
　　　じょうはくとう　こめ　　　　あぶら

　　　上白糖米ぬか油
9

19

木

えびのチリソース

ボイルキャベツ

筑顯
値えびスープベース灘箭り鮎

　　　　ねぶか
しょうが根深ねぎキャベツえのきたけ

ごぼうこまつなにんじん

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　　　　　　じようはくとう
　　　じゃがいも上白糖

20

金

ビーンズカレー

トマトサラダ

　　ぎゅう　　　　にく　ぶた　　　　にく　だいず

　　　牛ひき肉豚ひき肉大豆備
　　あおだいず　　きんときまめ

　　青大豆金時豆チキンハム

たまねぎマッシュルームりんごきゅうり

　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　かん
キャベツにんじん黄ピーマントマト缶

　　　　じようはくとう
　　　　上白糖じゃがいもe
　　　　　あぶら
　　　　ごま油　ココナッツミルク

匡亟］カレ＿プレ＿ク粟ぬ力譜

㊧
月

さかな

魚（さけ）のカレームニエル

　　　　　　　あキャベツのごま和え

　　　　にクリーム煮

　　さけポークウインナー幡
　　　　　　　　　ちょうりようぎゆうにゅう
　　スープベース調理用牛乳

キャベツたまねぎはくさい

ぶなしめじマッシュルームにんじん

◎f醜マ加二莱ぬ蒲
「控野ういりごま宥董バター示髪1薪

24

火

　　　　はん
ルーロー飯

ほうれんそうの輩華箱え
幡灘うず蒲篇

　　　みずに
たけのこ水煮たまねぎもやししょうが

にんにくチンゲンサイほうれんそうにんじん

　　　じょうはくとう

　　　上白糖でんぷん
e粟ぬ蒲講

蘭 きのこスパゲティ

ささみサラダ

幡ベー・ン難ささみ
　　　　　　　　　　　　　なま
たまねぎぶなしめじにんじん生しいたけ

キャベツセロリーマッシュルームきゅうり

　　　じょうはくとう　こめ　　　　あぶら

㊥　　　上白糖米ぬか油　いりごま
　　　　　あぶら≡鷲席ごま油　スパゲティ

26

木

ちく　1っ　　い｛　へ　あ

竹輪の磯辺揚げ
きゅうりとわかめの酔の暢

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

　　　や　　ちくわ
　　焼き竹輪あおのりカットわかめ幡
　　えんぞう　　　　　　　　に　ぼ　　　　あぶらあ

　　塩蔵わかめ煮干し油揚げみそ

　　　　　　　　　　　　はきゅうりたまねぎにんじん葉ねぎ

　　　てん　　　　こ　　じょうはくとう　こめ　　　　あぶら

　　　天ぷら粉上白糖米ぬか油e
　　　　　　　こむぎこ
　　　いりごま小麦粉

27

金

にく　　　　　　　に

肉じゃが煮

ひねぽんサラダ
幡灘顯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　かじゆう
たまねぎきゅうりもやしキャベツゆず果汁

にんじんしらたきさやいんげん

　　　　　　　　じょうはくとう

∈）㍗がし1慧轄

　　　　　　　　三温糖　　　米ぬか油

曾
あじフライ

キャベツとコーンの耗え暢

ミネストローネスープ

　　　　　けいらん　ぶたにく

　　あじ鶏卵豚肉彪
　　ベーコンスープベース

キャベツとうもろこしパセリ

　　　　　　　　　　かんたまねぎにんじんトマト缶

◎パ癩・やがい謀ぬ蒲
　　　　こむぎこ　　え一び一し一
1控ノう小麦粉ABOマカロニ

31

火

ぶたにく　　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

　　　　　　　じぐb
てまりふのすまし汁

　　ぶたにく　　　　　　えんぞう

　　豚肉みそ塩蔵わかめなると幡
　　　　　　　　こんぷ　　けず　ぶし
　　てまりふだし昆布削り節

　　　　　　　　ねぶか
キャベツもやし根深ねぎエリンギしょうが
は

葉ねぎたまねぎにんじん

　　　じようはくとう

　　　上白糖でんぷん
e粟ぬ蒲ご蒲

※○節は、パン搭養の曲となっています。※おはしは毒旨きれいに髭って舟ってきましょう。※舞輯奪の蔀答により蔽笠を菱量する瘍答がありますので、ご紫塞筆さい。


