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謎 令和5年9月　家庭配布用

淡路市立給食センター

愚；iこんだて名 血や肉になるもの
　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの　　熱や力になるもの

1　　　（みどり）　　　　　　　　（き）上
エネルギー「kGaD

たんぱく質19｝

1」L旧4年黛〕／中掌生

④
月

フランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの和え物
しゃかいものスープ 酷i鍛野離総＿ ㊥麟、や搬 51b　　720

215　1271

濠量パノ

5

火

たまご焼き

豚汁
ぶどう

　　　たまご焼き豚肉

危　　　冷凍豆腐みそ
　　　煮干し

乾燥力リカリ梅にんじん

こんにゃくごぼう葉ねぎ
ぶどう

　　　米ぬか油
梅ご飯

479　　618

1641231

⑥
水

塩ラーメン

さっぱりサラダ

　　　豚肉焼豚なると
幡　　　スープベース
　　　カットわかめ鶏肉

にんにくしょうがたまねぎ

もやしにんじんきくらけ葉ねぎ

とうもろこしだいこんキャベツ

⑪欝許中勒ん
黒糟パノ　米ぬか油上白糖

725　i991

260：329

7

木

ゴーヤのかき揚げ
チンゲンサイのいうどり和え

ちゃんこ汁

　　　ポークハム鶏つくね

危　　　塩蔵わかめ
　　　スープベース

かぼちゃたまねぎにがうり

キャベツチンゲンサイにんじん

とうもろこしはくさい

　　　天ぷら粉米ぬか油
θ　　　上白糖

　　1625　　746

204　　231

　　5

8

金

青じそカッパオ風

春雨スープ

　　　豚ひき肉鶏ひき肉
　　　蒸し大豆儘
　　　妙り卵チキンハム
　　　スープベース

にんじんピーマンたまねぎ

青じそにんにくもやしきくらげ

葉ねぎ

　　　米ぬか油ごま油e
　　　はるさめ

ll臨

　　…

0
月

　　　　　　　　　　　一一　　　　　　一一一一

魚（かれい）のカレー揚げ

添え野菜
ワンタンスープ

　　　　　　　一一一一　一　　　　　　一　一
　　　かれい鶏肉幡
　　　スープヘース

　一一キャベツきゅうりしょうが

たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　　　　　　　　　一　　一◎でんぷん米ぬか油

匡至三≡］ワンタンの皮ごま油

　　…
530　：708

262　　300

　　1

12

火

マーボー豆腐

海と畑のサラダ

　　　冷凍豆腐豚ひき肉
備　　　八丁みそ
　　　まぐろ油漬け乾しひじき

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら
キャベッきゅうりとうもろこし

　　　三温糖ごま油e
　　　でんぷん上白糖

　　：
653　177G

281　1326
　　：

13

水

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

ほうれんそうの和え物

冬瓜のすまし汁

　　　豆腐入りハンバーグ酷
　　　鶏肉削り節出し昆布

だいこんほうれんそう

にんじんとうがん乾ししいたけ
θ上・糖

5ggi691

26。i287

14

木

豚丼

中華風サラダ
幡豚肉チ物仏

しょうがたまねぎにんじん

しらたき葉ねぎこんにゃく寒天

キャベツきゅうりきくらげ

e　　　　おつゆふ米ぬか油

　　　　三温糖上臼糖ごま油

558i672

241i280

　　；

15

金

牛肉とピーマンの妙め物

夏野菜のみそ汁

　　　牛肉油揚げみそ幡
　　　煮干し

にんじんたけのこ水煮ピーマン

もやししょうがかぼちゃなす

たまねぎ葉ねぎ

∈）米ぬか油三温糖

613i731

222　1254

19

火

ヤンニョムチキン

ナムル
わかめスープ

　　　鶏肉塩蔵わかめ
幡　　　焼きかまぼこ

　　　スープヘース

にんにく根深ねぎ

ほうれんそうもやしにんじん

たまねぎ葉ねぎ

　　　でんぷん米ぬか油

θ　　　オリーブ油
　　　いりごまごま油

633i755

239　、274

　　旨

⑳
水

焼きそば

こんにゃくサラダ

旭豚肉あお・鵬肉
キャベッもやしたまねぎ

にんじんにら葉ねぎ
サラダこんにゃくきゅうり

㊥　　　　焼きそばめん
　　　　米ぬか油

匝］上白糖ごま油

632　1855

213i265

　　…

21

木

焼き角（さけ）

小松菜の和え物

わかめと豆腐のみそ汁味付けのり

　　　さけ冷凍豆腐塩蔵わかめ

備　　　出し昆布削り節みそ

　　　味付けのり

こまつなにんしんたまねぎ

葉ねぎ

　　　　　　　　　　ρ
∈）上・糖

519　1　603

270　　287

　　…

22

金

サマーカレー

フルーツ白玉
危牛肉

にんにくにんじんたまねぎなす

かぼちゃさやいんげんみかん缶
りんごパインアップル缶黄桃缶

e　　　上白糖春夏冬だんご
　　　ココナソツミルク
［麦飯］　米ぬか油カレーフレーク

765；、。4

198　1227

　　…

尊
ささみフライ

ボイルキャベツ（小袋とんかっノース〉

もち麦スープ

　　　ささみフライ焼豚酷
　　　スープヘース

キャベッたまねぎにんじん

レタス

◎米ぬか油もち麦

回

536；712

228i265

　　…

26

火
　　　1

スタミナ丼（肉、野菜）

ふのみそ汁

　　　牛肉油揚げみそ億
　　　塩蔵わかめ煮干し

しょうがにんにくこんにゃく

大豆もやしほうれんそう

たまねぎ葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖e　　　いりごま上白糖
　　　ごま油゜おつゆふ

　　…
619　1739

233i268

　　；

　　1
27

水

さんまのかぼす煮
きゅうりの和え物

高野豆腐の五目煮

　　　さんまかぼすレモン煮

旭　　　刻み昆布高野豆腐
　　　鶏肉削り節

きゅうりにんしんたまねぎ

たけのこ水煮さやいんげん

　　　上白糖ごま油θ　　　米ぬか油三温糖

664　1　769

277i312

　　1

　　ヨ
28

木

豚肉とキムチの妙め物

もすくスーブ

　　　豚肉乾燥もすく

危　　　冷凍豆漢
　　　スープヘース

はくさいキムチキャベッ

大豆もやしぶなしめじにんじん

えのきたけ

θ米ぬか油
572i688

245i283

　　1
29

金

　　　　　　　　　鶏肉のねぎ塩レモン
きんぴらごぼう

魚麺のすまし汁お月見セリー

　　　鶏肉負麺乾燥湯莫危
　　　出し昆布削り節

根深ねきレモン臭汁ごぼう

にんじんたけのこ水煮こんにゃく

さやいんけん葉ねき

　　　上白糖ごま油e　　　三温糖
　　　お月見セリー

571　　660

305　　328

650　1830

21。：270XO印は、パン給食の日となっています。

×おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 今月の地元食材
　いρ〔、㌔

　　　　　　基準値

X材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

×気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断によ怯

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

〉くこのお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

，炎路市産

淡路島産

米幅田　　　たまねぎ暉春　　　力ソトわかめ〔佐野〕　　塩蔵わかめ〔佐野〕

ぶどう（野島常聲）　　にんにく｛草翻

かぼちゃ　　きゅうり　　　ピーマン

大豆もやし　　　チンケンサイ　　なす

　メークイン（草香）

葉ねぎ　　　もやし

味付けのり　　牛肉　　　牛乳

慮ま偽
　　　　　　　〕〆　　ごβ　門　　　　　　 デ冒　3　ぽさ智一　　　ゼん一くカ（　　　　已いっ一》　　　　　　　　　　　　しんμ

　ここ数年、地震や豪雨なとの大規模災害か全国各地で発生しています．新型コロ
　　　　　　　　　　　　　　　しニうこくべき　　てんこつ　　　　　を　　　　　　　　　　　　さ　キく　　きノハ　　　　　　ベしきよリナウイルスの影響で、マスクや消毒液か店頭から消えたことは記憶に薪しいてすか、
さ　召．　　f　　　　　　　　ひさ　　　　　　　　　　　　　　　　　プ　　　ア・ご　　　「ゆλつ一　　‘ご一テ　　　て　｛一　　ひnよ

災害か起こると、被災地はもちろん、その他の地域でも流通か滞り、生活に必要な
むロ　　　サ　　　ゐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　　　　　　ロ　おメ　　　たニく　　　　せハニ　　　ド　るめ　　まビ

物か車に久りにくくなります。日ころから、自分（家族）の命は自分て守るという
　ね　しロ　　　　し　しき　　も　　　　　　　　たのせつ

「自助」の意識を持っことが大切です。
　し餅　想　　　　　’　．（騒う翻　ひ⊃一ひメ　　　さ・帆　　許　　　d　紡て・　　で〆薯　す硫一
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　　　が目安てす。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すヨき　ゆみ　　　　　　　き　ニうてソ
　　　命を寺るために張と食料品は必需品です。災害か起こった時を想定し、電気・水道・ガスといったライフラインの復旧や、行政などか
　　　　　　　とご　　　　　　　　ひっよう　　　　　　　　　　　ノ15メ　　　　しゆうかんて」　こ　　　びウくし二く　　よう　》　　　　　　　　　　　　　　　　7
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　　らの支援か届くまでに必要とされる3目分～1週間程度の備著食を用音してちきましょり
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勇彰；腺型蒙⊃疑
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ひん　おお　　　か　　お　　　　　つか　　　　　か

品を多めに買い置きし、使ったら買

　た
い足す「ローリングストソク」て、
む　り　　　　そな

無理なく備えましょう。

暑
羊

鶴
き

睾

そな

備える

カレー 水 圏㍉

0翼馨，尋には、蕪バランスの鴨よ

　　　　　　たいちょっふりょり　　しんばい

　　りによる体調不良も心配で
　　　　しウしょく　　しトタさい　　ふくさい

　　す。主食・主菜・副菜となる
　　しょくひん
　　食品をそろえておきましょう。

ごはん

o ラーメン

o
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ソ
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讐
m誓い笏嶺嶺れているお繕

謬肉

難
〆メ　　駕

か　　　　　た

買い足す

　　　　　　　　　　やわ
には、不安な気持ちを和らげて

くれる効果もあります。
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ぶどう　　　　　　　　罷笈曇蔦幣藍亀遠にある
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焼き魚（さけ）

サマーカレー

　　　　　　　　に
さんまのかぼす煮
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讐
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、可　　　マ蟹胃

こ　　せつ

季節の
　　か　　　か

　5日（火）
　　か　もぐ
　7日（木）

　　にら　　すい
13日（水）

　　にぢ　　きん

15日（金）
　　ピら　もく

21日（木）

　　にぢ　　きん

22日（金）

　　か　　すい
27日（水）
　　ヒち　きん

29日（金）

しおしょくにん

塩職人ヤマシタさんより　　　　　　　　　　　　　　　拠　しお
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6日の塩ラーメンと
　てん　ぴ　兄ん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しロち　 とリヨ　く　　　　　しお

摂日塩をいただき巷した∫29・嘱肉のねぎ塩・モン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に入っています1
　こん　ひ　アノ

　天日塩とは
　　詠をお白1柔彪てて、羅させる・とて稿れ磁です．部磁ては詳

る綾て潜や歯をつくるなと粛きかあるカルシウムや藻轟をつくったり逝

盤未げるなどの1衝きかあるマグネシウムなとのミネラルが動蔭かれてしまし・ます

か羨鹸よ断をそのままお鵡譲葵させるため、それらのミネラルか敢藤

　　　　　　て　き　の
かれることなく出来上かります。

　また、動すきると嵩雌礁菌になる、繍ヒナトリウムの翻塾謬ないことも

とくちロ

特徴てす。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★褄齢の釜言で

　離の寮への雛の無ち秘めて、　　つくられていますド
　　　　　　　　　　　　おいしくいただきましょう。

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆蓄餐センターニュース☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆☆★☆★★☆

ゑ．

　　　　　　し施　　　　　　　　』窪《

　7／29　緬笈二呂口齢

　　　　　　　　　　　　　　　　きゆ　しにく　　　あナド　　　　　　　　　　　　にん　ユーリンチーやルーロー飯なと、給食で新しくできそうなメニューを

たくさん訟搾しました。琴薗の識搾の年から、もうすぐ籍養に登蕩する

　　　　　　　　　　　　コ　の
メニューがあるかも？1お楽しみに♪

　　　　　　箇塾鯵　　　　　｛塗7　　　　づ《

　7／24　魎狸馬石謄ゐ僻聞
　　　とし　　きゅっしりく　　　し　よっ　　　　がデァ　　つえ　　　　　　ちひっ

　今年も給食で使用した油を使って、調
ち　いん　　　　　　　　せっ　　　　　　　　ロく

理員さんが石けんを作ってくれました。この
せロ　　　　　　きゅっしホく　　　　　　　　そっ　し

石けんで、給食センターの掃除をします。

，▲　差、 》ム　践． 一き▲　盛　　　》濃

　　　　倦8弓鱒5醜　　　　　　紳巳闘5う駆巳‘弓』つ

8／8　餉躍員き施琶魏暑糾聰翰塞

　　　　　　あや　ニ　ノよっ　ヨ　きょっしつ　　かいさい　　　　きゅっしょく　こんゐいまし
　今回初めて親子料理教室を開催し、給食の
たいこんき　　　　　　　　　　　とノしく　　　　　　　っけ
大人気メニューである『鶏肉のレモン風味』をは
　　　　ほナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　　　　　　　こつ

じめ、その他『ブロッコリーのおかか和え』や『豆
き　　　　　　　しo　　　つく　　　　　　　　きゅ7しょく　　た　　　　　　　　　」よう

腐のみそ汁』も作りました。給食で食べている料
ノ　　ちょう　り　いん　　　　　つく　　　　　　　　　　　　　　　いっそうき亭っ

理を調理員さんと作ることができ、より一層給
　　かんしん　　　も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さの　こしよく

食に関心を持ってくれたようでした。最後には、
　　　　　　　　　　　　　いえ　　　　つく
『とてもおいしかった』、『また家でも作ってみた

　　　　　　　つれ　　　わんそう
い』というような嬉しい感想をいただきました。

凄▲　　為 ♪▲　ム ♪▲　底 ，▲　ム


