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　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゆうしょく

万 77　　　　7：『 淡路市立給食センター
日

（曜）

　　　　　　め　い　　　噛

こんだて名
ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

木

カレーライス
うみ　はたけ

海と畑のサラダ
備簾まぐろ蹄焼・ひじき にんじんたまねぎマッシュルーム

りんごキャベツきゅうりとうもろこし

e莱ぬ蒲・やがい礎醜
匡亟］カレーフレークココナッツミルク

2

金

さわらの茜簸き

　　　　　　　　あおかひじきのごま和え

　　　じる
なめこ汁

　　　　　　しろ　　　　　　もめんどうふ
　　さわら白みそ木綿豆腐危
　　　　　に　ぽ
　　みそ煮干し

おかひじきもやしなめこ

　　　　　　　　　ね　ぶか
たまねぎにんじん根深ねぎ

愚竺箔輪蟄耗

⑤
月

ご　もく

五目うどん

騒藻サラダ

あんずジヤム

　　鶏藺焼きかまぼこ窟傷げ麓蔵わかめ

　　由し箆希罰り鮎鶏ささみ罪まふのり幡
　　募つのまたわかめ首しきんのり量わかめ

　　募とさか

　　　　はにんじん葉ねぎきゅうり
◎莱ぬ蒲瀕うどん
座］宝醜ご覇あんずジャム

6

火

ぶた

豚しゃぶサラダ
こ　ぶくろ　　　　　f

（小袋ぽん酢しようゆ）

量禽のみそ窪

躍』灘鷺わかめ 　　　　　　　　　　　　あかしょうがたまねぎきゅうり赤ピーマン
き　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

黄ピーマンにんじん葉ねぎ

∈）いりごま

⑦
水

トマトオムレツ

　　　　　　　　　こ　ぶくろアスパラサラダ　（小袋ごまドレッシング）

ワンタンスープ

　　トマトオムレツポークハム嚥ひき閑スープベース グリーンアスパラガスたまねぎしょうが

　　　　はにんじん葉ねぎきくらげ

　　　　　あぶら　　　　　　　　　　　かわ

　　　ごま油ワンタンの皮

◎　　　ツイストマカロニごまドレッシング

8

木

準笄

　　　　　　　　　　あチンゲンサイのいうどり和え
値　　fゆうにく

　　牛肉チキンハム
　　　　　　　　　　　　　はたまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

キャベツチンゲンサイとうもろこし

　　　　　　　　こめ　　　　　あぶら
　　　おつゆふ米ぬか油e
　　　竺灘艶繕

9

金

す　ぶた

酢豚

もずくのすまし汁

　　ぶたにく　　　　　　たまごみずに　　　　　　　　　　　かんそう
幡鞭．澱黙煮乾燥もずく
　　冷凍豆腐削り節

しょうがにんじんたまねぎえのきたけ
　　　みずに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

たけのこ水煮ピーマンパインアップル缶

　　　　　　　　こめ　　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　宝饒ごま猫

⑫
月

とりにく

鶏肉とレバーのソースからめ
しる

汁ビーフン

　　とりにく　とり　　　　　　　やきぶた

　　鶏肉鶏レバー焼豚値
　　スープベース

　　　　　　　　あかしょうがたまねぎ赤ピーマン

にんにくもやしにんじんにら

　　　でんぷん粟ぬ力旙潴緒
◎鞭一フンごま1苗

13

火

にく　　　　　　　に

肉じゃが煮

じゃこのサラダ

危灘ちりめんじゃこ にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんキャベツえだまめ

　　　こめ　　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　豊箔繕ごま猫

14

水

　　なんぱん　つ
あじの南蛮漬け
・1・果鹸の箱え笏

　　　ρ講量腐の翁とじ

　　　　　こう　や　どうふ　　けいらん

　　あじ高野豆腐鶏卵幡
　　とりにく　けず　ぶし
　　鶏肉削り節

こまつなにんじんたまねぎさやいんげん

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　じょうはくとう　　　　　　あぶら　　さんおんとう

　　　上白糖ごま油三温糖

15

木

やきにくふう

焼肉風
なつ　や　さい　　　　　　しる

夏野菜のみそ汁

パインアツプル（宿譲）

　　ぶたにく　　喜ゆうにく　　はっちょう　　　　　　あぶら　あ

　　豚肉牛肉八丁みそ油揚げ幡
　　　　　に　ぽ
　　みそ煮干し

キャベツにんじんたまねぎにんにく

しょうがりんごかぼちゃなす
は

葉ねぎパインアップルスライス

∈）菜ぬ蒲曜ま踏縄

16

金

や

焼きししゃも

チンゲンサイの霜え笏

　　　　とりにく　　　　　　　　に
たけのこと鶏肉のみそ煮

　　　　　　とりにく　　　　　　だん　ご
　　ししゃも鶏肉ごぼう団子値
　　　　　けず　ぶし
　　みそ削り節

キャベツチンゲンサイにんじん

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげんこんにゃく
　　　　　　　　匙

θ宝臨・やがい謀ぬ蒲

⑲
月

ポークビーンズ

ッナサラダ

　　ぶたにく　　む　　だい　ず

　　豚肉蒸し大豆ベーコン危
　　　　　　　　　　　あぶら　つ
　　スープベースまぐろ油漬け

たまねぎにんじん

トマトピューレキャベツきゅうりセロリー

　　　　こめ　　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　　　　　あぶら

　　　　米ぬか油じゃがいもごま油

◎　　　　　　　　　　じようはくとう
　　　　ペンネマカロニ上白糖いりごま

20

火

曉き資（さけ）

きり　ぼ　　　だい一ん　　　　　　いた切干し大根の妙めナムル

　　　　　　　しるたまねぎのみそ汁

　　　　　ぶたに（　あぶら　あ

　　さけ豚肉油揚げ幡　　えんぞう　　　　　　　　　　　　　　　　　に　　ぽ

　　塩蔵わかめみそ煮干し

磨り　ぽ　　　だいこん

切干し大根にんじんにら
ねぶか　　　　　　　　　　　　　　　　　は

根深ねぎたまねぎ葉ねぎ

∈）宝醜ごま播いりごま

②
水

とりにく　　　　　　　ふう　　　　　　　み鶏肉のレモン風味

　　　　　　　　　あじカリフラワーのカレー味

コンソメスープ

危蝋ベー・ンスープベース
　　　かじゆう
レモン果汁カリフラワーブロッコリー

たまねぎにんじんレタスセロリー

　　　　　　　　こめ　　　　　　　　　　　あぶら　じょうはくとう
◎でんぷん米ぬか油珀糖

22

木

季巻きずし

蕩彙のすま併

　　季巻き扇琉ウインナー焼き暦鞘箭り鮎

危・・ろ轍・礪…未繊
　　雛蔵わかめ鞘篠蕩彙由し箆希

　　　　　　　　　　　　はキャベツきゅうりにんじん葉ねぎ
e

　　　　さんおんとう
　　　　三温糖マヨネーズ

國
23

金

ぶたにく

豚肉のアップルソース

こふきいも
と　）みょう

豆苗スープ

危　　ぶたにく　や倉ぶた

　　豚肉焼豚スープベース
たまねぎりんごにんじん
とうみょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんてん

豆苗セロリーこんにゃく寒天

　　　　　　一一　　　　　　　　　　　一

e宝醜菜ぬ瀟・やが幡

㊧
月

ドライカレー

ポトフ

　　ぶた　　　　にく　響ゆう　　　にく

幡豚ひき肉牛ひき肉

　　ウインナースープベース

たまねぎにんじんピーマンマッシュルーム

にんにくキャベツセロリー

　箱　ゆうえん　　　。むぎ。〆　二11　有塩バター小麦粉
＼一哩レ／　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　亀

匡］フルーツチャツネじゃがいも

27

火

えびのチリソース

　　　　　　　　あキャベツのレモン和え

輩華スープ

　　　　　　　　　　　ぶたにく　　えびスープベース豚肉幡
　　ポークブイヨン

　　　　ね　ぶか
しょうが根深ねぎキャベッ
　　　　　　　　　　　かじゅう
にんじんきゅうりレモン果汁

チンゲンサイたまねぎきくらげ

　　　　　　　　こめ　　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　じようはくとう　　　　　あぶら

　　　上白糖ごま油

28

水

ポークシューマイ

きゅうりの栂おかか霜え

ぐ　　　　　　　　　　　　　　しる

具だくさんみそ汁やさいふりかけ

　　　　　　　　　　　　　ぷし　　ポークシューマイかつお節幡
　　れいとうどうふ　　　　　　　に　ぽ

　　冷凍豆腐みそ煮干し

きゅうり範藻カリカリ構にんじんこんにゃく

　　　はこぼう葉ねぎやさいふりかけ
e　　　じようは（とう

　　　上白糖

29

木

親手箕

ビーフンサラダ
危蝋鱒旨協チキンハム

　　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけ
は

葉ねぎきゅうり

　　　こめ　　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　さんおんとう

　　　米ぬか油おつゆふ三温糖e。一フン叢講

30

金

じやんじやん量禽

蕉舞のすま併

　　ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　　　　けす　　　　　　　　　　　　　　ぶし　　豚肉がんもどきみそ削り節

幡蕉雛鯖軸、齢
　　　　　　　　　　　　　ね　ぶかこんにゃくたまねぎにんじん根深ねぎ
ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけしょうが葉ねぎ
e莱ぬ蒲竺旛

※○謝は、パン籍養の邑となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　　　　　　　　　　も※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
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