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2。23ねん　4がつの

えいようしどうひょう 　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター
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日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

からだ　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの・
　　　　（みどり）

ねつ　　　ろから

熱や力になるもの
　　　（き）

⑩
月

　　　　　　　　　いた
マカロニのケチャップ妙め

　むぎ
もち麦スープ

　　　　　　　　　　　やきぶた
　　　チキンウインナー焼豚
幡
　　　スープベース

たまねぎぶなしめじピーマン

ケチャップにんじんレタス

◎男ストマ加二雪醜もち菱

11

火

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

酷　　　ぎゆうにく　いと

　　　牛肉糸かまぼこ
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　こめ　　　　あぶら

　　米ぬか油じゃがいも

e竺麗艶羅

俊
水

とりにく　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味

　　　　　　　　あ　　もの
きゅうりともやしの和え物

やさい　　　　　しる

野菜のみそ汁

幡　　　とりにく　あぶらあ　　　　に　ぼ

　　　鶏肉油揚げ煮干しみそ

　　かじゆう
レモン果汁きゅうりもやしキャベツ

　　　　　　　　　　　　　　はにんじんたまねぎえのきたけ葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油
θ
　　　艶轄いりごま

13

木

　　　　どう　ふ
マーボー豆腐

はるさめ

春雨サラダ

　　　れいとうどうふ　　ぶた　　　にく

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　はっちょう

　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

ほ

乾ししいたけにらキャベツきゅうり

　　竺麓轄でんぷんごま等欝

eはるさめ騰鰹

楓
金

や　　ざかな

焼き魚（さけ）

こまつな　　　あ　　もの

小松菜の和え物
わかたけじる

若竹汁

　　　　　えんぞう
　　　さけ塩蔵わかめ
危吋。、だ．んぶ　　、
　　　削り節出し昆布

　　　　　　　　　　　　はこまつなにんじんたけのこ葉ねぎ
e艶縮

團
⑰
月

とりにく　　こうそうや

鶏肉の香草焼き

　　　　　　　　　あじブロッコリーのコンソメ味

やさい

野菜スープ

　　　とりにく

幡鶏肉コンソメベーコン

　　　スープベース

バジルペーストブロッコリーたまねぎ

にんじんキャベツセロリー
◎粟ぬ蒲

侶
火

ぎゅうにく　　　　　　　　　　　に

牛肉とごぼうのうま煮

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

　　　ぎゅうにく　あぶらあ　　　えんぞう

　　　牛肉　油揚げ塩蔵わかめ幡
　　　　　　に　ぼ
　　　みそ煮干し

　　　　　　　　　　みずににんじんごぼうたけのこ水煮たまねぎ

ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけしらたき葉ねぎさやいんげん

∈）粟ぬ蒲竺灘

⑲
水

や

焼きそば

ささみサラダ

　　　　こほうそう
しらぬい（個包装）

　　　籐藺あおのり鶏ささみわかめ

危募まふの聯っのま聯とさか

　　　旨しきんのり茎わかめ

キャベツもやしたまねぎにんじん

　　はにら葉ねぎきゅうりしらぬい

◎厩きそばめ謹醒

げを世う粟ぬか播ごま播

20

木

コロッケ　　’

　　　　　　　あ　　もの
ほうれんそうの和え物
ぎょめん　　　　　　　　じる

魚麺のすまし汁

　　　ぎょめん　かんそうゆ　ぱ

　　　魚麺乾燥湯葉幡。．んぶ＿し
　　　出し昆布削り節

　　　　　　　　t

　　　　　　　　　　はほうれんそうにんじん葉ねぎ

　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　たまねぎコロッケ米ぬか油

θ　　　空醜

21

金

カレーライス

ツナサラダ

酷　　　ぶたにく　　　　　あぶらつ

　　　豚肉まぐろ油漬け

　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　　　あぶら

∈）米ぬか油じや醐ごま油
にんじんたまねぎりんごマッシュルーム

ケチャップキャベツきゅうりセロリー

むぎカレーフレーク雪醜

ごはん
　　　ココナツミルクいりごま

⑳
月

　　　　　　　にえびのクリーム煮

ピツコロサラダ

　　　　　ちょうりようぎゆうにゆう

幡えび調理用牛乳

　，　スープベースチキンハム

たまねぎにんじんマッシュルーム

キャベツきゅうり

　　　　　　　　こむぎこ
　　　じゃがいも小麦粉マカロニ

◎　　　雪醜罷バタ．二

25

火

とうふ

豆腐ハンバーグ（あんかけ）
はる　　　　　　　　　　　　　あ

春キャベツのごま和え

　　　　しる
ふのみそ汁　さくらゼリー

　　　とうふ　　　　　　　　　　　　あぶらあ

幡豆腐ハンバーグ油揚げ

　　　　　　　に　ぼ
　　　おつゆふ煮干しみそ

キャベツたまねぎにんじん

　　　　　はえのきたけ葉ねぎ

∈）艶繕いりごまさくらゼリー

26

水

チヤプチェ

わかめスープ

　　　ぎゆうにく　えんぞう

幡牛肉塩蔵わかめ

　　　スニプベースコンソメ

　　　　　　　　ねぶか　　　　　　ほ
しょうがにんにく根深ねぎ乾ししいたけ

　　　　　　　　　　　　みずにたまねぎにんじんたけのこ水煮
あか　　　　　　　　　　　　　は

赤ピーマンにら葉ねぎ
e慧藷隔

27

木

ぶたにく　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

さんさい　　　　　　　　　じる

山菜のかきたま汁

　　　ぶたにく　　もめんどうふ　　けいらん

　　　豚肉木綿豆腐鶏卵危。．んぷ　瞬し
　　　出し昆布みそ削り節

　　　　　　　　ねぶかキャベツにんじん根深ねぎたまねぎ

　　　　　　　　　　　はエリンギしょうがもやし葉ねぎふき

わらびしめじなめこみずな

　　　粟ぬ力旙雪醜e
　　　　あぶら
　　ごま油でんぷん

28

金

さかな　　　　　　　てん

魚（きす）の天ぷら

　　　ちゅうか　あ
もやしの中華和え
こうやどうふ　　　ごもくに

高野豆腐の五目煮

　　　　　きざ　　こんぶ
　　　きす刻み昆布危
　　　こうやどうふ　　とりにく　けず　ぶし

　　　高野豆腐鶏肉削り節

だいず

大豆もやしにんじんたまねぎ

　　　みずに一「
たけのこ水煮さやいんげん

　　　美ぷら覇粟ぬか播望笛縮

e）ごま盤簾

　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　　　　　　　　　も※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　　　　　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りようしようくだ※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


