
2。23ねん3がつの

えいようしどうひょう 　　きょう　　　しつ　　　よう

　　（教　室　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜〉

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ち6こうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

水

たい　　　　　　　　あ
　　　　　　　だい　　　　　　　　　　　　　　じる鯛そうめん（揚げ鯛、しいたけ、そうめん汁）

な　　はな

菜の花のおひたし

お視いゼリー（鰹痴み｝

　　　　　いわ　　　　　　　　けず　ぶし　かんそうゆ　ぱ

　　　たい祝いなると削り節乾燥湯葉嘆議わかめ繍籍かつお
ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけにんじん葉ねぎ

な　　はな

菜の花ほうれんそう

　　　　　しお　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

　　　ごま塩でんぷん米ぬか油e　　　さんおんとう　　　　　　　　　　じょうはくとう

　　　三温糖そうめん上白糖
せきはん　　いわ　こうはく

お祝い紅白ゼリー

2

木

とりにく　　つ　　　や

鶏肉の漬け焼き

　　　　　　　　　あ
さやいんげんのごま和え
　　　　　　しる　　　あじつ
だんごのみそ汁　味付けのり

　　　とりにく　あぶらあ　　　　に　ぽ

　　　鶏肉油揚げ煮干し幡
　　　　　あじつ
　　　みそ味付けのり

しょうがさやいんげん

　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　さんおんとう
　　　三温糖いりごまe
　　　おじゃがもちボール

3

金

牽ちらし（閑、たまご曉き）

はなふ　　　　　　　じる

花麩のすまし汁

ひなゼリー

　　　ぎゅうにく　　　　　　　や　　　　もめんどうふ

　　　牛肉たまご焼き木綿豆腐

危鹸鋤鞭 ごぼうにんじんみつば e鑛醗性
ちらしずし

曾
ぱんしゆう

播州ラーメン

チンゲンサイの箱潮
危　　　とりにく　やきぶた

　　　鶏肉焼豚スープベース
◎路蘇岬鱗雪醜にんじんたまねぎもやしキャベツ

は

葉ねぎきくらげチンゲンサイ 叢磐席ごま暫粟ぬか暫

7

火

鮭のタルタルソース薦き

　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え
やさい

野菜スープ

　　　　　けいらん　　ちょうり　ようぎゅうにゆう　こな

　　　さけ鶏卵調理用牛乳粉チーズ幡
　　　ポークブイヨンポークウインナー

たまねぎパセリセロリー

ブロッコリーにんじんキャベツ

eマ・ネーズ

禦
こめ　こ

米粉のビーフシチュー

さっぱりサラダ

幡　　　ぎゅうにく　　　　　　　　　　　　　　とりにく

　　　牛肉カットわかめ鶏肉

にんにくにんじんたまねぎだいこん

キャベツマッシュルームケチャップ

トマトピューレセロリーりんご

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖

◎　　　　　　　　こめ　こ
　　　じゃがいも米粉のハイシルウ

9

木

な　　　はな　　　　　　　　　　　　　　あ

菜の花とちりめんのかき揚げ

きゅうりとわかめの断の暢

　　　じる
なめこ汁

　　　　　　　　　もめんどうふ
　　　きざみするめ木綿豆腐

幡　　　　　　　　　に　ぼ
　　　カットわかめ煮干しみそ
　　　かんそうゆ　ぱ
　　　乾燥湯葉ちりめんじゃこ

な　　はな

菜の花たまねぎにんじん

　　　　　　　ねぶか
きゅうりなめこ根深ねぎ

　　　　　　　　てん　　　　こ
　　　さつまいも天ぷら粉

e繍齪晶囎
10

金

マーボー量禽

ライスパスタサラダ

　　　れいとうどうふ　　ぶた　　　にく

　　　冷凍豆腐豚ひき肉
危　　　はっちょう

　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

ほ　　　　　　　　　　　　　　き

乾ししいたけにら黄ピーマンきゅうり

　　　さんおんとう　　　　　あぶら

　　　三温糖ごま油でんぷんe
　　　じょうはくとう

　　　上白糖ライスパスタ

⑬
月

　　　　　　こぶくろ
チキンカツ（小袋とんかつソース）

ボイルキャベツ

コンソメスLプ

　　　とりにく
　　　鶏肉スープベース幡
　　　　　　　　　けいらん
　　　カツトベーコン鶏卵

キャベツたまねぎにんじんレタスセロリー

　　　　　　　　b

　　　　こむぎこ　　　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

◎　　　小麦粉パン粉米ぬか油

14

火

カレーライス

こんにゃくサラダ
幡　　　ぶたにく　とりにく

　　　豚肉鶏肉
にんじんたまねぎマッシュルームキャベツ

ケチャップきゅうりサラダこんにゃくりんご

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもθ
　　　カレーフレークココナツミルク

むぎごはん　　じょうはくとう　　　　あぶら

上白糖ごま油

15

水

　　や　　　に
すき焼き煮

　　　　　　か　あ
もやしのゆず香和え

危鞭鹸禽おつゆふ にんじんたまねぎはくさいこんにゃく

ねぶか　　　　　　　　　　　　　　　　かじゅう

根深ねぎきゅうりゆず果汁もやし

θ粟ぬ蒲竺旛踏縮

16

木

チキンチキンごぼう

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

やさいふりかけ

　　　とりにく　あぶらあ　　　　に　ぼ

　　　鶏肉油揚げ煮干し幡
　　　えんぞう
　　　塩蔵わかめみそ

　　　　　えだまめ　　　　　　　　　　　は

ごぼうむき枝豆たまねぎ葉ねぎ

にんじんやさいふりかけ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとうe　　　でんぷん米ぬか油三温糖

17

金

こうやどうふ　　　ごもくに
高野豆腐の五目煮
　　　　　　　　　　あ
チンゲンサイのいうどり和え

いかなごのくぎ煮（宿苞襲）

　　　こうやどうふ　　とりにく　けず　ぶし

　　　高野豆腐鶏肉削り節幡　　　　．
　　　ポークハムいかなごのくぎ煮

　　　　　　　　　　　　みずに
にんじんたまねぎたけのこ水煮とうもろこし

さやいんげんキャベツチンゲンサイ
e粟ぬ潴竺盤綻醜

曾
ほきフライ

　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

ワンタンスープ

幡ほきフライ嫁ひき扇スープベース キャベツしょうがたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎきくらげ

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶら

　　　米ぬか油ごま油
◎　　肋
　　　ワンタンの皮

璽
ミートソーススパゲティ
や　さい　　　　　　こぶくろ
野菜サラダ（小袋ごまドレッシング）

お鏡いゼリー（llぐ報のみ）

旭籐ひき騨ひき閑 たまねぎにんじんにんにくマッシュルーム

ケチャップキャベツきゅうりパセリ

　　　　　　　　　　　　あぶら
　　　スパゲティオリーブ油

◎　　　じようはくとう
　　　上白糖ごまドレッシング
げん　よう　　　いわ　　こうはく　　　　　　こめ　　　　あぶら

　　　お祝い紅白ゼリー米ぬか油

23

木

縫のタルタルソース厩き

ほうれんそうの箱え暢

量禽のみそ罪

　　　　　けいらん　　こな　　　　　　　ちょうり　ようぎゅうにゅう

　　　さけ鶏卵粉チーズ調理用牛乳
　　　もめんどうふ　　えんぞう　　　　　　　だ　　こんぶ幡　　　木綿豆腐塩蔵わかめ出し昆布
　　　けず　ぶし
　　　削り節みそ

たまねぎパセリほうれんそう

　　　　はにんじん葉ねぎ

　　　　　　　　じょうはくとうe　　　マヨネーズ上白糖

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　こんだて　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


