
2022ねん　6がつの

えいようしどつひょう 　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　かb

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

水

カレーライス

じゃこのサラダ

　　ぶたにく幡　　豚肉ちりめんじゃこ
にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごキャベツえだまめ

e粟ぬ蒲じゃがいもこ蒲

國力レーフレークココナツミルク

2

木

ぎゆうにく　　　　　　　　　　　に

牛肉とこぼうのうま煮

　　　　じる
かきたま汁

酷蹴激露漁
　　　　　　　　　　　みずに　　ほ
にんじんごぼうたけのこ水煮乾ししいたけ

　　　　は
しらたき葉ねぎさやいんげんたまねぎ

e粟ぬか饗纏でんぷん

3

金

　　　　どん
あんかけ丼

　　　だいず　　あ　　に
いりこと大豆の揚げ煮

　　ぶたにく
　　豚肉なるとスープベース危かえりちりめん轍重

もやしキャベツチンゲンサイたまねぎ

　　　　　　　　は
にんじんきくらげ葉ねぎしょうが

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶら

e柔難聾でんぷん

⑥
月

　　　　　　　　　　　　　、セルフサンド（ウインナー、野　）

こぶくろ

（小袋ケチャップ）

　　　　にクリーム煮

　　　　　　　　　　とりにく

幡蕪鞭三筆． キャベツきゅうりケチャップたまねぎ

にんじんマッシュルーム

　　　じゃがいもマカ自二

◎　　　ゆうえん　　　　　　　こむぎこ

　　　有塩バター小麦粉

7

火

ポークシューマイ

きゅうりの縫おかか箱え

舗スープ　　　　　　　．
置；惣二鱒

きゅうり覚藻カリカリ構もやし

　　　　　　　　は
にんじんきくらげ葉ねぎ

e艶轄はるさめ

⑤
水

鶏扇のなるとオレンジソース

アスパラサラダ（示襲ごまドレッシング）

もち髪スープ

　　とりにく　　　　　　　　　　　　やきぶた

　　鶏肉ポークハム焼豚幡
　　スープベース

グリーンアスパラガスたまねぎ

にんじんキャベッ

　　　　　　　　　むぎ
　　　でんぷんもち麦ツイストマカロニ

㊥　　　なるとオレンジマーマレード
　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　ごまドレッシング米ぬか油

9

木

騰颪
　　　　しる
ふのみそ汁

　　灘葦閑麓選わかめ

危　　はっちょう　　　　あぶらあ

　　八丁みそ油揚げおつゆふ
　　だ　　こんぶ　けず　ぶし

　　出し昆布削り節みそ

キャベツにんじんたまねぎにんにく

　　　　　　　　　　　　はしょうがケチャップりんご葉ねぎ
∈）粟ぬ蒲・虻ま踏轄

ね
金

薫（ほき）フライ

　　　　　　　　あ
おかひじきのごま和え

量禽のすまし昇

　　　　　けいらん　　もめんどうふ

畷毒課露灘翻 　　　　　　　　　　　　　はおかひじきもやしにんじん葉ねぎ

　　　こむぎこ　　　　　　こ　　こめ　　　　あぶらe　　　小麦粉パン粉米ぬか油
ゆかりごはんいりごま釜螢縮

⑲
月

鶏閑とレバーのソースからめ

しる

汁ビーフン

危蝋鶏・バー鶴スープベース
　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎ赤ピーマンにら

ケチャップにんにくもやしにんじん

　　　　　　　　こめ　　　あぶら

◎轡麟購麩ビリ．

楓
火

鴛（さわら）のごまみそだれ

・i・鹸の献笏

茨煮種　　パインアツプル（｛箇苞襲）

危さわらみそ灘瀦
こまつなチンゲンサイごぼうにんじん

えのきたけしょうがパインアップル

　　　艶轄いりごま
e
　　　でんぷんじゃがいも

15

水

翠扇とピーマンの捗めi陽

董鹸のみそ罪
酷鞭鵬げみそ蓋羊し

　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮なすピーマン

　　　　　　　　　　　　　　　　は
もやししょうがかぼちゃたまねぎ葉ねぎ

∈）粟ぬか讐麗

16

木

メヒカリの鰹漬け

チンゲンサイの紀え暢

講量禽の寮とじ

幡翻難1霧豊嚢 キャベツチンゲンサイにんじん

　　　　　　　　　　　　　　　　　●たまねぎさやいんげん

　　　粟ぬか智踏轄e
　　　ごま轡灘羅

17

金

にく　　　　　に

肉じゃが煮

鑓と猫のサラダ
危灘まぐ蒲漬・構しひじき

にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　こめ　　　　あぶら

e繋欝ミいも

⑳
月

トマトオムレツ

ジヤーマンポテト

コンソメスープ

　　トマトオムレツチキンハム
危
　　ベーコンスープベース

たまねぎパセリにんじんキャベツセロリー

，

㊥あんずジャムじやがいも

21

火

鴨の髄島げ
　　　　　　　　　あさやいんげんのごま和え

　　　じる
なめこ汁

磁議灘轡 　　　　　　　　　　　　　　ねぶか
さやいんげんなめこにんじん根深ねぎ

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

e謬醗油
　　藤閤饒藤鶏ささみわかめなると

酷スープベース茎わかめ募っの舞

　　首しきんのり募まふのり寡とさか

◎獺熱轟めん＠
水

こもく

五目ラーメン

縫サラダ

キャベツにんじんたまねぎもやし
は

葉ねぎとうもろこしきくらげきゅうり 號ごま播粟ぬ力旙踏轄

23

木

ビリ鞍

トックスープ

　　ぶたにく　はっちょう

　　豚肉八丁みそ危
　　スープベース

　　　　ねぶか　　　　　　　　　　　　　あか

キャベツ根深ねぎエリンギ赤ピーマン

にんにくにんじんえのきたけにら

　　　粟ぬか播望笛轄ごま～欝
e
　　　いりごまトック

24

金

蘇の燈こうじ焼き

きんぴらごぼう

えび薗手のすまし罪　さくらんぼゼリー

躍潔礁箇禦わかめ
ごぼうにんじんもやしこんにゃく
　　　みずに　　　　　　　　　　　　　ほ
たけのこ水煮さやいんげん乾ししいたけ
は

葉ねぎさくらんぼゼリー

e蓬・う譜縮

⑰
月

ドライカレー

鹸のスープ煮

　　ぶた　　　にく　ぎゅう　　　にく

　　豚ひき肉牛ひき肉ウインナー危
　　スープベースベーコン

たまねぎにんじんピーマンマッシュルーム

にんにくキャベツセロリー

禰繊・ター・1・鐵

彰フル＿ツチャツネじゃがいも

綾蕗ビーフの翠ちらし（濁、ん系節）

　　　　　しる
はものみそ汁

鍍蕗のびわゼリー

　　あわじ　　　　　　　きんしたまご　　　　　　あぶらあ

　　淡路ビーフ錦糸卵はも油揚げ
幡鹸希瀦みそ

ごぼうさやいんげんたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎびわゼリー
e鑛28

火 ちらしずし

29

水

じやんじやん量禽

鶉欝スープ
　つくだに
のり佃煮

　　ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つくだに

畷寮く簾欝2黙． こんにゃくたまねぎにんじんごぼう
ねぶか　　　　　　ほ

根深ねぎ乾ししいたけしょうがチンゲンサイ
e粟ぬ蒲竺灘

30

木

廃きハンバーグ（おろしソースかけ）

もやしの輩繍え

総のすま併

　　とうふ　い　　　　　　　　　　　　さざ　　こんぶ

　　豆腐入りハンバーグ刻み昆布
曜購購曲、箆舗り鮎

　　　　だいず　　　　　　　　　　　　　　は

だいこん大豆もやしにんじん葉ねぎ e雪醜ご蒲

※○窃は、パン累ぎ養の邑となっています。

※おはしはi竃旨きれいに號って痔ってきましょう。

泌欝鐘彗の景蓉lr上し1謙等左審蓄寸る魚馨が薪U士すので、ご紫憲筆さい．


