
4がつの

えいようしどうひょう
㊨
繕
㊥
⑤ ㊨ 　きょう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

臼

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

5　　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

からた　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　5から

熱や力になるもの
　　　（き）

8

金

　　　　どうふ
マーボー豆腐
うみ　はたけ

海と畑のサラダ

　　路藻量禽籐ひき扇卿デみそ
危　　。ぷ、づほ

　　まぐろ油漬け乾しひじき
　　　ρ

しょうがにんにくたまねぎにんじん
ほ

乾ししいたけにらキャベツ

きゅうりとうもろこし

　　　竺盤轄呈醤繕
e
　　　　　　　　　あぶら
　　　でんぷんごま油

⑪
月

や

焼きそば

ブロッコリーサラダ
　こ　ぶくろ

（小袋かんきつドレッシング）

幡灘あおのりちりめんじゃこ キャベツもやしたまねぎにんじんにら
は

葉ねぎブロッコリーとうもろこし

◎曉きそばめん粟ぬ力旙

1酌診うごま播かんきつドレッシング

12

火

チヤプチェ

わかめスープ

ふりかけ

　　鞭麓箴わかめ
危
　　スープベースコンソメ

　　　　　　　　ねぶか　　　　　　ほ
しょうがにんにく根深ねぎ乾ししいたけ

　　　　　　　　　　　　みずに
たまねぎにんじんたけのこ水煮
あか　　　　　　　　　　　　　　は

赤ピーマンにら葉ねぎ

e粟ぬか讐導喩るさめ

　　いりごまごま油胚芽ふりかけ

侶
水

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

　　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのいうどり和え

危灘素かまぼこ
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　こめ　　　　あぶら

　　米ぬか油じゃがいも

e竺盤織舗

楓
木

とりにく　　　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味
こ　まつ　な　　　　あ　　　もの

小松菜の和え物
　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

酷鶏騨鑓箴わかめ
　　みそ煮干し

　　　かじゆう
レモン果汁こまつなたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎ

∈）でんぷん粟ぬ蒲艶霜

15

金

ぶたどん

豚丼

ライスパスタサラダ

危灘おつゆふチキンハム
しょうがたまねぎにんじんしらたき

は　　　　　　き

葉ねぎ黄ピーマンきゅうり

　　こめ　　　あぶら　　　　あぶら

　　米ぬか油ごま油e
　　竺鍾縮至…醤轄ライスパスタ

曾
コロツケ

　　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

レタスのスープ　さくらゼリー

幡ベーコンスープベース キャベツたまねぎにんじん

レタスセロリー

　　　あわじ
　　　淡路たまねぎコロッケ

◎粟ぬ蒲猫マ加二
　　　さくらゼリー

19

火

や　　　ざかな

焼き魚（さわら）

　　　　　　あ
もやしのごま和え
　　　　　とりにく　　　　　　　に

たけのこと鶏肉のみそ煮

　　さわら鋪み琵希蝋
幡
　　ごぼう箇手みそ箭り鮎

だいず　　　　　　　　　　　　　　みずに

大豆もやしたけのこ水煮にんじん

さやいんげんこんにゃく

el汽蹄じやが曲
　　米ぬか油

空
　　　　　　　　　　　　　あ
フランクフルトのケチャップ和え
　　　　　　　　　あ　　　もの
キャベツとコーンの和え物

クリームスープ

　　　　　い　　レバー入りフランクポークハム

値コンソメ講輔鞍

　　スープベース

ケチャップキャベツとうもろこし

マッシュルームたまねぎにんじんこまつな
◎錨霜でんぷん

21

木

こ　　　　は　どん

木の葉丼
　　　　　　　あ　　　もの
チンゲンサイの和え物
　　　　　こ　ほうそう
デコポン（個包装）

　　　や　　　　　　　　　　　けいらん

磯鵜樫つゆふ
　　　　　　　　　は　　　　　　　ぼ
たまねぎにんじん葉ねぎ乾ししいたけ

キャベツチンゲンサイとうもろこしデコポン
e竺灘艶霜

22

金

カレーライス

こんにゃくサラダ
幡灘鶏閑

にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごサラダこんにゃく

きゅうりキャベッ

ei黙1難騨も
團コナンミルク

㊧
月
ツナサラダ

　　　　　　　に
えびのクリーム煮

　　　　　あぶらつ

危灘鐵Lベー． キャベツにんじんきゅうりセロリー

たまねぎマッシュルーム

　　　いりごま至省羅ごま窪欝

◎マカ・二じゃがいも示掬
　　　ゆうえん
　　　有塩バター

26

火

や　　　　　　　　　　　　　　　わ　ふう

焼きハンバーグ（和風ソース）
　　　　　　　あ　　　もの
ほうれんそうの和え物
わかたけじる

若竹汁

　　量禽犬りハンバーグ
危
　　麓畿わかめ箭り鮎由し箆希

　　　　　　　　　なまたまねぎぶなしめじ生しいたけ

　　　　　　　　　　　　　　はほうれんそうにんじんたけのこ葉ねぎ

e贈繕でんぷん

27

水

ぶたにく　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

　　　　じる
ちゃんこ汁

　　　ぶたにく　　　　　　とり

　　豚肉みそ鶏つくね幡
　　あぶらあ
　　　油揚げスープベース

　　　　　　　　　　　　ねぶか
キャベツにんじんもやし根深ねぎにら

エリンギしょうがチンゲンサイしらたき
e粟ぬ力旙艶鴇ご藷

28

木

さかな　　　　　　　　てん

魚（ぐち）の天ぷら

きんぴらごぼう
さんさい　　　　　　　　　　　じる

山菜のかきたま汁

　　ぐち準薗未矯豊禽鱒
危
　　　由し箆希箭嚇

　　　　　　　　　　　　　　　みずにごぼうにんじんこんにゃくたけのこ水煮

　　　　　　　　　　　はさやいんげんたまねぎ葉ねぎわらび
　　　　　　　　　みずな
ふきしめじなめこ水菜

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

　　　天ぷら粉米ぬか油e
　　　竺麗でんぷん

※○謝は、パン籍餐の邑となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※繍奪の縮によ嶽笠を嚢する儲力・ありますのでご糠筆さい。


