
2022ねん 3がつの

えいようしどうひょう 　　きょう　　　しつ　　　よう

　（教　室　用）
あわじ　しりつゆゆうしょく

淡路市立給食センター

E
ヨ

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ち　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

火

燵きししゃも

に

煮びたし

鏡箭蓋　　　諜持けのり

　　　ししゃも～欝i島げ罰り鮎

危蝋鵜げさつま蕩げ
　　　あじつ
　　　味付けのり

こまつなはくさいにんじんごぼう

れんこん采煮義ししいたけ

こんにゃくさやいんげん

∈）竺鵜粟ぬ力旙

2

水

マーボー豊禽

はるさめ

春雨サラダ

　　　線量禽籐ひき肉
危
　　　はっちよう

　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

義ししいたけにらキャベツきゅうり
e董ll論搬

3

木

翠ちらし（扇、轍爺）

　　　　　　　じるはんぺんのすまし汁

ひなゼリー

　　　鞭はんぺん魏顯1
危由し箆構わかめ瀦 ごぼうさやいんげんえのきたけみつば

e竺灘ひなゼリー

ちらしずし

4

金

たい　　　　　　　　あ
　　　　　　だい　　　　　　　　　　　じる鯛そうめん（揚げ鯛、そうめん汁、しいたけ）

な　　はな

菜の花のおひたし
（審のみ）お鏡いゼリー

　　　たいかつお鮎なると範篠蕩彙

危
　　　由し箆希箭り鮎策箴わかめ

にんじん彙ねぎ乾ししいたけ

桑の籍ほうれんそう

　　　ごま燈でんぷん粟ぬか播
e
　　　里笛縮そうめん竺盤羅
せきはん
　　　いちごゼリー

⑦
月
カレーうどん

馨キャベツとわかめのサラダ

　　　灘溜島げ箭嚇
危
　　　鶉ささみカットわかめ

にんじんたまねぎ藁ねぎ暮キャペッ

にんにくきゅうりとうもろこしレモン菓笄｝

◎鵬どん踏繕粟ぬ潴
げ～3うじゃがいもカレーフレーク

8

火

縫のタルタルソース曉き

　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え

鹸のみそ昇

　，

　　　さけi鵯節3欝島げ薪チーズ

値
　　　煮羊し詣蓮甫翠就みそ

たまねぎパセリブロッコリー

　　　　　　　　　ははくさいえのきたけ葉ねぎ

∈）マヨネーズ

禦
えびカツサンド

素え爵藁　（示襲とんかつソース）

とうみょう

豆苗スープ

幡えびガン鰯スープベース
キャベツきゅうりたまねぎにんじん

量冨セロリーこんにゃく難美
◎粟ぬ力旙

10

木

簾と笑櫛鰯
　　　　じる
かきたま汁

験オレンジ個琶嚢）

　　　籐濁i臨鮪踊り鮎なると

値麗わかめてまりふ蝋
　　　　ねぶか
だいこん根深ねぎにんにくしょうが

たまねぎにんじん彙ねぎ藩覧オレンジ

e竺灘ご藷
　　　いりごまでんぷん

11

金

な　　はな　　　　　　　　　　　　　　あ

菜の花とちりめんのかき揚げ

茎わかめのきんぴら

　　　じる
なめこ汁

　　　きざみするめ翠濁ちりめんじゃこ

幡　　　くきわかめさつま島げ采舗豊禽
　　　範藻蕩彙みそ煮羊し

藁の籍たまねぎにんじんごぼう

　　　ねぶか
なめこ根深ねぎ

　　　　　　　　てん　　　　　一

e鵜緯籍粉

⑭
月
　　　　　　　　　いたマカロニのケチャップ妙め

クリームシチュー

　　　チキンウインナー鶏顔

幡
　　　詣蓮靖翠i封スープベース

たまねぎぶなしめじピーマン

ケチャップにんじんマッシュルーム

自踊識藷トマ加二
しょくパン 署鎗バター示髪親

15

火

蠣のうまい傷げ

示糠のナムル

キムチスープ

　　　蝋灘繍豊禽
危
　　　スープベース

にんにくしょうがこまつなもやし

にんじんたまねぎはくさいキムチ

義ししいたけ彙ねぎ

　　　でんぷんいりごま

θ細脳轄講

16

水

　この　　　や

お好み焼き
　　じる
かす汁

篠符けのり

　　　籐扇i鴫鮒零雷蕩げあおのり

危さけみ袖麟瀦
　　　あじつ
　　　味付けのり

キャベツ彙ねぎだいこん

にんじんごぼうこんにゃく

　　　こめ　　　あぶら　こむ轡二

　　　米ぬか油小麦粉e。．、．
　　　長いも酒かす

17

木

チンゲンサイのいうどり箱え

嵩爵豊禽の甜煮

いかなごのくぎ煮（橘琶襲）

　　　ポークハム鶏閑嵩勇量禽

循
　　　踊り鮎いかなごのくぎ煮

キャベツチンゲンサイにんじん
とうもろこしたまねぎたけのこ采煮

さやいんげん

∈）踏轄粟ぬ力旙竺灘

18

金

カレーライス

ピツコロサラダ
こぶくろ

（小袋ごまドレッシング）

幡　　　ぶたにく　　　豚肉チキンハム

にんじんたまねぎりんご

マッシュルームケチャップキャベツ

だいこんえだまめ

　　　こめ　　　あぶら
　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　カレーフレーク

むぎごはんココナツミルクごまドレッシング

22

火

とりにく

鶏肉のすだちソースかけ

醸と鵜のごま霜え
じゃがいものみそ穿（家のみ）お競いゼリー

危蜘鵡げみそ煮羊し
　　　かじゆう
すだち果汁しゅんぎくはくさい

たまねぎにんじん彙ねぎ

　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷんいりごま米ぬか油

e艶轄じやがいも

　　　いちごゼリー

璽
縫のタルタルソース廃き

プロツコリー

ミネストローネスープ

　　　さけ窺節縁閑薪チーズ

幡ベーコ潮蓮鯖鞍
　　　スープベース

たまねぎパセリブロッコリー

　　　　　　かんにんじんトマト缶

◎驚ズ粟輔
　　　ABCマカロニ　　　　　　　　　　じゃがいも

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　　　　　つこう　　　　ニんだて　　へんニう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ　ざいりようとう

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


