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（教　　室　　用）
じしりつきゅうしょく

路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

　　にく
血や肉になるもの
　　　（あか）

かり尼　　　ちようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

つ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

火

籍笄

ライスパスタサラダ

　　　とりにく　けいらん

　　　鶏肉鶏卵おつゆふ危
　　　けず　ぷし
　　　削り節ポークハム

　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけ

ねぶか　　　　　　き

根深ねぎ黄ピーマンきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖e
　　　　　　　　じょうはくとう　　　　あぶら
　　　ライスパスタ上白糖ごま油

2

水

ポークシューマイ

ほうれんそうの箪幸霜え

はるさめ

春雨スープ

　　　ポークシューマイチキンハム
危
　　　スープベース

ほうれんそうにんじん

　　　　　　はもやしきくらげ葉ねぎ

e　　　　あぶら
　　　ごま油はるさめ

3

木

いわし備煮

おひたし

あわ挿宅繕斧　蟹券登

　　　　　　うめに　ぎゆうにく

猷欝ご藻
こまつなもやしはくさい

　　　　　　　　　　　　はたまねぎだいこんにんじん葉ねぎ

　　　じようはくとうe　　　上白糖

4

金

カツめし

ボイルキャベツ

たまねぎのスープ

　　　ぶたに（　けいらん

　　　豚肉鶏卵危
　　　スープベースコンソメ

ケチャップキャベツたまねぎにんじん

　　　　　　　　f
レタスセロリー

∈）、i、轟パ癩粟ぬ蒲

⑦
月

　　　　　　　　　　　やさいセルフサンド（ウインナー、野菜）
こぶくろ

（小袋ケチャップ）

　　　にクリーム煮

　　　　　　　　　　とりにく
　　　ポークウインナー鶏肉
旭
　　　ちょうりようきゆうにゅう

　　　調理用牛乳スープベース

キャベツきゅうりたまねぎ

ケチャップにんじんマッシュルーム

　　　じゃがいもマカロニ

◎　　　ゆうえん　　　　　　こむぎこ

　　　有塩バター小麦粉

8

火

　　てんふくの天ぷら
みずな　　だいこん　　　　　　　　あ

水菜と大根のさっぱり和え

鵬げの箪華煮

　　　　　とりにく　あつあ危　　　ふぐ鶏肉厚揚げ

　　　　　　　　みずな
だいこんキャベツ水菜にんじん

　　　みずに
たけのこ水煮チンゲンサイたまねぎ

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

∈）天ぷら粉米ぬか油上白糖
　　　さんおんとう　　　　　　　　　　　　あぶら
　　　三温糖でんぷんごま油

⑨
水

㊥孟うどん粟ぬ力譜さら

皿うどん

フルーツよせ

　　　ぶたにく危　　　豚肉スープベース

キャベツチンゲンサイたまねぎにんじん
は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

葉ねぎしょうがパインアップル缶
　　　かん　おうとうかん　やさい

みかん缶黄桃缶野菜ゼリーナタデココ
げ惚うでんぷん踏緒

10

木

ビビンバ（閑鳶藁辮踊

　　　　しる
ふのみそ汁

　　　ぎゅうにく　きんしたまごあぶらあ

　　　牛肉錦糸卵油揚げ
　　　えんぞう

危導勤鱒潮ゆふ
　　　出し昆布削り節みそ

は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいず

葉ねぎしょうがにんにく大豆もやし

ほうれんそうにんじんたまねぎ

　　　さんおんとう
　　　三温糖いりごまe
　　　じょうぱくとう　　　　あぶら

　　　上白糖ごま油

⑭
月

キーマカレー

ポトフ

　　　ぶた　　　　にく　ぎゅう　　　にく　　む　　だいず

　　　豚ひき肉牛ひき肉蒸し大豆
危
　　　ウインナースープベース

たまねぎにんじんピーマン

マッシュルームにんにくかぶ

ケチャップキャベツセロリー

　　　こめ　　　　あぶら　こむぎこ

◎米ぬか油峻粉
　　　フルーツチャツネじゃがいも

15

火

や　　ざかな

焼き魚（さけ）

・1・鹸の紀え暢

わかめと量禽のみそ挿　はるか（宿苞襲）

　　　　　もめんどうふ　　えんぞう
　　　さけ木綿豆腐塩蔵わかめ

幡鹸繍り臨そ
こまつなにんじんたまねぎ

は

葉ねぎはるか
e踏緒

16

水

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのいうどり和え

危灘素かまぼこ にんじんたまねぎしらたきキャベッ

　　　　　　　’
さやいんげんほうれんそうぶなしめじ

　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　　　　　さんおんとう

　　　米ぬか油じゃがいも三温糖e
　　　じょうはくとう

　　　上白糖

17

木

藷きずし

量禽のすまし斧

　　　て　ま　　たま」　　　　　　　　　　　や　　ちくわ

　　　手巻き卵ウインナー焼き竹輪
　　　　　あぶらつ　　　　や　　　　　　けず　ぶし

値鞭真澱。鯉り。肖鞭
　　　木綿豆腐乾燥湯葉出し昆布

キャベツきゅうりにんじんみつば
e　　　さんおんとう
　　　三温糖マヨネーズ

回
18

金

鍍蕗翠のハンバーグ（ケチャップソース）

チンゲンサイの箱え暢

　　　　ぶた　　　　　　　　　じる
えびすもち豚のはりはり汁　　いちごゼリー

　　　あわじぎゅう　　　　　　　　　　　ぶたにく

　　　淡路牛ハンバーグ豚肉

危鵜わかめ鹸希醗
　　　　　　　　　　　　　　みずな
ケチャップチンゲンサイにんじん水菜

　　　ほもやし乾ししいたけいちごゼリー
e艶轄

⑳
月

トマトオムレツ

レタスとコーンのサラダ

じゃがいものスープ

　　　トマトオムレツベーコン

危
　　　スープベース

レタスキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー

　　　　　　　　じようはくとう
　　　りんごジャム上白糖

◎　　　　　　あぶら
　　　オリーブ油じゃがいも

22

火

ぶたにく

豚肉のアップルソース
はくさい　　　　　　　　あ

白菜のおかか和え

縄のすま詳

　　　ぶたにく　　　　　　　ぶし　ぎょめん　かんそうゆ　ぱ

　　　豚肉かつお節魚麺乾燥湯葉

危鹸希瀦
　　　　　　　　　　　　みずな
たまねぎりんごケチャップ水菜はくさい

　　　　は
にんじん葉ねぎ

∈）粟ぬ潴艶羅

24

木

タッカンジョン

ナムル

トックスープ

　　　　　　　　　　　　’

危蠣スープベース
にんにくこまつなもやし

にんじんえのきたけにら

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油いりごまe
　　　じょうはくとう　　　　あぶら

　　　上白糖ごま油トック

25

金

ハヤシライス

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　　ぎゆうにく　だっしふんにゆう

　　　牛肉脱脂粉乳
危まぐろ撮け義しひじき

にんにくにんじんたまねぎ

マッシュルームケチャップ

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　　　　　こむぎこ

e米ぬか油じゃがいも小麦粉
　　　ゆうえん　　　　　　　　じょうはくとう
むぎごはん有塩バター上白糖

　　　ぶた　　に¶〈ぎゆう　　にく

　　　豚ひき肉牛ひき肉
値
　　　チキンハム

　　　　　　　　　　　あぶら
⊂⊃ニパゲ襯藷1，1π7油曾

月

ミートソーススパゲティ
やさい

野菜サラダ
　　　ふうこぶくろわ
（小袋和風ドレッシング）

たまねぎにんじんにんにく

マッシュルームパセリケチャップ
　　　　　あか
ブロッコリー赤ピーマンきゅうり

幣・撚か油上白糖
　　　和風ドレッシング

　　じるし　　　　　　　　　のゆうしょく　　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんニう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　 りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


