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えいようしどうひょう
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幽菊
　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

からだ　　　ちよう　し

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

11

火

　　　あ　　　て　　や
ぶりの揚げ照り焼き
こうはく

紅白なます
しらたまぞうに

白玉雑煮

　　　　　しろ
　　　ぶり白みそみそ
危鹸緬り鮎

　　　　　　　　　　かじゆう
だいこんにんじんゆず果汁かぶ

ごぼう釜蒔にんじん　彙ねぎ

∈）でんぷん莱ぬ蒲

報・笛縫挙罐もち

12

水

ぎゆうにく　　　　　　　　　　に

牛肉とごぼうのうま煮

　　　　じる
かきたま汁

　　　鞭なると箭嚇

　　　縮わかめ鱗備
　　　未緯豊禽由し箆希

にんじんごぼうしらたき

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげん

義ししいたけたまねぎ藁ねぎ

　　　菜ぬ力譜竺盤縮e
　　　でんぷん

13

木

だいこん　　　　　　　にもの

大根といかの煮物
　　　　　　　　か　あ
ブロッコリーのゆず香和え

　　　じる
ちゃんこ汁

　　　　　とり
　　　いか鶏つくね

危　　　暫瘍げスープベース
　　　　　　　　　　　かじゆう
だいこんブロッコリーゆず果汁

はくさいにんじん仁ら e竺灘醒

14

金

や　　ざかな

焼き魚（たい）
くろまめに

黒豆煮
ぶたじる

豚汁

　　　　　かんそうくろまめ　ぶたにく
　　　たい乾燥黒豆豚肉幡
　　　未韓量禽みそ煮羊し

にんじんこんにゃくごぼう

だいこん彙ねぎ e聾
⑰
月

とりにく　　こうそうや

鶏肉の香草焼き
　　　　　　　　　あじ
ブロッコリーのコンソメ味
はくさい　　　　　　　　　に

白菜のクリーム煮

　　　鶏扇ポークウインナー

危コンソ潮鋪鞍
　　　スープベース

バジルペーストたまねぎ

ブロッコリーにんじんぶなしめじ

はくさいマッシュルーム

　　　　　　　　こむぎこ
　　　　マカロニ小麦粉

◎　　　　ゆうえん　　　　有塩バター

18

火

　　　　　　　に
さんまのかぼす煮
みずな　　　　　　　　　　　　　あ

水菜とたくあんのごま和え
こうやどうふ　　たまご

高野豆腐の卵とじ

　　　　　　　　　　　に　　　さんまかぼすレモン煮

幡
　　　嵩聾豊禽鋪齢蝋踊嚇

みずな　せんぎり　　　　　　づ

水菜千切だいこん漬けにんじん

たまねぎさやいんげん
∈）・嘘竺縮

璽
とうにゆう

豆乳タンタンメン

　　　　　　　　や（箪撃稜のみ）たまご焼き

ぽんかん

　　　1稼ひき囲量li麺スープベース

危た織き
　　　　　　　　　　　ほもやしにんじんたまねぎ乾ししいたけ

　　　　はきくらげ葉ねぎぽんかん

e粟ぬ蒲グラニュ蝿

、誌ごま轡線輩鱗

20

木

カレーライス

こんにゃくサラダ 幡鞭鋪
にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごサラダこんにゃく

きゅうりキャベッ

　　　粟ぬか播空笛羅ごま播e
　　　じゃがいも　カレーフレーク

むぎごはん
　　　　ココナツミルク

21

金

あわじ

淡路たまねぎコロッケ

　　　　　あじつ
おひたし　味付けのり
　　じる　　こぶくろばな
ちょぽ汁（小袋花かつお）

　　　ささげ煮羊し　由し箆希
幡みそ籍かつお諜待けのり

こまつなもやしずいき

　　　あわじ
　　　淡路たまねぎコロッケ

e茎書轟箇手

響
　　じる
かす汁うどん

ほうれんそうサラダ
こぶくろ

（小袋マヨネーズ）

　　　　　あぶらあ
　　　さけ油揚げみそ箇撚かまぼこ

　　　　　　　はにんじんごぼう葉ねぎ

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

◎線うど旙かす

』勉諮マヨネーズ

25

火

はるま

春巻き

こふきいも

かにとレタスのスープ

　　　はるま

危　　　春巻きずわいがに
　　　スープベース

たまねぎにんじんレタスセロリー
∈）粟ぬか窟じや鍋

ゆかりごはん

26

水

あわじしまぎゅうどん

淡路島牛丼
あわじ籍サラダ（示漿ごまドレッシング）

みかんゼリー

幡鞭おつゆふ

　　　　　　　　はたまねぎにんじん葉ねぎしらたき

養甫キンセンカブロッコリーカリフラワー

とうもろこしみかんゼリー

　　　　粟ぬか播竺雛e
　　　　ごまドレツシング

27

木

ひめじ

姫路おでん

ひねぽんサラダ

　　　ぶたにく　　　　　　　　まるてん

　　　豚肉おさかな丸天

飼酬輔り騰
　　　　　　　　　　　　　’

にんじんだいこんこんにゃくしょうが

　　　　　　　　　　　　　かじゆうきゅうりもやしキャベツゆず果汁
∈）じやがし佑鑛駕

28

金

とりにく　　　　　　　　　　　　　あ　　　に

鶏肉とさつまいもの揚げ煮
　　　じる
ぼたん汁

ふりかけ

　　　蠣編未纏禽幡　　　　　　に　ぼ
　　　みそ煮干し

にんじんさやいんげん

　　　　　　　ねぶか
はくさいごぼう根深ねぎ

　　　さつまいもでんぷん

θ隷轍ぬ潴
　　　胚芽ふりかけ

曾
さけ　　　や　さい　　　　　　　　　　　　　　　　や

鮭と野菜のレモンバター焼き

ミネストローネスープ

　　　　　ぶたにく危　　　さけ豚肉ベーコン
　　　スープベース

キャベツたまねぎぶなしめじ
　　　かじゅう　　　　　　　　　　　　　かん

レモン果汁にんじんトマト缶パセリ

　　　　こめ　　　あぶら　ゆうえん

　　　　米ぬか油有塩バター

◎　　　　え一び一し一　　　　ABCマカロニじゃがいも

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりようとう　　つこう　　　　こんだて　 へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　 りようしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


