
2021ねん 10がつの

えいよつしどつひょう 　　きよう　　　しつ　　　よう

　　（教　室　用）
あわじ　しりつきゆうしよく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名
　　　　　幽

面や肉になるもの

　　　（あか）

かだ　　ちょ　し

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

つ

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

金

鞭とごぼうのうま煮

かきたま井

なし個琶襲）
危雛麟欝と輸

　　　　　　　　　　轟　　ににんじんごぼうたけのこ水煮
ほ

乾ししいたけしらたきさやいんげん

　　　　はたまねぎ葉ねぎなし

e粟ぬか難繍でんぷん

④
月
．

ミンチカツ

キャベツのカレー諜

レタスのスープ

値・ンチカツスープ苓τス・ンソメ

　　　　　　　　　　　　，

キャベツたまねぎにんじん

レタスセロリー

◎菜ぬか播

5

火

籍笄
ほうれんそうサラダ

（’i叢マヨネーズ）

飼盤おつゆ翻 　　　　　　　　ぽたまねぎにんじん乾ししいたけ

は

葉ねぎほうれんそうぶなしめじキャベツ

e菜ぬ備翻マ・ネーズ

⑥
水

さら

皿うどん

フルーツヨーグルト茄え
箇灘スープベース・一グルト

キャベツチンゲンサイたまねぎにんじん
　　　　　　　　　　　　　　　　　7は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　　　　かん

葉ねぎしょうがみかん缶パインアップル缶

賢種誉ナタデココ爵藁ゼリー

◎益うどん粟ぬか猫でんぶん

lfんりょうパン

7

木

蝋の境こう磯き

きんぴらごぼう　　　　　　　　　　．
　　　じる
なめこ汁

　　鶏濁未舗量禽範媒蕩彙みそ
危
　　耕し

　　　　　　　　　　みずにごぼうにんじんたけのこ水煮こんにゃく

　　　　　　　　　　　　　　ねぶか
さやいんげんなめこたまねぎ根深ねぎ

θ董こう、竺翻

8

金

さばのみそ煮

・i・糠の箱え暢

ちゃんこ昇　　ブルーベリーゼリー

　　　　　　　とり　　　　　　めぶらあ
備さばみそ鶏うくね油揚げ

　　スープベース

しょうがこまつなチンゲンサイにんじん

しらたきにらブルーベリーゼリー
e竺麗駕

⑰
月

きつねうどん

競と猫のサラダ

幡聯ると熱か州り鈷
　　すし揚げまぐろ油漬け乾しひじき

ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけにんじん葉ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし

◎・曜ジヤム線うどん

げ．，．うパン粟ぬか播竺溢緒踏轄

12

火

蝋のレモン鵬

プロツコリー

量耽スープ

危顯簾凱スづベース
　　　かじゆう
レモン果汁ブロッコリーもやしにんじん

　　　　ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

たまねぎ乾ししいたけ、きくらげ葉ねぎ

　　　でんぷん菜ぬ力旙踏轄e
　　　　　あぶら
　　　ごま油

13

水

ピーンズカレー

トマトサラダ

　　翠ひき濁縁ひき閑
値
　　笑重i芙繕登釜蒔量チキンハム

にんじんたまねぎマッシュルームケチャップ

　　　　　　き　　　　　　　　5
りんごトマト黄ピーマンきゅうりキャベツ

　　　　こめ　　　　あぶら
　　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　　カレーフレークココナツミルク

匡三≡亟］望笛緒．ごま簿

14

木

えびのチリソース

ボイルキャベツ　　　．

署請スープ

危えびスープベースポークハム
　　　　ね　ぶか
しょうが根深ねぎケチャップ

キャベツチンゲンサイきくらげ

∈）でんぷん細雷駕
　　　はるさめ

15

金

虚きししやも

ほうれんそうの霜え暢

嵩勇量禽の甜煮
値ししゃも講鋪顯瀦

ほうれんそうキャベツぶなしあじにんじん

　　　　　　　　みずに
たまねぎたけのこ水煮さやいんげん

　　艶緒粟ぬか播竺灘
きのこごはん

曾
トマトオムレッ

こふきいも

讐パパイヤのスープ

値トマトオムレツベーコン

　　スープベース

かんそう　　　　　　あ諭

乾燥パセリ青パパイヤたまねぎ

にんじんセロリー

◎じゃがいも

19

火

灘のアツプルソース

醸のおかか箱え
　　　じる
さつま汁

個灘かつ櫛鞭みそ煮軋
たまねぎりんごケチャップはくさいこんにゃく

　　　　　　　　はにんじんだいこん葉ねぎ

e駕菜ぬ蒲さつまいも

璽
あじフライ

キャベツとコーンの箱え暢

ミネストローネスープ

　　　　　けいらん　ぶたにく
　　あじ鶏卵豚肉
危
　　ベーコンスープベース

キャベツとうもろこしたまねぎ

　　　　　　かんにんじんトマト缶パセリ

　　　こ　む豊　こ　　　　　　　ニ　　ニめ　　　　　あぶら

　　　小麦粉パン粉米ぬか油
◎　　　え一び一し一
　　　ABCマカロニじゃがいも

21

木

　　　　　　　　　｝プルコギ

わかめスープ

　　翠濁董畿わかめスープベース
危
　　コンソメ

　　　　あか　　　　　　　　　　　　　　　　　ねぶか

たまねぎ赤ピーマンエリンギ根深ねぎ

　　　　　　　　　　　　ははくさいにんにくにんじん葉ねぎ

　　　粟ぬか播いりごま竺慧緒e
　　　　　あ8ら
　　　ごま油でんぷん

22

金

煮込みおでん

チンゲンサイのいうどり霜え

危簾ごぼう箇犠き鴇醗
　　チキンハム　　　　　　　　　　’

にんじんだいこんこんにゃくキャベツ

チンゲンサイとうもろこし

θ・やがいも竺麗駕

響
きのこスパゲティ　　　　　　　　　　　、

鹸サラダ
（ノ1、i襲箱嵐ドレッシング）

幡ベー・ンチキンハム
　　　　　　　　　なまたまねぎぶなしめじ生しいたけブロッコリー

　　　　　　　あか
マッシュルーム赤ピーマンきゅうり

　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
，（コ）　スパゲティ米ぬか油

　　　　わ　ふう≡廼偽う乙和風ドレツシング

26

火

ポークシューマイ

きゆうりの箪鋪え

すり射手スープ

　　ポークシューマイ蜀み箆希

幡鹸・・クスボー・レ羅わかめ

　　スープベース

　　　ねぶかきゅうり根深ねぎチンゲンサイにんじん
∈）踊ごま播

27

水

関じゃが煮

ひねぽんサラダ

　　きゅうにく　とりにく値　　　牛肉鶏肉
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

　　　　　　　　　　　　　かじ冷うきゅうりもやしキ章ベツゆず果汁

　　　粟ぬか播じゃがいも笠盤緒e
　　　艶繍

28

木

おi孝み盛き

蕉麺のすまし昇
備1謙灘轟 　　　　はキャベツ葉ねぎにんじん

　　こめ　　　　あぶら　　こ　む曹こ　　なが

　　米ぬか油小麦粉長いも
ゆかりごはん

29

金

鶏肉と季の蕩げ煮

たまねぎのみそ坪

ふりかけ

　　　蛸囲播瘍げ艦晟わかめみそ
循
　　　に　ぽ
　　　煮干しよくかむふりかけ

にんじんこんにゃくさやいんげん

　　　　はたまねぎ葉ねぎ

e董華でんぶ謀ぬか雛蟹

　　じるし　　のゆうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　きいりょうとう　　っごう　　　　ニんぱて　　へんニう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


