
2021ねん7がつの

えいようしどうひょう 　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつむゆうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

5　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

から肥　　　ろようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　らひら

熱や力になるもの
　　　（き）

1

木

さかな

魚（すずき）のごまみそだれ
こ　まつ　な　　　　あ　　　もの

小松菜の和え物
こ　もくじる

五目汁

　　　　　　　　とり
　　すずきみそ鶏つくね
危
　　あぶらあ
　　　油揚げスープベース

こまつなにんじんしらたき

もやしにらチンゲンサイ

e　　じようは（とう
　　　上白糖いりごまでんぷん

2

金

たこコロッケ

　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのおかか和え
とうがん　　　　　　　　　じる

冬瓜のすまし汁

　　　　　ぶし　とりにく
　　　かつお節鶏肉
値
　　　けず　　ぶし　　だ　　こんぷ

　　　削り節出し昆布

ほうれんそうとうがんにんじん

ほ

乾ししいたけ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　たこコロッケ米ぬか油e
　　じょうはくとう
　　　上白糖

⑤
月

ハムカッ
　　　　　　　　　　　　　　　．
こふきいも
　　むぎ
もち麦スープ

　　　　　　　　やきぶた
　　ボロニアカツ焼豚
値
　　スープベース

かんそう

乾燥パセリたまねぎにんじんキャベツ

　　　　む轡
　　　もち麦いちごジャム◎。．＿
　　　米ぬか油じゃがいも

6

火

　　　どん　　　　　　　　　　や　さい　　きん　し　たまご

あなご丼（あなご、野菜・錦糸卵）

　　　　じる
そうめん汁
たなばた

七タゼリー

　　　きざ　　　　　　　　　きん　したまご

　　　刻みあなご錦糸卵なると
　　　えんぞう　　　　　　　かんそうゆ　ば

危麺勲。墾湯葉
　　　出し昆布削り節

ぼ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけごぼう葉ねぎ

にんじんチンゲンサイ

　　　さんおんとう
　　三温糖そうめんe
　　　たなぱた
　　七タゼリー

⑦
水

さら

皿うどん
や　さい

野菜サラダ
こぶくろわ　ふう

（小袋和風ドレッシング）

　　　ぶたにく
　　豚肉スープベース
危
　　チキンハム

キャベツチンゲンサイたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎしょうが
　　　　　あかブロッコリー赤ピーマンきゅうり

◎孟うどん粟ぬ蒲
げんりょう　　　　　　　　わふう

こくとうパン・んぷん和風ドレッシング

8

木

さけ

鮭ザンギ

ゆでとうもろこし

ワンタンスープ

危　　　　　とりにく
　　さけ鶏肉スープベース

しょうがとうもろこし

　　　　　　　　はたまねぎにんじん葉ねぎ

　　　　　　　　あぶら
　　でんぷんごま油θ．め＿　　。わ
　　　　　　　ワンタンの皮　　　米ぬか油

9

金

サマーカレー

フルーツよせ

　　ぎゆうにく幡　　牛肉

にんにくにんじんたまねぎなすケチャップ

　　　　　　　　　　　　かんかぼちゃさやいんげんみかん缶ナタデココ

りんごパインアップル笛蟹幌誉爵藁ゼリー

　　こめ　　　　あぶら
　　　米ぬか油カレーフレークθ
　　じようはくとう
む蟹ごはん上白糖ココナツミルク

曾
ッナサンド

こ　ぶくろ

（小袋マヨネーズ）

じゃがいものスープ

　　　　　あぶらづ
　　まぐろ油潰けベーコン
値
　　コンソメスープベース

キャベツにんじんとうもろこしたまねぎ

　　　かじゆう
レモン果汁セロリー

　　　　あぶら
◎ごま油Pやがいも

　　　マヨネーズ

13

火

いかのマリネ

　　　　　　　　あ
モロヘイヤのかき揚げ
とう　ふ　　　　　　　　　じる

豆腐のすまし汁やさいふりかけ

　　　　　　　　　　　れいとうどうふ
　　いかちりめんじゃこ冷凍豆腐
　　かんそう　ゆ　ぱ　　　だ　　こん　ぷ　　けず　　ぶし薩　　乾燥湯葉出し昆布削り節
　　えんぞう
　　塩蔵わかめ

　　　　　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎピーマン赤ピーマン
き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

黄ピーマンモロヘイヤとうもろこし葉ねぎ

やさいふりかけ

　　じょうはくとう　　　　　　　　　　　　　てん　　　　　こ

　　　上白糖さつまいも天ぷら粉θ
　　　　　　あぶら　こめ　　　　あぶら
　　　オリーブ油米ぬか油

14

水

ぶたにく　　　　　　　　　　　いた　　　もの

豚肉とキムチの妙め物
なつ　や　さい　　　　　　　しる

夏野菜のみそ汁
　　　　　　　こ　ほうそう
パインアップル（個包装）

　　　ぶたにく　あぶらあ　　　　　　　　　　　に　　ぽ危　　　豚肉油揚げみそ煮干し

　　　　　　　　　　　ははくさいキムチキャベツ葉ねぎかぼちゃ
だいず

大豆もやしぶなしめじなすにんじん

たまねぎパインアップルスライス

e粟ぬ蒲

15

木

さかな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふう　み

魚（あかえい）のしそレモン風味
えだまめ

枝豆
とうがん　　　に　もの

冬瓜の煮物

　　　　　　　　あ　　　　とりにく
　　あかえいから揚げ鶏肉
値　　けず　ぶし　　　　　　たまごみずに

　　　削り節うずら卵水煮

あお　　　　　　　　　　　かじゆう　えだまめ

青じそレモン果汁枝豆とうがん

　　　みずに
たけのこ水煮にんじんさやいんげん

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう　さんおんとう

∈）米ぬか油上白糖三温糖

　　でんぷん

16

金

　　　にく
カレー肉じやが

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　　沓ゆうに（　　　　　　　　あぶらつ　　　　　　　　　　　　ほ危牛肉まぐろ油潰け乾しひじき
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖e
　　　　　　　じょうはくとう
　　　じゃがいも上白糖’

曾
　　　　　　こ　ぶくろ
ささみフライ（小袋とんかつソース）

ボイルキャベツ

ミネストローネスープ

　　　　　　　　ぶたにく
　　ささみフライ豚肉ベーコン
危
　　スープベース

キャベツズッキー二たまねぎ

にんじんトマトパセリ

　　　こめ　　　　あぶら

◎米ぬか油じやがいも
　　　え一び一し一
　　　ABCマカロニ

　　じるし　　ロゆうしよくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こルだて　　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくぼ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


