
4がつの

えいようしどうひょう 　　サ　　み　　う　　　　　　つ　　ざつ

（教　　室　　用）
あわじ　し　りつきのうロよく

淡路市立給食センター

8

｛曜）

　　　　　　跡い
こんだて名

懸　　　　ζ（

血や肉になるもの
　　　（あか）

酬　　　弓‘，し

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

02　　5ワ5

熱や力になるもの
　　　（き）

9

火

マーボー螢

口るさの

春雨サラダ

　　　れしLとう　どう　み　　　5亀　　　　　　1；《　　陰，ら3う

　　　冷凍豆腐豚ひき肉八丁みそ

危チ初ム
しょうがにんにくたまねぎにんじん

嘩

乾ししいたけにらキャベツきゅうり

　　　　8ん8んζう　　　　あ5ら

　　　　三温糖ごま油でんぷん
e　　　　　　　　　　　　　じ‘う馨く己う
　　　　はるさめいりごま上白糖

⑯
水

笛藁うどん

柵の樋鶏げ
チンゲンサイの茄え暢

　　　9噛うにく　あぷらあ　　　　けマ　5L　　ら（わ

　　　牛肉　油揚げ削り節竹翰
循あお。り　　層

　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ
にんじんわらびたけのこえのきたけ葉ねぎ

キャベツチンゲンサイ

◎・どん粟ぬ蒲美調
げんりよう

こ（とうパン

じょう崖《と5

上白糖

11

木

縁笄

洗窟のサラダ

　　　」Fたにく　　や　　　　　　　　　　　あ5らづ

　　　豚肉焼きふマグロ油漬け
値義、ひ、き

　　　　　　　　　　　　　　　　　匡
しょうがたまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし
θ菜ぬか整篇鎧

12

金

義き鴛（さごし）

　　　　　　あ
もやしのごま和え

た1ナのこと鶏菌のみそ蓋

　　　　　　きざ　　こ南．享　　とりにく

　　　さごし刻み昆布鶏肉
循こぼ，翻，臨そ

だいず　　　　　　　　　　　　　　みf、二

大豆もやしたけのこ水煮にんじん

さやいんげんこんにゃく

　　　　　　　　　じょう13（とう
　　　　　いりごま上白糖じゃがいも

e莱ぬ蒲

⑤
月

　　　　　　　　　いたマカロニのケチャップ妙め

コンソメスープ

さくらゼ）一

　　　チキンウィンナーべ一コン
危．．プ。．ス

たまねぎぶなしめじピーマンケチャップ

にんじんキャベツセロリー

　　　　　　　　　　　　にょうコ（とう
　　　　　ツイストマカロニ上白糖

◎でんぷん、、ら樹．

16

火

窯（さ1ナ）の壌こうじ嶢き

示糠の献暢
に《　　　　　　　に

肉じゃが煮

幡　　　　　5たに（
　　　さけ豚肉

こまつなにんじんたまねぎしらたき

さやいんげん

　　　　　し8　　　　　　　　口匁（とう　　こめ　　　　　　畠嘩ら

　　　　　塩こうじ上白糖米ぬか油e
　　　　　　　　　　書んおんと∋
　　　　　じゃがいも三温糖

17

水

とりにく　　　　　　　きう轟

鶏肉のレモン風味

おひたし

鹸のみそ芽
酷　　　とり；（　あジらあ　　　　に　摩

　　　鶏肉　油揚げ煮干しみそ

　　　亭じ■う
レモン果汁ほうれんそうもやしキャベツ

　　　　　　　　　　　　　　　購
匿にんじんたまねぎえのきたけ葉ねぎ
i

　　　　　　　　　二」》　　　晶帯ら
　　　　　でんぶん米ぬか油

θ駕
18

木

カレーライス

え彪塞め

枝豆のサラダ
伯　　　ρ■匁（
　　　牛肉ちりめんじゃこ

．にんじんたまねぎマッシュルームケチャップ

りんごキャベツえだまめ

　　　　　こめ　　　　あジら
　　　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　　　カレーフレーク

巨亟コココナンミルクごま窟

19

金

5慶に《　　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

窮ス＿プ
危　　　ぶたに｛　　　　　　けいらん

　　　豚肉みそ鶏卵スープベース

　　　　　　　　　　　　ねぶ炉
キャベツにんじんもやし根深ねぎエリンギ

　　　　　　　　とう」陪う　　　　　　　　餅らてん
しょうがたまねぎ豆苗こんにゃく寒天

　　　　粟ぬか窟雪罷ごま窟

θ
　　　　でんぶん

＠
月

ささみフライ（ボ襲とんかつソース）

キャベツとコーンの箱え暢

ミネストローネスープ

　　　　　　　　　ぶたに《
　　　ささみフライ豚肉ベーコン
飼．．プベース

キャベツとうもろこしたまねぎにんじん

　　ひん
トマト缶パセリ

◎粟ぬ蹴・脱

23

火

蔑きハンバーグ（縮1ソ＿ス）

　　　　　　　　　　邑
ほうれんそうのおかか和え
わか距けじる

若竹汁

　　　とうみ　い　　　　　　　　　　　　　　　　　5」

　　　豆腐入りハンバーグかつお節

備瀦鹸繍髭わかめ
　　　はんぺん

　　　　　　　　　喀3
たまねぎぶなしめじ生しいたけほうれんそう

　　　　　　　　　睡
たけのこにんじん葉ねぎ

e　　　　じよう犀くとう

　　　　上白糖でんぶん

⑭
水

ツナサラダ

　　　　　　　にえびのクリーム煮

　　　　　あ．茅らづ　　　　　　　　　鮎うサ　よう暫吟シコ●ラ

　　　マグロ油漬けえび調理用牛乳
酷．．プベース

キャベツきゅうりセ0リーたまねぎにんじん

マッシュルーム

　　　　　　　　　躰う壌（とう　　　　あ5ら
　　　　　いりごま上白糖ごま油

◎　　　　　じゃがいもマ加二
　　　　　〇う丸ん　　　　　　　二船2こ
　　　　　有塩バター小麦粉

25

木

あんかけ笄

ライスパスタサラダ

デコポン（飽襲）

　　　3たに㌔
　　　豚肉なるとスープベース

備チ初ム
もやしキャベツチンゲンサイたまねぎ
　　　　　　　　に　　　　　　　　　　　　　　2
にんじんきくらげ葉ねぎしょうが黄ピーマン

きゆうりデコポン

　　　　こめ　　　あδら　　　　あぶら

　　　　米ぬか油ごま油

θでんぷん駕
　　　　ライスバスタ

26

金

徽さより）の癸ぷら

ブロッコリーのぽん酢漁え

嵩勇量禽の孟酷
危さよ・講鼓蠣驕

　　　　　　　　　　　　　　　　　み▼に
ブロッコリーにんじんたまねぎたけのこ水煮

さやいんげん

　　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　島二ら

　　　　天ぷら粉米ぬか油e
　　　　竺麗

※○勘は、パン籍資の白となっています。

※おはしは毒冒きれいに饒って痔ってきましょう。

※粉輯奪の蔀：谷により献笠を委重する塚合がありますので、ご苧寮ギさい。



2019ねん 5がつの

えいようしどうひょう
　　セ　　よ　　う　　し　　　つ　　よう

（教　　室　　用）
あわじ しりつのゆう　よく

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて茗　　嫡騒るもの

厩　　　5‘なレ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

嫡つ　　　肋り

熱や力になるもの
　　　（き）

　

）

7

火

　

｛

　　　てん
いかの天ぷら
きゅうりとわかめの酵の暢

茨顯
危いか蔽わかめ醐瀦

…きゅうりこまつなにんじんごぼう

1えのきたけしょうが
θ昊ぷら醜ぬ蒲

　　　　じ占う匡《‘う
β畑ニコ駒　上白糖いりごまじゃがいも

⑤
｛
水
｝

ツナサラダ

チリコンカン

なつみ（宿琶嚢）
危マグ・雪細翫繭麗

キャベツにんじんきゅうりセロリー一

たまねぎピーマンにんにくケチャップ

トマトピューレパセリなつみ

◎呈翻ご藷莱ぬか雪

　

⊃

9

木

　

｛

幾き撒さけ）

ほうれんそうの転暢

鮪げの鞍蓋
危さけ覇鵜げ

　　　　　　　　　　　　　為ずに
ほうれんそうにんじんたけのこ水煮

チンゲンサイたまねぎ

　　　じよ⊃3くとう　二め　　　　あぶら　ぎん8んとう

　　　上白糖米ぬか油三温糖e
　　　　　　　　　島渦
　　　でんぶんごま油

－o

曲

醐とキムチの捗め暢

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

畷、蹴翻みそ
　　　　　　　　　　　ピいず
はくさいキムチキャベツ大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　ほぶなしめじたまねぎにんじん葉ねぎ

e　　　この　　　　島参ら

　　　米ぬか油

⑬
帽
〕

＝見（

五目うどん

薪案のかき蕩げ

　　と嘆1こく　　や　　　　　　　　　　　あ5らめ

　　鶏肉焼きかまぼこ油揚げ
1箇簾わかめするめ曲し齢
　　げず　5」
　　削り節

　　　　は　　　　　　　　　ら■

にんじん葉ねぎせん茶たまねぎ

㊥　いちごジャムうどん

　　　　てん　　　　こ　　二め　　　　あδら
肪りょう’し　天ぷら粉米ぬか油

14

”

　

【

藏篇　　　…・・垂言・癖菌
輸薫

．個

　　さつま揚げ厚揚lf

　　　　　　　　　　　　　　　あず陽：
こまつなにんじんごぼうれんこん水煮
謬

乾ししいたけこんにゃくさやいんげん
e路審莱ぬ繍竺麗

婚
茄

　

｛

ビーンズカレー

藍藁サラダ（示襲和渥ドレッシング）

　　9■う　　　に（　5二た　　　　に｛

　　牛ひき肉豚ひき肉大豆値
　　大福豆金時豆チキンハム

にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごブロッコリーきゅうり

　　　　こめ　　　　あ5ら
　　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　　カレーフレークココナツミルク
［亟コ繊ドレッシング

16

備

　　　　　1二
さばのみそ煮

スナップえんどう

　　　じ乙
ちゃんこ汁

　　　　　　　とり
　　さばみそ鶏つくね循
　　スープベース

しょうがスナップえんどうとうもろこし

チンゲンサイしらたきもやしにら
e響轄

17

曲

繕
もずくスープ

ふりかけ

　　ぶ㌃罐（　　　　　　臣蟹＝みず・二　　浄㌔そう

　　豚肉うずら卵水煮乾燥もずく危
　　らめんどうδ
　　木綿豆腐スープベース

　　　　　　　　　　　　　　　轟　　に
しょうがにんじんたまねぎたけのこ水煮
　　　　　　　　　　2Fん
ビーマンパインアッブル缶えのきたけ

やさいふりかけ

　　　　　　　こめ　　　　島5ら　L’う鷹（とう

　　　でんぷん米ぬか油上白糖θご霜

曾
旨算薫（すずき）の蕃輩磋き

　　　　　　　　　あじブロッコリーのコンソメ味

クリームスープ

！危轟蕩掌童
◎　才リーブ寛じやがいもバジルブロッコリーたまねぎにんじん

マッシュルーム こくとシし　でんぷん

　

〕

21

映

簿笄
　　　　　　　　　二ぶく5
ほうれんそうサラダ（小袋マヨネーズ）

危。．。．

　　削り節

‘
　　　とりにく　けいらん　　や　　　　　いと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　謄　　　　　　　　　　　雌

　　鶏肉鶏卵焼きふ糸かまぼこ1たまねぎにんじん乾ししいたけ葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ほうれんそうぶなしめじキャベツ
e粟ぬか窟灘籍・・ネーズ

㊧
｛
水
1

や

焼きそば

フルーツよせ
値翻あおのり

キャベツもやしたまねぎにんじん
　　　　　ひん　　　　　　　　　　　　　　さ47

にらみかん缶パインアップル缶
βうとうひん　　，さい

黄桃缶野菜倒一ナタデココ

◎義きそばめん莱ぬか窟
　　　　し‘うぼくとう
噛％ラじ上白糖

23

凶

ぶた　　　　　　　　　　　　　こぶ（ろ　　　　ず

豚しゃぶサラダ（小袋ぽん酢しょうゆ）

　　　　　　　し6
じゃがいものみそ汁

畠翻繍げみそ耕し
　　　　　　　　　　　あ倉しょうがたまねぎきゅうり赤ピーマン
き　　　　　　　　　　　　　　　　　膠；

黄ピーマンにんじん葉ねぎ

eじ。が帖

国
24

㈹

タッカンジョン

ナムル

わかめスープ

　　≧りに（　えんぞう　　　　　　　や

　　鶏肉塩蔵わかめ焼きかまぼこ値
　　スープベース

にんにくこまつなもやしたまねぎ

　　　　熔にんじん葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あ5ら
　　　でんぶん米ぬか油いりごまe艶審ごま雷

曾
　　　　　　　　　　　弔さいセルフサンド（ウインナー、野菜）

（ボ襲ケチヤツプ）

ポタ＿ジュス＿プ（毒き美）

　　ポークスティックウインナー
㊨
　　調理用牛乳スープベース

キャベツ　きゅうリ　ケチャップかぼちゃ

たまねぎクリームコーンパセリ

　　　じゃがいもプヨンポタージュ

◎　　　クルトン

28

腐

や　　　ひな

焼き魚（あじ）

　　　　　　　　　あ
おかひじきのおかか和え

蕎勇顕の孟も目煮

　　　　　　　5日　こうやどうみ　　とりに（
　　あじかつお節高野豆腐鶏肉危
　　けず　5し
　　削り節

おかひじきキャベツにんじんたまねぎ

　　　弗▼に
たけのこ水煮さやいんげん

e粟ぬ曙箋轄

四
凶

スタミナ弊

トックスープ
億鞘スープベース

　　　　　　　　　　　　　鯉いず
しょうがにんにくこんにゃく大豆もやし

ほうれんそうにんじんえのきたけにら

　　　：め　　　　あ5ら　酬．8んとう

　　　米ぬか油三温糖いりごまe
　　　」よう電くとう　　　　あ5ら

　　　上白糖ごま油トック

30

伽

旨算窯（たら）のかりん窃げ

チンゲンサイの耗え暢

　　　じる
なめこ汁

　　　　　tめんどうふ　　かんそうゆ　ぽ

　　たら木綿豆腐乾燥湯葉みそ循。　＿。し
　　出し昆布削り節

しょうがキャベツチンゲンサイなめこ

　　　　ね厚炉
にんじん根深ねぎ

e　　　　　　　二ぬ　　　　あヌら　じ占うにくとう

　　　でんぶん米ぬか油上白糖

　

，

31

瞼

O　に（　　　　　　　　　　　　　に

牛肉とごぼうのうま煮

かきた薪
品じつ

味付けのり

　　　の　rこ、　　んぞ

　　牛肉塩蔵わかめなると
危熟鎧膚’鱒繍けのり
　　　　　　　謄▼　5し　　　　二ん厚　　懸　　出し昆布削り節

　　　　　　　　　　弗　　に
にんじんごぽうたけのこ水煮たまねぎ
陰

乾ししいたけしらたきさやいんげん
匡

葉ねぎ

e粟ぬか窟登麗でんぶん

　　じるし　　　　　　　　　ののうしニロ　　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　ニいにち　　　　　　　　　あら　　　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　げいリニうと　う　　　つ　ニ　う　　　　　　　ニらとて　　　なんこり　　　　　て　め　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リニラヒニうくら

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。



2019ねん 6がつの

えいようしどうひょう
　　り　よ　　つ　　し　　　つ　　よう

（教　　室　　用）
あわ　じ　　し　りつののうしニく

淡路市立給食センター

日

〔躍）

　　　　　　lDい

こんだて名

ら　　　　Lく

血や肉になるもの
　　　（あか）

罎　　　り△うげ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

oつ　　　5厚っ

熱やカになるもの
　　　　（き）

③
月

トマトオムレッ

ジャーマンポテト

鹸スープ

　　トマト才ムレツチキンハムベーコン

備スープベー。 たまねぎパセリにんじんキャベツセロリー ◎あんずジ・ムじ伽も

4

火

　　　　どん
あんかけ丼

　　　セいf　　あ　　1こ
いりこと大豆の揚げ煮

　　3しに《
　　豚肉なるとスープベース
伯。。、ち，め繍、鎧

もやしキャベツチンゲンサイたまねぎ

　　　　　　　　信
にんじんきくらげ葉ねぎしょうが

　　　；画　　　　　脇　　　　　　踊

　　　米ぬか油ごま油でんぶん
θ　　　　　　　　齢，冨《こコ
　　　さつまいも上白精

⑤
水

カレーうどん

さっぱリサラダ
危　　尋魯＝《　　甚尚　A　　　　　どりにく　　貯f　　5し

　　豚肉油揚げ鶏肉削り節

　　　　　　　　　喀にんじんたまねぎ葉ねぎにんにくだいこん

キャベツきゅうり

　　　“いど引　　　　　　二齢　　　　購
　　　冷凍うどん米ぬか油じゃがいも㊥　　　　　臼，竃‘cう
肌りょうバン上白糖カレーフレーク

6

木

　（メルルーサ）フライ

ブロッコリーのぽん酢和え

鶏薗手スープ

　　　　　　　　のいもも　　にΨ
　　メルルーサ鶏卵鶏つくね
偏　　董釜わかめスープベース

プロッコ」一ごぼうチンゲンサイ e働、繭菜ぬ備

匝
7

金

やρ’こ（みう

焼肉風

　　　　しゐ
ふのみそ汁

　　　　：　　　　　O’「二　　　．37　’，　　　　　　　　，，　　，　　豚肉牛肉八丁みそ油揚げ

危難ρか磁きふ・紬麟
　　削り節

キャベツにんじんたまねぎにんにくしようが

　　　　　　　　鼻ケチャップりんご葉ねぎ
θ菜ぬ薦・曜述醜

⑩
月

と写にく

鶏肉とレバーのソースからめ

し6

汁ビーフン

箇鍋鶏・パー蘇・一ブベース
　　　　　　　　5，しょうがたまねぎ赤ピーマンケチャップ

にんにくもやしにんじんにら

　　　でんぷん粟ぬか霜宝首繕

㊥　　　　　脇　　やら・ん
　　　ごま油平麺ビーフン

11

火

匡：《　　　　　に

肉じゃが煮

うみ　区た厚

海と畑のサラダ

値繭・グ・騒鏡しひじき
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　こ」9　　　　解ら

　　　米ぬか油じゃがいも
e竺葦縫首鰭

12

水

徽あじ）の請董漬け

ほうれんそうの茄え笏

かきた薪

循畿1窪綴と舗 ほうれんそうキャベツたまねぎ

　　　　嬉にんじん葉ねぎ

　　　　　　　こ自　　　　轟」ら
　　　でんぶん米ぬか油e
　　　錯繕ごま憲

13

木

準禽とピーマンの捗め暢

量膚のみそ罫

パインア“プル（こ 　5嚢）

　　牟歯未韓量僑雛わかめみそ

値鹸希齢
　　　　　　　ゐず’よ
にんじんたけのこ水煮ピーマンもやし

　　　　　　　　陰しょうがたまねぎ葉ねぎパインアップル
e莱ぬ薦三灘

14

盆

嶢き徽さごし）

おかひじきのごま鞘え

輪蓋

値さごし婦さつま掬鱒げ
おかひじきもやしにんじんごぼうこんにゃく

　　　ゐf　；　　睡
れんこん水煮乾し“、たけさやいんげん

　　　いりごま路繕

θ莱ぬか讐麗

⑰
月 危彦ひき酵・繭

たまねぎにんじんにんにくマッシュルーム
　　　　　　　　　　　　　」，パセリケチャッププロッコリー赤ピーマン

キャベツとうもろこし

⑪スパゲテ・オリー茄踏繕ミートソーススパゲティ

勇藁サラダ

（示婁角蟹ドレッシング）

　　　　　こ爵　　　　　隅　　　”　6｝
げんりょシし　米ぬか油和風ドレッシング

り8

火

禾の彙～

ほうれんそうのいうどり和え

さくらんぼゼリー

　　　■　　　　　　　　　　　　　Fいoム　　　●　　　　　　　”「　　5」

　　競きかまぼこ鶏卵焼きふ削り鮪
危ちりめんじ。．

　　　　　　　　1　　　　　　　　　　　　　層
たまねぎにんじん乾ししいたけ葉ねぎ

ほうれんそうキャベツさくらんぼゼ」一
e竈轄宝邑範

⑲
水

獺のマーマレードソースかけ

アスパラサラダ〔亦援ごまドレッシング）

レタスのスープ

　　とぢ＝（
　　鶏肉ボークハムスープベース
危．ン．、

1グリーンアスパラガスたまねぎにんじん

1レタスセ・1←

1

　　　　　　　　こ働　　　　85ら
　　　でんぷん米ぬか油マーマレード
◎。．．、マ加二．ま，。。シング

20

木

いかの煮舟け

きゅうりの献暢

たけのこと　眠のみそ無

　　　　　ef　　　こも　一　　　ご，匿：《　　　　　　　　　曜も　曜
　　いか刻み昆希　鶏肉ごぼう団手

備　　ゆf　写L
　　削り節みそ

　　　　　　　　　　　轟ず　L
しょうがきゅうりたけのこ水煮にんじん

こんにやく

　　　箋繕でんぶん圭醜ごま窟
θ、。齢莱ぬ禰

21

盆

ポークシューマイ

謝鋤の藩
　　ポークシューマイチキンハム

危　　　　　　　　　　x曜　尾
　　スーブベースσ刃佃煮

さやいんげんもやしにんじんきくらげ

葉ねぎ
θ・嘘琵繕・るさ・

＠
月

ドライカレー

鹸のスープ薫

　　5←　　　　：て　懸■，　　　「τ《

　　豚ひき肉牛ひき肉ウインナー
飼．一プ。一スベー，ン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　　　　　卿，△ん　　　　　　　こ　c，　こ
たまねぎにんじんピーマンマッシュルーム　1，引　有塩バター小麦粉じゃがいも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　．●
にんにくキャベツ　　　　　　　　　　　　1　　　フルーツチャツネ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：　ナン

25

火

醐の璋こうじ焼き

きんぴらごぼう

翼鹸のみそ弁

　　ビリくc　　5防　’　　　　　に　　耀危　　鶏肉油揚げ煮干しみそ

　　　　　　　　　　　轟
ごぼうにんじんたけのこ水煮こんにやく

さやいんげんかぼちゃなすたまねぎ

糞ねぎ

θ壕・う嵯麗

26

水

凶鞠
琉スープ

　　写ヒ巴‘　尊，ら尋う　　　　　曙いらん

　　豚肉八丁みそ鶏卵
危．一プベー．

　　　　盈δr　　　　　a，
キャベツ根深ねぎ赤ピーマンエリンギ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　，らτ亀にんにくセロ゜ハーチンゲンサイこんにゃく寒天

　　　莱ぬか憲圭琶麓ごま憲

e、嘘でんぶ。

27

木

　　　　　【ら　（きす）の天ぷら

角・粧桑の和え暢

嵩魯i識の甜煮
循きす鵡畿蝸齢

　　　　　　　　　　　　　　　　轟「　．‘
こまつなにんじんたまねぎたけのこ水煮

さやいんげん

　　　　τ西　　　　＿　　噛“　　　　ひ5ら

畠滋禦
28

金

じやんじや慮義

纏のすまし昇

　　縁菌がんもどきみそ董髭わかめ

憺騰美縮乱齢醗
　　　　　　　　　　　　　o　‘，
こんにゃくたまねぎにんじん根深ねぎ
膠　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ

乾ししいたけしょうが葉ねぎ
e菜ぬか楚翻

　　にヘ　　　　　　　　　　ロコれニぐ　　　り

※O印は．パン給食の日となっています。

　　　　きしリニろ　　　　　　あら　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましよう。

　ぎし　ビさウとう　　　つ　ニ　シ　　　　　　ニらヒて　　ハらニナ　　　　ぼ　ロい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しのうのらもセ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので．ご了承下さい。



2。19ねん7がつの

えいようしどうひょう 鑛騨麟響 轟瓠錨
B

（曜）

　　　　　吟い
こんだて名

弓　　　　し《

血や肉になるもの
　　（あか）

叡　　　嬰‘5レ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ロラ　　　5θう

熱や力になるもの
　　　（き）

に に　　ヤき．撃た

9
いわしのトマト煮

こふきいも

　むさ

　　　いわしトマト煮焼豚

危
　　　スープベース

パセリたまねぎにんじんキャベツ

　　　　イチゴジャム∩
　　　　　　　　　　c望
匝じゃがいももち麦

もち麦スープ

たこコロツケ キャベツチンゲンサイとうがん たこコ0ッケ

昊 　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイの和え物
とうがん　　　　　　じる

伯蝋旨繍乱齢 　　　　ほ
にんじん乾ししいたけ

e
　　二酌　　　　あぶら　じょうはくとう

　　米ぬか油上白糖
冬瓜のすまし汁

にく こ働　　　　あぶら

カレー肉じやが にんじんたまねぎしらたきさやいんげん 米ぬか油じゃがいも

泉 ほうれんそうサラダ
ニδ：（ろ

亡自　　葦函　素かまぼこ

ほうれんそうぶなしめじキャベッ

e
　　凄ん£んとう

　　三温糖マヨネーズ
（小袋マヨネーズ）

とり＝〈　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味
と暫1二く　　暖　　　　　　　　乱5らめ

鶏肉乾しひじき油揚げ
　　　かじ」Pう

レモン果汁にんじん
　　　　：め　　　　あぶら

でんぷん米ぬか油

采 　　　　にもの
ひじきの煮物
とうふ　　　　　　しる

　　　れいと　うどう　ふ　　　　えんぞう　　　　　　　　　　　　　けず　　　ぶし

面∋　冷凍豆腐塩蔵わかめ削り節
　　　だ　　こんぷ

　　　　　　　　は
えだまめたまねぎ葉ねぎ

e
　　じょう建（とう　さんおんとう

　　上白糖三温糖
豆腐のみそ汁 出し昆布みそ

ど酌　　　　　　　　　やさい　　魯ん　し　たまご 9ん　♂た2＝

あなご丼（あなご、野菜・錦糸卵） あなご錦糸卵なると
ほ

乾ししいたけごぼうチンゲンサイ

皇 　　　じる
そうめん汁
たなぱた

　　　λんぞう　　　　　　ひんモラゆ　冒
面∋　塩蔵わかめ乾燥湯葉
　　　鱈　　二ん5　　けず　，5し

　　　　は
にんじん葉ねぎ

e登雛そうめん讐ゼリー

七タゼリー 出し昆布削り節

3たに《

曾
ハムカッ

　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

　　　ボロニアカツ豚肉

⑬ベー．ンスープ。一。

1キャベツにんじんズッキー二
i

　　　　　　ひん
1たまねぎトマト缶パセリ

＠菜浦、。がいも

回ミネストローネスープ

や　　ざかな 5し　とりにく みfに
焼き魚（さごし） さごしかつお節鶏肉 こまつなとうがんた1ナのこ水煮

昊 こまつな　　　　　　　　あ

小松菜のおかか和え
とうがん　　にもの　　うめぽ

危　　　　　た霧ごゐずに　　博ず　δし

　　　うずら卵水煮削り節
　　　　　　　　　　うめ厘
にんじんさやいんげん梅干し

e宝醜でんぷん

冬瓜の煮物　梅干し

璽
さら

皿うどん
伯灘スづベース

キャベツチンゲンサイたまねぎにんじん
匡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，ん　　　5うと　う6・ん

葉ねぎしょうがみかん缶黄桃缶

　　さら　　　　　　二め　　　　あぶら

　　皿うどん米ぬか油
⊂⊃
　　　　　　　　じようはくとう

かん　　や書い lf碑ようバンでんぶん上白糖
フルーツよせ パインアップル缶野菜ゼリーナタデココ

畿が

いかのマリネ
　　　　　　　　れいとうどうふ
いかちりめんじゃこ冷凍豆腐 しょうがたまねぎピーマン赤ピーマン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

1　　じ、うはくとう　　　　てん　・

　　　上白糖さつまいも天ぷら粉
11

木

　　　　　　　　あ
モロヘイヤのかき揚げ 菌　　　かんそう

　　　乾燥もずくスープベース

き

黄ピーマンモロヘイヤとうもろこし ｝e別．ブ繰ぬ蒲

もずくスープ にんじんえのきたけ
oδ：か　　　　　　匡 ：め　　　あ串ら　さんおんとう

チヤプチェ
9噌うにく　えんぞう　　　　　　だ　　：ん犀

牛肉塩蔵わかめ出し昆布 しょうがにんにく根深ねぎ乾ししいたけ 米ぬか油三温糖

蜜 　　轟だんご　　　　　　　　じる

すり身団子のすまし汁 菌　　　やさい　　　　　　　　　　　　　　けず　ぶし

　　　野菜ミックスボール削り節

　　　　　　　　　　　　Afに
たまねぎにんじんたけのこ水煮にら
あ自・　　　　　　　　　　　　　　は

eはるさめいりごまご蒲

　　はいガ
ふりかけ 赤ピーマンもやし葉ねぎ 胚芽ふりかけ

だい了

蜜
ぶたにく　　　　　　　　　　いた　　もの

豚肉とキムチの妙め物

なつやさい　　　　　しる

夏野菜のみそ汁

　　　5たに（　あぶらあ　　　　に　虐

画∋　豚肉油揚げ煮干しみそ

はくさいキムチキャベツ大豆もやし

ぶなしめじかぼちゃなすにんじん

　　　　口
たまねぎ葉ねぎ

θ・・揚
匿劉米ぬか油

さけ 二め　　　　あ5ら

鮭ザンギ にんにくとうもろこししょうがたまねぎ でんぶん米ぬか油

冥 ゆでとうもろこし
　　　　　とり　　　　’：く
危さけ鶏ひき肉ポークブイヨン 　　　　は

にんじん葉ねぎきくらげ

e
　　　　亀5ら　　　　　　　　　かわ

　　ごま油ワンタンの皮
ワンタンスープ

こめ　　　　あぶら

にんにくにんじんたまねぎなす 米ぬか油　カレーフレーク

碧
サマーカレー

こんにゃくサラダ
危鞭雛 かぼちゃさやいんげんケチャップ

りんごサラダこんにゃくきゅうりキャベツ

畠　　　　　　　　　じょうは（とう
　　　ココナツミルク上白糖

　　　　あ‘ら
　　　ごま油

　　コらヤ　　　　　　　　のロう　　　　　ゆ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　ぴいにら　　　　　　　ほら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　あロいリごり　　つこ　つ　　　　　ロんにぼ　　ヘレニう　　　　ぼあレ　　　　　　　　　　　　　　　　リうしみシくゴ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。



2019ねん9がつの

えいようしどうひょう

＼
轡
㊥、

㊧

挿

「

鍛

〆
θ

＼
＼
醤
ノ

ノ

　　サよつ　　　　しつ　　　　よつ

　（教　室　用）
あわじ　しりうおうしみく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　■い
こんだて名

曲や菌になるもの

　　　（あか）

　　　‘　　げ
体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ね，　　5ひら

黙やカになるもの
　　　（き）

3

火

サマーカレー

　　　　しらた塞

フルーツ白玉 備鞍
にんにくにんじんたまねぎかぼちゃ

なすさやいんげんケチャップりんご
　　　ひん　　　　　　　　　　　　　　さん　　蝕うとう島勾

みかん缶パインアッブル缶黄桃缶

　　　一　　　　　　　　　　　　　3　　　　‘

e米ぬか油上白糖
　　　カレーフレークココナツミルク
¢‘めし　書ん」よ（

　　　三色だんご

4

水

はもの天ぷら

チンゲンサイの献暢

　　　　　　　」る　　　あ二つ
たまねぎのみそ汁　味付けのり

　　　　　　　つ　　はも　塩蔵わかめ

薗鵬げみそ蒸乳
　　畿じつ
　　味付けのり

キャベツチンゲンサイ

　　　　　　　　　ロ
たまねぎにんじん葉ねぎ

θ美ぶら醒ぬ瀟呈罷

5

木

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

おひたし

寒賃の糊

　　と，　δ　い　　　　　　　　　　　　　とり’二（

　　豆腐入りハンバーグ’鶏肉
曲
　　　　　隠塞ξみ▼に　　けず　5し

　　うずら卵水煮削り節

だいこんこまつなもやしとうがん

　　　み▼に
たけのこ水煮にんじんさやいんげん

e鰭籍で鵬竺麗

6

金

ぶたどん

豚丼

躍いず

大豆のごまがらめ

　　5たにく　　■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2

　　豚肉焼きふかえりちりめん
危。　f。．，．。

　　蒸し大豆蒸し黒豆

しょうがたまねぎにんじん

　　　　匿
しらたき葉ねぎ

　　　こめ　　　凄5ら　εんβんとう

　　　米ぬか油三温糖でんぷんe
　　　　　　　じょ5匡くとう
　　　いりごま上自糖

◎
月

フランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの籍え暢

じゃがいものスープ

　　　　　い　　レバー入りフランク
危
　　べ一コンスープペース

ケチャップキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー

◎錨霧じゃがいも

10

火

　　　雪いかの煮付け
ゴ＿ヤのかき亀げ

とり旺んごじる

鶏団子汁

　　　　　とり　　　　　　竃んぞう

　　いか鶏つくね塩蔵わかめ
角
　　スープベース

しょうがかぼちゃたまねぎ

にがうりごぼうチンゲンサイ

　　　竺麗でんぷん

θ．ん、こめ揃
　　　天ぷら粉米ぬか油

璽
や

焼きそば

φさい　　　　　　こぶ（ろ

野菜サラダ（小袋ごまドレッシング）

伯醐あおのりチキ・ハム
キャベツもやしたまねぎにんじんにら

ヒ2　　　　　　　　　　　　　　　　　高6・

葉ねぎブロッコリー赤ピーマンきゆうり

　　　や　　　　　　　　　　　二め　　　　あぶら

㊥焼きそばめん米ぬか油

げんり‘秘ンごまゆッシング

12

木

響早うに（　　　　　　　　　いた　　も鍔

牛肉とピーマンの妙め物

と5ガ勾　　　　　　　じる

冬瓜のすまし汁
危鞭蠣箭り踊し臨

　　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマン

　　　　　　　　　　　母
もやししょうがとうがん乾ししいたけ

θ　　　二め　　　　あ5ら　さんおんとう

　　　米ぬか油　三温糖

國
13

金

魚（さごし）の　こうじ焼き

ほうれんそうの希え暢

5たじる　　　　　つ2轟

豚汁　お月見ゼリー

　　　　　ぷ砦にく　“いとうどう轟
　　さごし豚肉冷凍豆腐
個
　　みそ羅し

ほうれんそうキャベツぶなしめじ

　　　　　　　　　　　　は
にんじんこんにゃくごぼう葉ねぎ

e董・うじ路霧お崩性

17

火

　　　　どうぷ
マーボー豆腐

ロるさ齢

春雨サラダ

　　れいとうどう尋　5た　　にく　　　　　　　1

　　冷凍豆腐豚ひき肉　　　　　｝しょうがにんにくたまねぎにんじん
伯　　ぽつ触う　　　　　　　　　　　　1ほ
　　八丁みそチキンハム 乾ししいたけにらキャベツきゅうり

　　　さん5んとう　　　　あ5ら

　　　三温糖ごま油でんぷんe
　　　　　　　　　　　じょ5r‘（とう
　　　はるさめいりごま上白糖

18

水

　5　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　“

魚（すずき）のしそレモン　味

灘
電幸スープ

　　　　　　5陀P；く
　　すずき豚肉
危
　　ポークブイヨン

畠8　　　　　　　　　曹じゆう

青じそレモン果汁えだまめ

チンゲンサイたまねぎにんじんきくらげ

　　　　　　　；め　　　　あ卒ら
　　　でんぷん米ぬか油

e望醜ご繍

19

木

豚肉のしょうが焼き

　　　　　　　あ
キャベツのごま和え

翼鹸のみそ鍵

危醐齢げみそ煮羊し
しょうがもやしたまねぎキャベツ

　　　　　　　　　　　は
かぼちゃなすにんじん葉ねぎ

　　　こO　　　　量5ら　さん鴛㌧とう

　　　米ぬか油三温糖でんぶん
θ
　　　じょう猛《とう

　　　上白糖いりごま

20

金

て　9

手巻きずし

とうみ　　　　　　　じる

豆腐のすまし汁

　　　　　　層　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、　　’

　　手巻き那ウインナー焼き竹輪
危マグ・騒1礁きのり箭嚇
　　　　　　　　　　　ぱ　　だ　　　　　　　　　　　　　　こん5　　　　　　　，んそう¢　　れ」、と5どう5

　　冷凍豆腐乾燥湯葉出し昆布

キャベツきゅうりにんじんみつば
e　　　さん細もとう

　　　三温糖マヨネーズ

國
24

火

たこのから　げ

きゅうりとわかめの桑の暢

蓑轍
伯た・瀬わかめ醐繍

きゅうりこまつなにんじん

ごぼうえのきたけしょうが

　　　　　　　L匡うに《とう　こめ　　　　琶5ら

　　　でんぶん上白糖米ぬか油e
　　　いりごまじゃがいも

⑮
水

レ　；、

　肉のb　焼き

　　　　　　　　　あじブロッコリーのコンソメ味

レタスと蜜のスープ

　　とりにく　　　　　　　　けL・らん

　　鶏肉コンソメ鶏卵
危
　　スープベース

バジルブロッコリーたまねぎ

にんじんレタスセロリー

　　　　　　　　　　　　蝸◎ももジャムオリづ油

26

木

　　　　　　　■さんまのかぼす煮

’i・騒の鞘え暢

錆箭景

　　　　　　　　に　　とり1；《
　　さんまかぼす煮鶏肉
危　　。。。あ
　　さつま揚げ厚揚げ

こまつなにんじんごぼう
　　　灘fに　　口
れんこん水煮乾ししいたけ

こんにゃくさやいんげん

θ琵轄粟ぬ瀟叢轄

27

金

　　　　いこんにゃく入りドライカレー

　　　　　　　膠：
きのこのスープ煮

ぶどう（宿譲）

　　5亀　　　に曳　響ゆう　　　’二（

　　豚ひき肉牛ひき肉ウインナー
循
　　スープベースベーコン

たまねぎにんじんピーマンこんにゃく

ケチャップにんにくしょうがキャベッ

ぶなしめじマッシュルームぶどう

　　　；O　　　　あぶら　　二む曜二

　　　米ぬか油　小麦粉じゃがいも
e．ル．。チ。ツネ

曾 ツナサラダ

ポークビーンズ

　　　　　あ渇づ　　　　5幾にく　◎　　だい　ず

　　マグロ油漬け豚肉蒸し大豆
値
　　スープベースベーコン

キャベツにんじんきゅうりセロ」一

たまねぎケチャップトマトピューレ

　　　　　　　　つ　　　‘つ
　　　いりごま上白糖ごま油
θ粟ぬか窟じやが・も

　　　ペンネマカロニ

　　コれ　　　　　　　　　　　サロヨピみで　　　　い

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　コいにら　　　　　　　　　ひら　　　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ぴいサニラとリ　　　ワ　こ　ウ　　　　　　ニしヨて　　　へもニリ　　　　　ぼ　あ　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちよルのうでほ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。



2019ねん 10がつの

えいようしどうひょう
　　のよう　　　しつ　　　よう

　　（教　室　用）
あわ　じ　　し　サつの　うしみく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　oい　・

こんだて名
血や肉になるもの

　　　（あか）

i　　体の調芋をととのえるもの

　　　　　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

火

タッカンジョン

ナムル

トックスーブ

循蠣スープベー・
にんにくこまつなもやしにんじん

えのきたけにら

　　　　　　　こめ　　　　轟箪ら

e醤謝嵩りごま

2

水

●　　　　　　　　　　　　　　　　　鶴

牛肉とごぼうのうま煮

　　じる
なめこ汁

ふりかけ

　　鞭繕鉱乾賛騒
箇
　　みそ

にんじんごぼうたけのこ水煮
乾ししいたけしらたきなめこ

　　　　　　輪5，
さやいんげん根深ねぎ

e難讐罰
　　　騒芽ふりかけ

3

木

肉じゃが煮

ほうれんそうサラダ
こ編《6

（小袋マヨネーズ）

　　‘直に《　いと

危瀦糸かまぼこ

にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんほうれんそう

ぶなしめじキャベツ

　　　こ勧　　　邸ら

e難騨
4

金

いわしフライ

　　　　　　　　ず　轟
ブロッコリーのぽん酢和え

のっべい疑

　　いわ備きフライ蠣

循未織
ブロッコリーにんじんごぼう

　　　　　　　　　喀
だいこんこんにゃく葉ねぎ

e菜ぬか富でんぶん

⑦
月

　　　　　　　　　　　　いセルフサンド（ウインナー、野　）
こδくろ

（小袋ケチャップ）

　　　にクリ　一ム煮

　　ポークスティックウインナー

危讐。磐轡
キャベツきゅうリケチャップ

たまねぎにんじんマッシュルーム

　　　じゃがいもマ加二
◎　　　ゆ，虻ん　　　　　　二亀「‘
　　　有塩バター小麦粉

8

火

　　　い
竹輪の磯辺揚げ
チンゲンサイの和え醤

さつ耕

値禍あおのり籍みそ
キャベツチンゲンサイこんにやく

　　　　　　　　　膣にんじんだいこん葉ねぎ

　　　てん　　　　こ　　二め　　　協

θ欝、饗油

箇べ一・ンチキ・ハム
　　　　　　　　　¢塞
たまねぎぶなしめじ生しいたけ

マッシュルームキャベツえだまめ

◎スパゲティ粟ぬか蛍⑨
水

きのこスパゲティ

ピッコサラダ

（示繍詠ルツシング）
け4ρりょう　わ‘｝

’じ　和風ドレッシング

－o

禾

　　　　　に
さばのみそ煮

ふ繊の轍笏
ちゃん琳ブルーペ1ト倒一

　　さばみそ雛×ね
循
　　猛射スープベース

しょうがこまつなはくさい

チンゲンサイしらたきもやし

にらプルーベリーゼリー

e鑑繕路繕

劉

金

　こo　　　■

お好み競き

籔のすま爵

　　　5禽【：《　呼L、もん

　　豚肉鶏卵あおのり危
　　朱雛芝鳶籍鏑騒

キャベツ粂ねぎにんじん

みつば

＆粟浦薦掛・

婚
火

焼き　（さけ）

　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのおかか和え

崩げの職薫

　　酎かつ誰蠣危
　　鐘魯げ

ほうれんそうにんじんたまねぎ

　　　ゐずに
たけのこ水煮チンゲンサイ

θ路籔粟肋慮
9 猷脳竺籔でんぷんごま雪

裕
水

豚肉のアツプルソース

ニふきいも

織のすまし疑
伯鯛纏獺騒

たまねぎりんごケチャップ

　　　　睦にんじん葉ねぎ

　　　踏鰭粟ぬか講e
　　　じやがいも

17

木

職
さっばリサラダ

箇鞍垂きふ蠣
たまねぎにんじんしらたき
且

葉ねぎだいこんキャベツ

きゆうり

　　　粟ぬか瑠鑑鞍e
　　　錯繕

18

金

蠣と董挙の為藤

　　　じる
かきたま汁

　　銚菌鑑竃わかめなると
菌
　　繍量責獺

にんじんこんにゃくさやいんげん

たまねぎ桑ねぎ

　　　さとい亀

e量論撫

②
　月

ささみフライ

　　　　　　　轟じ
キャペツのカレー味

ミネス団一ネスープ

　　　　　　　　δ箆罵‘
伯ささみフライ豚肉べ一’ン

　　スープベース

キャベツにんじんたまねぎ

トマトパセリ

　　　菜ぬか」憲輸σマカロニ

◎
　　　じゃがいも

㊥
水

◎盤うどん瓢か欝さら

皿うどん

フルーツよせ

危鹸・一プベー・
キャベツチンゲンサイたまねぎにんじん
4　　　　　　　　　　　　　　　　　　，ん　　　　　　　　　　　　　島勘

葉ねぎしょうがみかん缶パインアップル缶
贅鍵笛勇藁ゼリーナタデ：ロ

”

徽うでんぶん艶繕

24

木

焼きししゃも

もやレ繭え暢

講鎧禽の甜藪

　　ししやも舞み箆希

危
　　講鎧食蠣

更いず

大豆もやしにんじんたまねぎ

　　　轟ずに
たけのこ水煮さやいんげん

　　　路超莱ぬか慮e
　　　竺麗

25

金

ピーンズカレー

躾サラダ
‘6《ら

（小袋かんきつドレッシング）

危靴箭・・嫉養
　　笑編登餐壽董チキンハム

にんじんたまねぎケチャップ

マッシュルームリんごキャベツ

カツ訓＿飽＿マン

e来ぬか油じ・が眺
　　　カレーフレーク：ロナツミルク
；躍　寧い

蹴　かんきつ勘ッシング

㊥月＿、 きつねうどん

鑓と智のサラダ

、、

　　　　　　　．

鵡縦濃
曜　　　　　　　　　　　　　　　　　　嬬

乾ししいたけにんじん葉ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　いちごジャムうどん

　　　粟ぬか欝竺雛
勢う艶儲

29

火

煮込みおでん
　　　　　　　　　轟チンゲンサイのいうどり和え

なし噛琶蓑）

　　蠣ごぽ強手稲
危
　　ちりめんじやこ

にんじんだいこんこんにゃく

キャベツチンゲンサイなし

　　　じやがいも箋繕e
　　　踏繕

30

水

えびのチリソース

ボイルキャベツ
尊■ao

春雨スープ　　　　　　　　　　　　　　ー

　　　えびスープペース
伯
　　　チキンハム

しょうが　　ねぎケチャップ

キャベッもやしにんじん
　　　　口きくらげ葉ねぎ

　　　　　　　こ働　　　腸

e鍮ん，欝油

31

木

だ　　きたまご
見

煮びたし
‘驚じる　　　　　つく更仁

豚汁　のり佃煮

　　だしきたまご　　揚げ

危戦輝勧・
　　のり佃煮

こまつなはくさいにんじん

　　　　　　　　匡
こん仁やくごぼう葉ねぎ

e峯§

　　じのし　　　　　　　　く　　り

※O印は、パン給食の日となっています。

　　　　ロビニち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　すいりよツとつ　　ヨご　り　　　　　こムヨで　　れゐニリ　　　　ロロロロ　　　　　　　　　　　　　　　　いうゆうこな

※材蒋等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。



2019ねん 11がつの

えいようしどうひょう
　　きよう　　しつ　　よう

　　（教　室　用）
5魯じ　し　りつ勲うし‘（

淡路市立給食センター

日

｛曜）

　　　　　　oい
こんだて名

ろ　　　【《

血や肉になるもの
　　　（あか）

葎の講芋をととのえるもの

　　　　（みどり）

o，　　ら偽

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

金

　　　ご《r
スタミナ丼

わかめスープ

危覇籏わ拗
　　スープペースコンソメ

　　　　　　　　　　　　喀．・ず
しょうがにんにくこんにゃく大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　　＝ほうれんそうたまねぎにんじん葉ねぎ

　　　莱ぬか播竺雑報いりごま

e踏轄ご瀟

5

火

経のみぞれかけ

す譲き蓋 危さけ職鰻鹸きふ
だいこんにんじんたまねぎ

　　　　　　　　‘．ヲ，
はくさいこんにゃく根深ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　解ら
　　　でんぶん米ぬか油e
　　　圭箔繕竺踊

禦 　　蜘繭隼ひき閤
箇
　　ちりめんじゃこ

たまねぎにんじんにんにく

マッシュルームパセリケチャップ

キャベッえだまめ

◎スパゲテ・朴ブ智ミ→ソーススパゲティ

じゃこのサラダ
呼繋‘う粟ぬか窟宝琶繕ごまli宙

7

木

醐のみそ捗め

　　　じ6
かきたま汁

器〔歯譲）

　　縁夷みそ鑑議わかめなると
危
　　未鶏量食覇竃由し箆希踊橋

キャベツにんじんもやし
塾ぶか

根深ねぎエリンギしょうが
　　　　口　　　　　，9
たまねぎ葉ねぎ柿

e莱ぬ蒲錯繕
　　　　　躰ら
罐翻ごま油でんぷん

8

金

虚き猟さわら）

ほうれんそ狛飯暢
ち《『～に

筑前煮

値さわら鑛さ・まゑ・癒鶏げ
ほうれんそうはくさいにんじん
　　　　　　　みずに
ごぼうれんこん水煮こんにゃく
口

乾ししいたけさやいんlfん

e艶轄莱ぬ薦竺麗

⑪
月

と珊二（

鶏肉とレバーのソースからめ

しる

汁ビーフン

　　覇i勤バー鵜
箇
　　スーブベース

しょうがたまねぎ赤ピーマン

ケチャップにんにくもやし

にんじんにら

　　　でんぷん粟ぬか慮宝琵轄

◎　　　鞘ビ＿フンごま窟

12

火

薫（たちうお）のみりん手し

煮びたし

すいとん　　りんごゼリー

　　　　　　　　屡　　　とuに覧　，r鋸ら島
　　たちうおみりん干し鶏肉油揚げ

鱗麟嚇
こまつなはくさいにんじんだいこん

　　　　　巳ぶなしめじ葉ねぎりんごゼ」一

e竺麗す、・とん瓢蒲

13

水

呆の難

ブロッコリーサラダ
ニ　‘ζろ

（小袋ごまドレッシング）

　　や　　　　　　　　　　　けいらん　　◎

　　焼きかまぼこ鶏卵焼きふ
値
　　　　　　　けf　　■’　　ポークハム削り郵

　　　　　　　　　oiたまねぎにんじん乾ししいたけ

陣ぎ力・コ・一キャベツ
θ笠盤ご節”・グ

14

木

　　　に　　つ
いかの煮付け
チンゲンサイとコーンの漁え窃

護勇籔の鎖暑
値いか詩籔蝋青協

しょうがチンゲンサイとうもろこし
　　　　　　　　　　　　みず1二
にんじんたまねぎたけのこ水煮

さやいんげん

e難」・ぷん

　　　米ぬか油

15

金

勿ろうに　乙

和屋煮込みハンバーグ
眺くさい　　　　　　　　島

臼菜のおかか和え
　　じる
さつま汁

磯裟グ融纐
ぶなしめじ生しいたけたまねぎ

はくa、こんにゃくにんじん

　　　　電
だいこん葉ねぎ

　　　艶鰭でんぶん

θ
　　　さつまいも

⑱
月

ちゃんこうどん

ほうれんそうのいうどり論え

　　鎖彦i未睾窟量膚　莱かまぼこ

値
　　乱箆希箭嘘

ごぼうぶなしめじにんじんこんにゃく

はくさいほうれんそうキャベツ

◎　うどん菜ぬか慮

灘號里醜

19

火

？　　倉，な

鏡き魚（さんま）
撃り屡　　胃い二ん　　い聴

切干し大根の妙めナムル
　　　　　　L6たまねぎのみそ汁

　　さんま爾雷急げ

危簾わかめ。。純

oぢ哩

切干しだいこんにんじんにら

盒藻ねぎたまねぎ彙ねぎ
θ潴繕ご藷いりごま

⑳
水

翁サンド（軍ツナ，鹸）

こ　訊ろ
（小袋マヨネーズ）’

　c響
もち麦スープ

　　季善き雛マグゴ播養け　　　　．

危
　　鵜ス＿プベ＿ス

キャベツきゅうりたまねぎ

にんじんレタス

◎　マヨネーズもち菱

21

木

鑛のレモン雛
チンゲンサイの緬湖

けんちん芽

　　こりに《　　も酌、どうひ　　島ぶらあ

　　鶏肉木綿豆腐油揚げ

蝿麟繭
　　　　つレモン果汁キャベツだいこん

チンゲンサイにんじんごぼう

翫しいたけ彙ねぎ

　　　　　　　；め　　　　轟5ら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　踏釜ごま看

22

金

いもこ煮
，み　　凱’？

海と畑のサラダ

みかん

　　職璋嘉げマグロ窟羨け
危
　　髭しひじき箭構

たまねぎにんじんしらたき

さやいんげんキャベッきゅうり
とうもろこし蓮窮1みかん

e董摯路繕

㊧
月

さ，な

魚（たら）フライ

キャベツのカレ＿諜

ミネストローネスープ

　　たら箋菊彦員べ一コン

危
　　スープベース

キャベツにんじんたまねぎ

トマトパセリ

　　　；c9；　　　　　‘
　　　小麦粉パン粉

◎．。嚇
　　　米ぬか油じゃがいも

26

火

　　　どん
あんかけ丼

ライスパスタサラダ

　　5亀E《
　　豚肉なるとスープベース
値
　　チキンハム

キャベツチンゲンサイたまねぎ
　　　　　　　　　　　盤もやしにんじんきく引f葉ねぎ
しょうが養ピーマンきゅうり

　　　二め　　　　あ5ら　　　　8L藁ら

　　　米ぬか油ごま油でんぶんθ
　　　ライスパスタ艶繕

27

水

鍋の埃こう麟き

きんぴらごぼう

きのこのみそ井
危顯鞭髄げみそ煮乳

　　　　　　　　　　　　馬ごぼうにんじんたけの二水煮

こんにゃくさやいんげんはくさい

ぶなしめじえのきだナ桑ねぎ

e逡こうじ登轟

28

木

カレーライス
φ苺、「

野菜サラダ
こ　54へ巳お

（小袋青じそドレッシング）

危鞍ちりめんじ・・
にんじんたまねぎケチャップ

マッシュルームりんご
　　　　　島セ
ブロッコリー赤ピーマンきゅうり

　　一．　米ぬか油ココナツミルク

　　　じゃがいもカレーフレーク
む響ζほん　　　　あ5ら　凸ゐ

　　　ごま油　　　　　　　青じそドレッシング

29

金

醐朕槙の醐
えび欝のすまし窪

　　朦嵩えび騎手董選わかめ
伯
　　由し箆希箭嚇

　　　　　oだいこん根深ねぎにんにく

しょうがもやしにんじん
．ま　　　　　　　　　　　ぼ

乾ししいたけ葉ねぎ

eさ・ま・誰闘

　　　　　脳叫：眠ごま油　いりごま

　　ロるレ　　　　　　　ロるうしユく　　い

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　ヨいにち　　　　　　　あら　　　　も

※おはUよ毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ドじリェサをり　　　つご　り　　　　　　こんピピ　　へんニラ　　　　　ぱのロコ　　　　　　　　　　　　　　　　　　リホえロようくミ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了票下さい。



2。19ねん　12がつの

えいようしどうひょう

範
齢◎

⑥

　ユのヨ　　　　　　　し　つ　　　　　　　　よ　り

（教　　室　　用）
ユわ　じ　　し　りつののうしホく

淡路市立給食センター

日
（曜）

　　　　　め」L
こんだて名

血や肉になるもの

　　　（あか）

擢　　　う’うし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

勾つ　　卿ら

熱や力になるもの
　　　（き）

曾 スパゲティナポリタン

ツナサラダ

危ポークウイ・ナー・知窟勧

　　　　　　　　　　　　　　趣へ
たまねぎにんじんピーマントマト缶

ケチャップトマトピューレ　パセリキャベツ

きゅうりセqリー

　　　　　　　　じ∫う準くと，

◎スパゲティ上白糖
　　　　　　　　　　　　　　鰯　　　　こカ　　　あδら
げんりょう米ぬか油いりごまごま油
　バン

3

火

鞭とこぼうのうま煮

　　　　じる
かきたま汁

りんご噛琶嚢）

　　　準菌董選わかめなると

危纒韻齢醜希嚇
　　　　　　　　　　　晦ずに　　睡
にんじんごぼうたけのこ水煮響しいた引　　、め腸，＿う

さやいんげんしらたきたまねぎ葉ねぎ

りんご

e米ぬか油・温糖でんぶん

4

水

臨やが薫

ほうれんそうサラダ
こぶくら

（小袋マヨネーズ）

危繍細まぼ・
にんじんたまねぎしらたきさやいんげん

ほうれんそうぶなしめじキャベッ

　　　こめ　　　　あ5ら

e彗鎮鱗も

5

木

と咲
チンゲンサイの粍え弱

量膚のすまし詳諜待けのり

　　　くり　　　ゐ　　もめんど，み　　，ん蚤5ゆ　匡

　　　鶏ささ身木綿豆腐乾燥湯糞

危鹸構鹸待け。，
しょうがキャベツチンゲンサイ

にんじんみつば

　　　てん　　　　こ　　二〇　　　　あ5ら

　　　天ぷら粉米ぬか油e
　　　じよラ嫁く‘う

　　　上臼糖

6

金

幾き繋（さけ）

おひたし

たけのこと鶉薗のみそ蓋

　　　　　と聞に（　　　　　　廻んご
　　　さけ鶏肉ごぼう団子
危
　　　　　け「　δ」
　　　みそ削り節

　　　　　　　　　　　為ず「ζ
こまつなはくさいたけのこ水煮

にんじんさやいんげんこんにゃく

　　　路轄じやがいも

e粟ぬ蒲

⑤
月

　　　　　　　　　　　島フランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの籍え暢

コンソメスープ

　　　　　　い
　　　レバー入りフランク

薩
　　　ベーコンスープベース

ケチャップキャペツとうもろこし

たまねぎにんじんセロノー

　　　　　，

　　　　　　「　　　　　．

◎潴勧・がいも

10

火

そぼろ笄（難そぼろ、鏡桑軍）

　　　じる
なめこ汁

　　　と暢　　　　F：く　趣ん　」た塞ご　　魅めんどう」P

　　　鶏ひき肉錦糸卵木綿豆腐

伯騰桑みそ岳麟鱗
ごぼうにんじんしょうがほうれんそう

　　　　　　　はなめこはくさい葉ねぎ

e　　　さも舞んとう
　　　三温糖

⑰
水

煮（かれい）のカレー島げ

こふきいも

クり一ムシチュー

　　　　　　とりに《
　　　かれい鶏突スープベース
値　　　喝‘う研よう響b引二■う

　　　調理用牛乳

，んぞラ

乾燥パセリたまねぎにんじん

マッシュルームぶなしめじ
旧鐵鑑瀦
1匝亟宥鑑バタ＿示獅

12

木

マ＿ボ＿i識

ぼるさめ

春雨サラダ

　　　れいとうどうみ　　ぶた　　　に《

　　　冷凍豆腐豚ひき肉
危　　　薩つち¢…

　　　八丁みそチキンハム　　．

しょうがにんにくたまねぎにんじん

ぽ

乾ししいたけにらキャベツきゅうり

1　竺臨ごま憲でんぶん
e

　　　　　　　　　　　　【ようは《とう
　　　　はるさめいりごま上白糖

13

金

笑穐いかの醐
錨手スープ

みかん

　　　　　とり　　　　　解らゐ
　　　いか鶏つくね油揚if

危　　　元んぞう
　　　塩蔵わかめスープベース

　　　　　　　　　　　　　　⊃んしのう
だいこんはくさいチンゲンサイ温州みかん e箋鰭

⑯
月

や

焼きそば

プロッコリーサラダ

（’｝叢繊ドレツシング）

値灘あおのりちりめんじゃ・
キャベツもやしたまねぎにんじんにら1㊥

葉ねぎブロッコリーとうもろこし

　　　　φ　　　　　　　　　　こD　　　　あ5ら

　　　　焼きそばめん米ぬか油

　　　　　あδら　　わ5う
げん扇ごま油和風ドレッシング
　’　ノ

17

火

メヒカリの雛…養け

策彙のごま面え

渤量幽の蚕とじ

　　　　　　；うやどうみ　　瞭いらん
　　　メヒカリ高野豆腐鶏卵

薩　　　とりにく　厚ザ　5」

　　　鶏肉削り節

　　　　　　　　轟サな
たまねぎにんじん水菜はくさい

さやいんげん

　　　　　　　　二〇τ二
　　　でんぷん小麦粉

e粟ぬか奮ご翻
　　　望旨弱いりごま竺≡盒繕

18

水

ハヤシライス

ハムサラダ
危鞭酷翻チキンハム

にんにくにんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップキャベツきゅうり

　　　　こめ　　　　あ亭ら

e米ぬか油じやがいも

團’歯雛・タ謹籠

19

木

ぶたにく　　　　　　　　　や

豚肉のしょうが焼き

ナムル
ほ6さめ

春雨スープ

酋灘えびスーブベース
しょうがたまねぎほうれんそうもやし

，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3

・にんじんチンゲンサイきくらげ葉ねぎ
：

　　　莱ぬか窟いりごま…窒≡益繕

θ　　　　　　　　　島5ら
　　　でんぶんごま油　はるさめ

20

金

薫（すずき）の蓬こうじ幾き

猷のゆず舖え

ほうとう

　　　　　　とりr：く　　　　　　　　　　　　1　　　　　　　か』う

　　　すずき鶏肉みそ　　　　　　　1

箇蟻繍，齢
はくさいゆず果汁にんじんだいこん

o塞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

生しいたけぶなしめじかぼちゃ葉ねぎ

e璋・うじ踏繕ほうとう

㊧
月

難菌のから蕩げ

　　　　　　　　のじカリフラワーのカレー味レタスのスープ

クリスマスケーキ（チョコ）

値蝋灘スープベース
カリフラワープロッコリーたまねぎ

にんじんレタスセ［巧一

　　　　　　　　こめ　　　るぶら
㊥でんぶん米ぬか油

囮列スマスケ『キ（チョコ）

※○節は、パン搭養の自となっています。

　　　　タいにち　　　　　　　　　あら　　　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ヱいぢようど　モ　　　つ　ご　う　　　　　　　　ニんぎで　　　ヘロニ　う　　　　　　コ　ロ　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のようしみうし　ド

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。



2。2。ねん　1がつの

えいようしどうひょう
　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわ　じ　　し　サつロのうサよく

淡路市立給食センター

日
（曜）

　　　　　oい
こんだて名

5　　　＝覧

血や肉になるもの

　　（あか）

oうだ　　うようレ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

oつ　　巴2ら

熱や力になるもの
　　　（き）

璽
’うるう　匿　　二

洋風煮込みハンバーグ
　　　　　2」●　　　に
さつまいもの重ね煮

たまねぎのスープ

　　鶏のハンバーグ

値
　　ベーコンスープベース

たまねぎマッシュルームケチャップ

1りんごにんじんキャベツセ則一
1

◎薦・・説

9

木

　　　τ　　　　9
ぶりの照り焼き

紅白なます
Lら亀8？5　【

自玉雑煮
蟻麟鰍

　　レろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かにめう

ぶり白みそみそ　　　　　　だいこんにんじんゆず果汁かぶ
　　　　　　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　釜蒔にんじんごぼう彙ねぎ

　　　　　　　　　　　　　．
∴　圭醸でんぷん

・め・董挙旨宝もち

10

金

タッカンジョン

ナムル

わかめスープ

　　　蠣簾わかめ危
　　　スープベースコンソメ

にんにくほうれんそうもやし

たまねぎにんじん彙ねぎ

　　　でんぷん莱ぬか窟e
　　　いりごま宝旨轄ごま窟

14

火

　　P　　　　　に

すき焼き煮

わかさぎのマリネ

　　　鞭幾き量禽
爵
　　　競きふわかさぎ

にんじんたまねぎはくさいこんにゃく

穣藻ねぎ寡ピーマン奏ピーマン

　　　莱ぬか欝竺鎗繕示髪商e
　　　でんぷん路繕

15

水

5諏F：嘱　　廻い二ん　　　起　艦ρ

豚肉と大根の煮物
，　響つ　o　　　　轟　　　し嶋

小松菜の和え物
　　　　紅6
かきたま汁

　　　酵茜董髭わかめなると鶏鮪
値
　　　朱篶量禽乱箆希旨iり郵

　　　　七5，
だいこん根深ねぎにんにくしょうが

こまつなたまねぎにんじん彙ねぎ

　　　…窪験轄ごま冨いりごま

e
　　　踏縁でんぶん

16

木

カレーライス

こんにゃくサラダ
危職覇

にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごサラダこんにゃく

きゅうりキャベッ

　　　　，働　　　　　轟εり

…e携鯵蟄
團ココナツミルクごま箔

17

金

？　　　寧←㌃

焼き魚（さわら）
，り　曽　　　ζい：ら　に

切干し大根煮
ぶ亀にる　　　　　凸：　つ

豚汁　味付けのり

　　　　　　　　　　　　ー　　さわらさつまげ隊肉

危　　朱魏量膚みそ礫奇けのり

　　箭り莇由し箆希煮手し

窃手しだいこんにんじん義ししいたけ

　　　　　　　　，こんにゃくごぼう彙ねぎ

le箋轄

曾
瀦雛iスパゲツテイ
膠C　o　2い

花野菜サラダ
」　5‘ろ

（小袋ごまドレッシング）

危翠麟縁麟・・
たまねぎにんじんトマトバセリにんにく

1ケチャップトマトピューレブロッコリー

カリフラワーとうもろこし養甫キンセンカ
◎燗な盤
げんりょうオリーブ油ごまドレッシング
　，｛ン

21

火

　　　　　　　層Lさんまのかぼす煮

　　　　　　　　　臨ほうれんそうのおかか和え
号ζ　鰐ん　に

筑前煮

　　さんまかぼす煮かつお齢

値
　　鎖菌さつま瘍げ障鶏げ

　　　　　　　　　　　　　曙ほうれんそうにんじんごぼう乾ししいたけ

れんこん策煮こんにゃくさやいんげん e趨莱輔舗

孚
ちゃんこうどん

　　　　　　　　・葎鞠のみ）たまご焼き

ぽんかん

　　鶏つくね隊騎播鶏げ前り翫

猷織醜希磁き 亀写魯

根深ねぎにんじんはくさいぽんかん
e潔ぬ蒲
圃グラニ・一轄うどん

23

木

，ゆうどん

牛丼

う幽　　1ヒ，

海と畑のサラダ

　　職マ伽雷漬け
循
　　盛きふ軌ひじき

　　　　　　　　　　　　はたまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし

e菜ぬか鍵麗騰

24

金

εりL《　　■ζ．」亀　　　島　　　　．こ

鶏肉と里芋の揚げ煮
　　　‘‘
ぼたん汁

ふりかけ

　　蠣踏茜未籍蒲危
　　　　　r二　曜
　　みそ煮干し

にんじんこんにゃくさやいんげん

はくさいごぼう穣藻ねぎ

　　　鮮でんぶん粟ぬか播
e舗齢，か，ナ

②
月

“6　蟹

春巻き
　　　　　　　　7　　島
ブロッコリーのぽん酢和え

かにとレタスのスープ

　　雛きずわい力仁
値
　　スープベース

ブロッコリーたまねきにんじん

レタスセロリー
◎・んご・・謀ぬ諮

1

28

火

　　　　9西　，oう　　　　　　　h　3い

ぼっかけ丼（牛すじ、野菜）

　　じ‘
かす汁

　　翠すじ國さけ窟毒｝げみそ

危繍麟
こんにゃくしょうがもやしほうれんそう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨ
だいこんにんじんはくさい彙ねぎ

I
e
　　　　…窒i蓋轄いりごま霊琶轄

　　　　ごま播馨箔かす

29

水

姫路おでん

ごぼうサラダ

（小袋マヨネーズ）

　　灘鍛属き禍危
　　チキンハム前櫛

にんじんだいこんこんにゃくしょうが

ごぼうとうもろこしセロリー

　　　じゃがいも竺i臨e
　　　マヨネーズ

30

木

‘りLく

鶏肉のなるとオレンジソース
　　　　　　　晶　　　もの
チンゲンサイの和え物
　　こる　　二　δ・ろ回監
ちょぼ汁（小袋花かつお）

　　鶏扇ちりめんじゃこささげみそ

値
　　冠かつお煮羊し曲し箆希

キャベツチンゲンサイ

　　　　ほにんじん干しずいき

　　　　　　　　こ齢　　　　　畠．ヲも
　　　でんぷん米ぬか油e　　　o6　♪
　　　鳴門オレンジマーマレード

　　　主醜首叢手

31

金

焼きししゃも
あ「　◎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　め

水菜とたくあんのごま和え
3う　●　ど，　か　　　　ご　らく　・

高野豆腐の五目煮

値しし・・嵩轍蝋齢
尿彙覇だいこん蓑にんじん
1

　　　　　　　　みTl；
たまねぎたけのこ水煮さやいんげん

∈）・・ごま粟ぬか楚麗

※○節は、パン籍養の白となっています。

　　　　ぽト　にち　　　　　　　　　あら　　　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ノドリよらと　ら　　　つ　こ　ら　　　　　　　こりざて　　　へらコ　ツ　　　　　ぼ　ゆ　ド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜ　うりどうこロ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。



2020ねん 2がつの

えいようしどうひょう
⑭
θ

トー噸一，一

麹
　　⑤

　　　　つ　　し　　　つ　　ニつ

（教　　室　　用）
あわ　　　　　　り，讐のうし’く

淡路市立給食センター

日

（曜1

　　　　　助　い
こんだて名

‘，　　　　㌧く

血や肉になるもの
　　　（あか）

肪ヒ　　　ら　▲　うぽ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

o，　　　梼7

熱やカになるもの
　　　（き）

曾
　　　　　　1．いわしのトマト煮

　　　　　　　　　8　‘プロッ⊇リーのコンソメ味

　　　　　　　　　　7　　國　ゐ　ら　7　n
コーンクリームスープ　節分豆

　　　　　　　．　　いわしトマト煮コンソメ

旭ポークハムスづべ＿ス

　　舗理角鞘騎量

ブロッコリーたまねぎにんじん

クリームコーンパセリ

　　　　　　　　o，重　ら
◎じやがいも有塩バター
　　　＿　e．露　魑

　　　小麦粉

4

火

鶏肉の幽庵嶢き

白菜のおかか和え
　　　【　し
さつま汁

　　鶏肉かっお齢彦顔
酷
　　　　　r　　ぽ
　　みそ煮干し

　　，　レ05
ゆず果汁はくさいこんにゃく

　　　　　　　　4にんじんだいこん葉ねぎ
e踏繕でんぶんさつまいも

⑤
水

カレーうどん

野菜サラダ
ー　」「4

（小袋かんきつドレッシング）

　　纐齢げ弩i嚇
飼
　　チキンハム

にんじんたまねぎ彙ねぎ

　　　　　　　　　ひ庁にんにくカリフラワー赤ピーマン

キャベツとうもろこし

　　　　　　‘画　　　　　　　昂門
　　　うどん米ぬか油

◎　　　じゃがいもカレーフレーク
装鳩、．

　　　かんきつドレッシング

6

木

酵きずし膿濃諭〕
豆腐のすまし汁

　　季巻き節暦輪マグロ窟漬け

循ウィンナー凝のり未糧膚
　　季老醸蕩桑　由し建希　削り歯

キャベツきゅうりにんじんみつば e葦懸マ。ネーズ

回
7

金

　　　郵ふくの天ぷら
　　　　　　　，　　　　　も　め
ほうれんそうの和え物
　　ご亀」㌧6cし6
あわ神七福汁

危ふぐ鞭みそ煮札
ほうれんそうもやしはくさいたまねぎ

　　　　　　　　醒だいこんにんじん葉ねぎ
e知ら窃莱ぬか箔錯繕

⑩
月

えびカッサンド
・　　　　　“　昌　r　　　r　F吐π

添え野菜（小袋とんかつソース）

豆苗スープ

酷え拗ツ鵜スープベース
キャペツきゅうりたまねぎ

　　　　盈　うム轟、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，ん　ζ　●．

にんじん豆苗セロリーこんにゃく寒天
◎瓢か強

12

水

趣　P　こ　2　㌔

親子丼

ライスパスタサラダ

　　鶏肉鶏鮪虚きふ前り齢
酷
　　ポークハム

　　　　　　　　　’3たまねぎにんじん乾ししいたけ

彙ねぎ食ピーマンきゅうり

　　　采ぬか箔竺髄繕
θ
　　　ライスパスタヱ首轄ごま憲

13

木

　　，焼き魚（さば）

　■　「　　o　　　　P　　　　　，　角
小松菜の和え物

肉じゃが煮

危さば鞭
こまつなにんじんたまねぎ

しらたきさやいんげん

　　　工醜莱ぬか箔e
　　　じゃがいも岩盤

14

金

じゃんじゃん豆腐
暁■弓　，

中華スープ
　　　　響　　噂　o　噛
はるみ（個包装）

　　　箪F　r　‘

鵡。欝萱雛
こんにゃくたまねぎにんじん

根深ねぎ乾ししいたけしょうが

チンゲンサイきくらげはるみ

e釆ぬか瀧艶ご翻

⑰
月

ッナサラダ

ポークピーンズ

　　　　　隔　づ　　　　　　ξ売　　く　　　‘　　　Fr°　ワ

　　マグロ油漬け豚肉蒸し大豆
億
　　スープベースベーコン

キャベツにんじんきゅうりセロリー

たまねぎケチャップトマトピューレ

　　　いりごま主百糖ごま箔

◎莱ぬか靴やがいも

　　　ペンネマカロニ

18

火

　　　　　　L魚（すずき）の塩こうじ焼き

大根の酢の物

厚揚げの中華煮

　　すずき乾媒わかめ鶏肉
値
　　」「，　島
　　厚揚げ

　　　　　　　　　　　　幽ず　1’
だいこんにんじんたけのこ水煮

チンゲンサイたまねぎ

θ磐こう騨購槻
　　　米ぬか油でんぷんごま油

⑲
水

焼きそば

フルーツよせ
危瀦あおのり

キャベツもやしたまねぎにんじん

にら彙ねぎみかん缶賛秘誉

　　　　　　塵んパインアップル缶ナタデココ

㊥熱ばめん細か箔
些捗うアガーカクテル宝肖繕

20

木

竹輪のカレー揚げ
　　　　脚　　吃　の
ひじきの煮物

沢煮椀

　　　㌧’　卵　　　　「5

　　竹輸乾しひじき
備
　　箔鶏げ前廊彦菌

にんじんこまつなごぼう

えのきたけしょうが

　　　τら　　　　　　゜，　　　　　　　　　　あ‘’レ　　　　　　　：　鹸　　　天ぷら粉米ぬか油e
　　　登塩繕じやがいも

21

金

　　　　F　｛　　　“　，　い　　臨亀　し　F幽こ

ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

　　　　　　　L　‘
たまねぎのみそ汁

　　牢丙鋪系崩未鶏量虞
危
　　1　的　7　，　　　　　　　　　　　　　　　　　　1」　　ぼ

　　塩蔵わかめみそ煮干し

彙ねぎしょうがにんにく
”し・　ず

大豆もやしほうれんそう
　　　　　　　　　h　　『，
にんじんたまねぎ根深ねぎ

　　　登i熊いりごま
e
　　　主目繕ごま箔

25

火

　一ρ　　　　　o

お好み焼き

　　l　o
かす汁

　　5F　l’4　　「rち・ら　ら

　　豚肉鶏卵あおのりさけ
飼
　　猫霧げみそ出し良希削り齢

　　　　8キャベッ葉ねぎだいこんにんじん

　　　　　　　　ゐ　　マ角
ごぼうこんにゃく根深ねぎ

θ釆ぬ硝巌粉
［璽］掛も鮮活かす

26

水

白身魚（たら）のかりん揚げ

　　　　　　　の　　　　　5　0
チンゲンサイの和え物

鶏団子スープ

　　　　　’　覧　　　　　　　　　司る　伊　，

　　たら鶏つくね塩蔵わかめ
危
　　スープベース

しょうがキャベツチンゲンサイ

はくさいにんじんもやし
θでんぶ謀ぬか箔踏繕

27

木

豚肉のアップルソース
　　　　　　　　こ　　．」「’．
さつまいもサラダ（小袋ごまドレッシング）

魚麺のすまし汁

　　甑蕉麺繍湯藁

値出麟繭
たまねぎりんごケチャップキャベツ

　　　　　　　　ρ」にんじんきゅうり葉ねぎ

θ主自繕釆ぬ礪

　　　さつまいもごまドレッシング

28

金

みそおでん

　　　　　　　　　　，ほうれんそうのいろどり和え

　　『　　　P　り　’．c　　　　　　　　　曜　4　‘　　　7」‘　b

　　鶏肉ごぼう団子竹輪循
　　削り莇みそちりめんじゃこ

にんじんだいこんこんにゃく

ほうれんそうぶなしめじキャベツ
1

eじ・がいも量舗主醜

　しら　　　　　　　　り　う　ゐこ　　ゆ

※O印は、パン給食の日となっています。

　　　　ニロリニち　　　　　　あら　　　も

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう．

　ぞいりづちまア　　つ　ご　う　　　　　　らドて　　へりこも　　　　ロぢヤロ　　　　　　　　　　　　　　　　リムうまじよゲら

※材粒等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


