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先
日
、
親
の
介
護
を
終
え
て
１
年
が
経
っ

た
方
に
会
い
ま
し
た
。
時
間
に
ゆ
と
り
が
出

て
、
新
し
い
生
活
を
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
気
分
が
優
れ
ず
、
未
だ
に
介
護
生
活
を

振
り
返
っ
て
は
涙
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
介
護

ロ
ス
症
候
群
」
と
い
う
言
葉
が
頭
に
浮
か
び

ま
し
た
。
大
切
な
家
族
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
頑
張
っ
た
は
ず
な
の
に
、
ど
う
し
て
こ

ん
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

【
介
護
ロ
ス
症
候
群
と
は
】

介
護
は
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
き

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
が
、
ゆ
う
う
つ
で
辛

い
気
持
ち
を
抱
え
な
が
ら
も
、
自
分
を
奮
い

立
た
せ
て
介
護
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
気
持

ち
を
紛
ら
わ
せ
て
頑
張
る
こ
と
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
介
護
か
ら
解
放
さ
れ
、
や
る
べ
き

こ
と
が
な
く
な
り
安
心
す
る
と
、
そ
れ
ま
で

抑
え
つ
け
て
い
た
ゆ
う
う
つ
さ
や
辛
さ
が
急

に
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
介
護
か
ら

解
放
さ
れ
た
後
に
起
こ
る
介
護
ロ
ス
症
候
群

の
正
体
で
す
。

【
介
護
ロ
ス
症
候
群
に
な
り
や
す
い
人
と
は
】

・
責
任
感
が
強
く
完
璧
主
義
な
人

「
大
切
な
家
族
を
支
え
た
い
」
と
い
う
使
命

感
で
頑
張
り
ま
す
が
、
介
護
は
必
ず
し
も
自
分

の
思
い
通
り
に
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
思
う

よ
う
に
進
ま
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
そ
の
結

果
、
頑
張
り
す
ぎ
て
疲
れ
が
た
ま
り
、
心
身
と

も
に
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
。

・
物
事
に
熱
中
し
の
め
り
込
み
や
す
い
人

手
抜
き
が
で
き
ず
、
自
分
の
時
間
の
ほ
と
ん

ど
を
介
護
に
捧
げ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
生
き
が
い
と
し
て
き
た
介
護
か
ら
急
に
解

放
さ
れ
る
と
、
大
き
な
変
化
に
脳
が
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
、
倦
怠
感
や
気
持
ち
の
落
ち
込
み
と
言

っ
た
症
状
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

・
頼
れ
る
人
が
い
な
い

介
護
の
す
べ
て
を
自
分
で
背
負
わ
ね
ば
な

ら
な
い
人
は
、
孤
独
感
や
虚
無
感
が
大
き
く
な

り
や
す
い
で
す
。
介
護
の
た
め
に
社
会
と
疎
遠

に
な
る
と
不
安
が
増
し
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く

な
り
ま
す
。

【
介
護
ロ
ス
症
候
群
を
防
ぐ
方
法
】

・
自
分
を
大
切
に
す
る
。

自
分
の
た
め
の
時
間
を
持
つ
こ
と
は
決
し
て

悪
い
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
を
犠
牲
に
せ

ず
、
介
護
以
外
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

・
介
護
を
分
担
す
る
。

で
き
る
だ
け
複
数
人
で
相
談
し
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
や
友
人
、
介
護
の
プ
ロ
に
相
談
す
る
。

辛
い
状
況
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
に

頼
り
な
が
ら
介
護
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
心
身
状
態
に
耳
を
傾
け
、
ス
ト
レ
ス
や

疲
労
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
も
、
他
の
人
と
話
を
し
、
自
分
を
客

観
視
す
る
機
会
が
必
要
で
す
。

淡
路
市
で
は
、
介
護
者
同
士
の
会
や
認
知
症

カ
フ
ェ
な
ど
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
自
分
の
状
況
を
振
り
返

っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
介
護
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
場
所
等
の
詳
細
は
、
裏
面
や
淡
路
市
広

報
に
掲
載
の
介
護
者
の
会
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。




