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今
年
も
既
に
気
温
が
上
昇
し
ᵧ
夏
日
が
続
い

て
い
ま
す
ね
ᵨ
皆
さ
ん
ᵧ
体
調
は
い
か
が
で
す

か
？
短
い
春
で
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
為
に
ᵧ
し
ん
ど
さ
を
感
じ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ᵾ
う
か
？ 

       

報
道
な
ど
で
ᵭ
暑
熱
順
化
ᵮ
と
い
う
言
葉
が

聞
か
れ
ま
す
が
ᵧ
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め

に
ᵧ
体
が
汗
を
か
き
や
す
く
ᵧ
熱
を
逃
が
し
や

す
い
状
態
に
適
応
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
事
を
言

う
そ
う
で
す
ᵨ
ス
ポ
ᶌ
ツ
界
で
も
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
ᵨ 

梅
雨
入
り
前
や
夏
の
初
め
に
ᵧ
簡
単
な
運
動

や
入
浴
で
汗
を
か
く
習
慣
を
２
週
間
程
度
続

け
る
事
で
ᵧ
効
率
的
に
暑
さ
に
強
く
な
る
そ
う

な
の
で
ᵧ
方
法
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

 

 

時 

期
⸀
本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え
る
前
に
ᶝ
５

月
ᶨ
６
月
ᶞ
準
備
を
始
め
る
事
が
理
想
的
で
す 

 

期 

間
⸀
数
日
か
ら
２
週
間
程
度
で
効
果
が
現

れ
ᵧ
汗
の
量
や
皮
膚
の
血
流
量
が
増
え
ᵧ
熱
が

逃
げ
や
す
く
な
り
ま
す
ᵨ 

 

方 

法
⸀
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
範
囲

で
ᵧ
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
程
度
の
運
動
ᶝ
ウ

オ
ᶌ
キ
ン
グ
３
０
分
ᵧ
ラ
ン
ニ
ン
グ
１
５
分
程

度
ᶞ
を
週
５
日
程
度
行
う
ᵨ 

 

入 

浴
⸀
運
動
が
難
し
い
場
合
は
ᵧ
湯
船
に
浸

か
ᵻ
て
汗
を
か
く
こ
と
も
有
効
で
す
ᵨ 

こ
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
る
事
で
体
温
上
昇
が
抑
え

ら
れ
ᵧ
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
低
減
で
き
ま
す
ᵨ 

   

効
果
的
な
暑
さ
へ
の
体
の
慣
ら
し
方
は

ᵭ
２
週
間 

 
 

 
 

無
理
な
く
汗
を
か
く
こ
と
ᵮ 

 

熱
中
症
予
防
は 

夏
本
番
前
が
大
切
！ 

暑
さ
に
慣
れ
る
事
か
ら
始
め
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

 

今
年
は
最
高
気
温
が
４
０
度
以
上
の
日
を

ᵭ
酷
暑
日
ᵮ
と
す
る
こ
と
を
気
象
庁
が
発
表
し

ま
し
た
ᵨ
私
が
子
供
の
頃
か
ら
は
考
え
ら
れ
な

い
気
温
に
脅
威
を
感
じ
ま
す
ᵨ 

こ
れ
を
上
回
る
言
葉
が
出
来
な
い
事
を
願

い
ま
す
ᵨ
皆
さ
ん
も
体
調
に
気
を
付
け
て
お
過

ご
し
下
さ
い
ᵨ 

  

 

淡
路
市
で
は
ᵭ
介
護
者
の
会
ᵮᵭ
家
族
介
護
者

教
室
ᵮ
な
ど
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

☆
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
を
兼
ね
て
活
動
し
た
い
方 

☆
介
護
を
支
援
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ᶌ
ジ
ᶆ
ᶌ
さ

ん
等
ᵧ
み
な
さ
ん
ᵧ
一
緒
に
ホ
ᶅ
と
す
る
時
間

を
過
ご
し
た
り
ᵧ
情
報
を
交
換
し
た
り
ᵧ
思
い

を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
ᵨ 

日
時
ᵧ
場
所
等
の
詳
細
は
ᵧ
裏
面
や
淡
路
市

広
報
に
掲
載
の
介
護
者
の
会
予
定
表
を
ご
覧

下
さ
い
ᵨ

 

 


