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あそぼう   1 

 

自由に 

あそぼう   2 

合同：陶芸館（東浦） 

自由に 

あそぼう   3  

BABYの日 

子育て中のママの健康 
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自由に 

あそぼう    8 

 

【おやまのレストラン】 

シュワシュワドリンク 

           9 
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あそぼう  

うさちゃん教室（津名子育て）１０ 
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あそぼう  14 

自由に 

あそぼう   15 

自由に 

あそぼう    16    

お月見会   
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 敬老の日   
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 国民の休日 

 22 

 秋分の日 

           23 

おやこで 

りとみっく       24 

自由に 

あそぼう 28     

自由に 

あそぼう    29 

自由に 

あそぼう    30 

 

おやまのこそだて おたより 

 ９月 17日(木) 要申込 

11時～１２時 
お団子をお月様に供えたり、すすきも飾って秋の 

豊作に感謝しましょうね 

この日のお月様、見れるかな？うさぎさんいるかな？ 

 

内容は変更することもあります 

※アレルギーの確認してください！   
参加費：１５０円 

 

おやこでリトミック（要申込） 
音楽に合わせて身体を動かすことで子どもの感性・表現力・社会性・

集中力などを自然に育みます 

小さい赤ちゃんでもママと楽しめますよ 

日時/９月２４日（木）１０：３０～ 

場所/おやまのこそだて（一宮子育て） 

講師/YAMAHA音楽講師 摺臼 由梨先生 

参加費はいりません 

 

まち子先生 ～子育てママの健康～ 要申込 

（当日参加OK） 

子育て中は抱っこがつづき、肩も腰もガチガチになっていませ

んか？ 

子どもを抱っこするのに 抱き癖とかあるかもしれませんね 

先生と一緒に体も心も緩めてみませんか。 

 

【日時】9月７日（月）１１：００～１２：００ 

【講師】尾野真知子先生（こどもの理学療法士） 

【対象】０歳児～１歳前後のお子さんと保護者 

 ※この日は自由遊びはありません 

BABYちゃんの自由遊びはあります 

 

 

 

 
 

【おやまのレストラン】要申込 

ひんや～り シュワシュワドリンク作り   
 

夏休みも終わってちょっとおうちも落ち着いたかな？ 

おうちでゆっくりとシュワシュワドリンク、作ってみませんか 

 

【日時】９月９日(木)１１時～ 【参加費】200えん 

  


