
日本は、世界でも有数の災害大国です。防災について考え、いざという時のための備えをし

ませんか？ 防災研修講座では、身近な危険から大切な人を守るための知識や、災害時に役立つ

アイデアを学びます。講座への参加が、防災意識を高め、備えを見直すきっかけとなります。 

 

▼下記申込書に必要事項をご記入の上、申し込みください 

フリガナ  
参加人数 

※講座番号 2・3・5 を受講希望する方のみ 

氏 名  
※講座番号 2 

大 人   人 

子ども   人 

※講座番号 3 

大 人   人 

子ども   人 

※講座番号 5 

大 人   人 

子ども   人 

生年月日 S ・ H     年   月   日 

住 所 
〒    ―  

 

職 業  

電話番号  FAX  

 

▼受講を希望する講座に 〇 をご記入ください（複数申込み可） 

受講 

希望欄 

講座

番号 
講 座 内 容 開催日 定 員 申込締切 

 1 
自分たちでできる防災 

自助・共助・公助の役割を考える ７月 25 日（土） 30 名  7 月 13 日 

 
2 

被災者に寄り添うこころと身体のケア 

～薬膳茶・精油（アロマ）体験～ 

※親子参加可 
８月 22 日（土） 20 名  8 月 ５日 

 3 
防災・減災につながるローリングストック 

            ※親子参加可 
９月 26 日 (土) 30 名  9 月 ７日 

 4 普通救命講習 10 月 31 日 (土) 25 名  ９月 30 日 

 5 
楽しく学ぼうミニ防災訓練      

※親子参加可 
11 月 28 日（土） 30 名  11 月 19 日 

◇個人情報の取扱いについて 
  申込書に記載された氏名、住所等の個人情報はこの講座に関する以外に使用しません。 

令和８年度 淡路市防災研修講座 受講申込書 


