
日時 内容

2026年
4月16日(木)

『消費者被害について』
淡路市消費生活センター

5月21日(木)
『介護と靴のお話』

瀬尾商店 シューフィッター 瀬尾 誠氏

6月18日(木)
『耳つぼでリフレッシュ』
耳つぼアーティスト協会認定講師 小浜 あすみ氏

7月16日(木)
『認知症について』
聖隷淡路病院 認知症看護認定看護師

鍋島 美紀氏

8月20日(木) 『茶話会』

9月17日(木) 『茶話会』

10月15日(木)
『介護食を作りましょう』
聖隷カーネーションホーム

管理栄養士 高島 恵美子氏

11月19日(木)
『アロマセラピー』
メディカルアロマセラピスト 正木 香里氏

12月17日(木)
『粘土で小物作り』
DECO CLAY CRAFTｱｶﾃﾞﾐｰ認定講師 清水 聡子氏

2027年
1月21日(木)

『茶話会』

2月18日(木)
『茶話会』

3月18日(木) 『茶話会』

 家族介護者教室 実施予定
2026年度版

【日時・場所】時間13：30～15：00 岩屋保健センター

★日程や会場の都合により、内容が変更になることがあります。

  あらかじめご了承下さい。

  ★お問い合わせ先
聖隷在宅介護支援センター淡路 阿波田・清水 まで
TEL 0799-75-2100 FAX 0799-74-6176
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