
介護者の会だより 
第 19７号 

発行 令和８年５月１日 

淡路市地域包括支援センター 

電話 0799－64－2145 

新
緑
が
美
し
く
ᵧ
過
ご
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
ᵨ
一
方
で
ᵧ
５
月
は
環
境
の
変

化
や
気
温
差
の
影
響
に
よ
り
ᵧ
体
調
を
崩
し

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
ᵨ
特
に
こ
の
時

期
は
ᵧ
自
律
神
経
の
乱
れ
を
感
じ
る
こ
と
が

増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

     自
律
神
経
は
ᵧ
体
温
調
整
や
睡
眠
ᵧ
内
臓
の

働
き
な
ど
を
整
え
る
大
切
な
役
割
を
担
ᵻ

て
お
り
ᵧ
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
か
ら
成

り
立
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ
ど
ち
ら
も
私
た
ち
の
意

思
と
は
関
係
な
く
働
き
ᵧ
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

な
が
ら
健
康
を
支
え
て
い
ま
す
ᵨ 

交
感
神
経
は
ᵭ
活
動
モ
ᶌ
ド
ᵮ
の
神
経

で
ᵧ
朝
起
き
て
体
を
動
か
す
と
き
や
ᵧ
緊

張
・
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
優
位
に

な
り
ま
す
ᵨ
心
拍
数
を
上
げ
た
り
ᵧ
血
圧
を

高
め
た
り
し
て
ᵧ
体
を
す
ぐ
動
け
る
状
態

に
整
え
ま
す
ᵨ
日
中
の
活
動
を
支
え
て
く

れ
る
大
切
な
働
き
を
し
ま
す
ᵨ 

一
方
で
副
交
感
神
経
は
ᵭγ
休
息
モ
ᶌ
ド
ᵮ
の

神
経
で
す
ᵨ
リ
ラ
ᶅ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
や
夜

に
優
位
に
な
り
ᵧ
心
拍
数
を
落
ち
着
か
せ
ᵧ
消

化
を
助
け
ᵧ
体
を
回
復
さ
せ
ま
す
ᵨ
眠
り
の
質

に
も
大
き
く
関
わ
ᵻ
て
お
り
ᵧ
心
身
を
ゆ
ᵻ
く

り
休
ま
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

こ
の
二
つ
は
シ
ᶌ
ソ
ᶌ
の
よ
う
な
関
係
で
ᵧ

ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
が
強
く
な
り
す
ぎ
る
と
ᵧ

体
調
不
良
に
つ
な
が
り
ま
す
ᵨ
例
え
ば
ᵧ
交
感

神
経
が
働
き
す
ぎ
る
と
ᵭ
疲
れ
て
い
る
の
に
眠

れ
な
い
ᵮᵭ
常
に
緊
張
し
て
い
る
ᵮ
と
い
ᵻ
た
状

態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
ᵨ 

整
え
る
ポ
イ
ン
ト
は

ᵭγ
活
動
ᵮ
と
ᵭ
休
息
ᵮ

の
切
り
替
え
を
意
識
す
る
こ
と
で
す
ᵨ
ま
ず
は

規
則
正
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事

で
す
ᵨ
朝
は
光
を
浴
び
て
体
を
目
覚
め
さ
せ
る

ᶝ
交
感
神
経
オ
ン
ᶞ
ᵧ
夜
は
ぬ
る
め
の
お
湯
に

ゆ
ᵻ
く
り
と
浸
か
ᵻ
て
入
浴
し
た
り
ᵧ
ス
マ
ᶌ

ト
フ
ᶄ
ン
や
強
い
光
を
控
え
て
ᵧ
ゆ
ᵻ
た
り
と

過
ご
す
ᶝ
副
交
感
神
経
オ
ン
ᶞ
こ
と
か
ら
行
ᵻ

て
み
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

 

介
護
な
ど
で
常
に
気
を
張
ᵻ
て
い
る
と
ᵧ

交
感
神
経
が
優
位
な
状
態
が
続
き
が
ち
で

す
ᵨ
意
識
的
に
力
を
抜
く
時
間
を
作
る
こ
と

が
ᵧ
心
と
体
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
ᵨ ᵭ

頑
張
る
時
間
ᵮ
と
ᵭ
休
む
時
間
ᵮ
の
両

方
を
大
切
に
し
な
が
ら
ᵧ
無
理
の
な
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

 

    

淡
路
市
で
は
ᵭ
介
護
者
の
会
ᵮ
や
ᵭ
家
族

介
護
者
教
室
ᵮ
な
ど
ᵧ
介
護
や
福
祉
に
ち
な

ん
だ
会
が
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

◇
日
頃
の
介
護
に
つ
い
て
話
し
た
い
方 

◇
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
方 

◇
介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方 

◇
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
を
兼
ね
て
小
物
づ
く
り

な
ど
活
動
し
た
い
方 

◇
介
護
を
支
援
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ᶆ
ᶌ
さ

ん
な
ど 

 

※
日
時
・
開
催
場
所
等
の
詳
細
は
ᵧ
裏
面
に

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
ᵨ 


