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今
年
も
早
い
も
の
で
あ
と
１
か
月
ᵨ 

気
持
ち
ば
か
り
焦
る
季
節
で
す
が
ᵧ
落

ち
着
い
て
ᵧ
一
日
一
日
を
大
切
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

 

先
日
ᵧ
私
は
人
生
初
の
ᵭ
ぎ
ᵻ
く
り
腰
ᵮ

に
な
り
ま
し
た
ᵨ
食
欲
の
秋
ᵧ
運
動
の
秋
ᵧ

読
書
の
秋
と
い
う
こ
と
で
ᵧ
運
動
を
し
て
み

よ
う
と
思
い
立
ち
ᵧ
ユ
ᶌ
チ
ᶇ
ᶌ
ブ
で
検
索

を
し
た
運
動
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
ᵧ
１
分
も

た
た
な
い
う
ち
に
膝
か
ら
崩
れ
落
ち
ᵧ
２
日

間
寝
た
き
り
と
な
り
ま
し
た
ᵨ
ᶝ
運
動
前
の

準
備
体
操
は
大
切
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
ᵨ
ᶞ 

ぎ
ᵻ
く
り
腰
に
な
る
前
は
ᵧ
ᵭ
ぎ
ᵻ
く
り

腰
ᵮ
と
い
う
名
前
か
ら
な
ん
と
な
く
ᵧ
大
し

た
こ
と
が
な
い
だ
ろ
う
と
思
ᵻ
て
い
ま
し

た
が
ᵧ
こ
れ
が
大
間
違
い
で
と
て
も
痛
い
ᵧ

痛
す
ぎ
て
び
ᵻ
く
り
で
す
ᵨ 

階
段
を
登
る
動
作
一
つ
で
も
ᵧ
頭
で
は
分

か
ᵻ
て
い
る
の
に
ᵧ
腰
に
力
が
入
ら
ず
足
が

上
が
ら
な
い
ᵨ
今
回
ぎ
ᵻ
く
り
腰
を
経
験
し

て
ᵧ
腰
痛
の
予
防
が
い
か
に
大
切
か
身
に
沁

み
ま
し
た
ᵨ 

 

ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
の
中

に
は
ᵧ
腰
痛
で
悩
ん
で
い
る
方
も
多
く
い

ら
ᵻ
し
ᵼ
る
の
で
は
な
い
で
し
ᵾ
う
か
ᵨ 

体
が
冷
え
て
く
る
こ
の
季
節
ᵨ
腰
痛
に

は
要
注
意
で
す
ᵨ 

ᶨ
腰
痛
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
ᶨ 

ᵱ
腰
を
ひ
ね
ら
な
い
意
識
を
ᵲ 

 

ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
の
介
護
は
腰
を

ひ
ね
る
姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
ᵨ
ひ
ね
ら

な
い
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

ᵱ
休
息
や
睡
眠
を
十
分
に
取
る
ᵲ 

睡
眠
は
肉
体
的
ᵧ
精
神
的
な
疲
労
回
復

に
大
切
で
す
ᵨ
介
護
の
疲
労
を
溜
め
込
ま

な
い
よ
う
に
ᵧ
熟
眠
で
き
る
環
境
を
整
え

ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

ᵱ
ス
ト
レ
ᶅ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
す
ᵲ 

腰
痛
は
腰
の
周
り
の
筋
肉
が
緊
張
す
る
こ

と
に
よ
ᵻ
て
起
き
ま
す
ᵨ
ス
ト
レ
ᶅ
チ
を

行
ᵻ
て
ᵧ
筋
肉
を
柔
ら
か
く
保
ち
ま
し
ᵾ

う
ᵨ 

ᵱ
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
腰
痛
を
防
ぐ
ᵲ 

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
安
感
も
ᵧ
腰
痛

の
発
症
と
深
く
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
ᵨ
介

護
は
精
神
面
に
深
く
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
ᵧ
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

地
域
で
行
ᵻ
て
い
る
い
き
い
き
１
０
０

歳
体
操
は
ス
ト
レ
ᶅ
チ
や
筋
力
ト
レ
ᶌ
ニ

ン
グ
が
含
ま
れ
て
お
り
ᵧ
腰
痛
予
防
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
ᵨ
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
ᵨ 

 

    

介
護
で
は
孤
独
ᵧ
孤
立
に
な
ら
ず
ᵧ
人 

と
繋
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
ᵨ 

淡
路
市
で
は
ᵭ
介
護
者
の
会
ᵮ
や
ᵭ
家
族

介
護
教
室
ᵮ
な
ど
ᵧ
介
護
や
福
祉
に
ち
な
ん

だ
会
が
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

◇
日
頃
の
介
護
に
つ
い
て
話
し
た
い
方 

◇
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
方 

◇
介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方 

◇
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
を
兼
ね
て
小
物
づ
く
り

な
ど
活
動
し
た
い
方 

◇
介
護
を
支
援
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ᶆ
ᶌ
さ

ん
な
ど 

 

※
日
時
・
開
催
場
所
等
の
詳
細
は
ᵧ
裏
面
に

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
ᵨ 


