
介護者の会だより
よ
う
や
く
残
暑
が
和
ら
ぎ
、
朝

夕
に
涼
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
季

節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
は
、
一
日
の
気
温
差
が
最
も

大
き
く
な
る
季
節
で
す
。
朝
晩

は
冷
え
込
む
の
に
、
昼
間
は
暑

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
体

温
調
節
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
で
は
、
風
邪

や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
肌
の
乾
燥
、

疲
労
感
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

調
不
良
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
秋
を
健
康
に

過
ご
す
た
め
の
体
調
管
理
法
を

紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
重
要
な
の
は
服
装
の
工
夫

で
す
。
気
温
の
変
化
に
対
応
し

や
す
い
よ
う
、
脱
ぎ
着
し
や
す

い
重
ね
着
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
朝
晩
は
冷
え
る
た
め
、
薄

手
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
持
ち
歩
く
と
便
利
で

す
。

次
に
、
睡
眠
環
境
の
見
直
し
も
大
切
で
す
。

寒
さ
で
眠
り
が
浅
く
な
ら
な
い
よ
う
、
季
節
に

合
っ
た
寝
具
を
使
い
、
寝
る
前
に
部
屋
を
適
度

に
暖
め
る
の
も
効
果
的
で
す
。

食
事
面
で
は
、
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
食
品

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
し
ょ
う
が
、

根
菜
類
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
は
、
体
を
温
め
、
免

疫
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
疲
れ

が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
消
化
に
良
い
も
の
を

選
ん
で
、
胃
腸
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
適
度
な
運
動
も
体
調
管
理
に
有
効

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
血

行
が
良
く
な
り
、
冷
え
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

各
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
百
歳
体
操
も
お
す

す
め
で
す
。

最
後
に
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
手
洗
い

う
が
い
の
習
慣
を
忘
れ
ず
に
。
空
気
が
乾
燥

し
始
め
る
秋
は
、
喉
や
肌
の
乾
燥
が
体
調
不

良
の
原
因
に
な
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

秋
の
気
温
の
変
化
に
負
け
ず
、
元
気
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
者
の
会
で
は
介
護
を
し
始
め
た
方
か

ら
長
年
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
終
え

ら
れ
た
方
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
が
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。
き
っ
と
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
あ

な
た
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を
し
て
い
る
方
が

い
ま
す
。
こ
の
会
で
日
ご
ろ
の
思
い
を
分
か

ち
合
い
、

介
護
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

介
護
者
の
会
は
、
淡
路
市
広
報
の
介
護
者

の
会
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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