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健康づくりｉ機進委員会だより

　　

発行日＝令和５年１２月５日（火）

　

事務局：淡路市健康増進課

　

ＴＥＬ６４‐２５４１ＦＡ×６４‐２５２９
．●．・・．．

　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－^

　

．‐

　

”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

，，

　

健康づくり推進委員をご存じですか？，，

　

健康づくり推進委員をご存じですか？
○ 「健康づくり推進員」 とは、各町内会からの推薦により、
市長が地域の健康づくりを推進する役割を委嘱した方々です。
○市内５支部（津名・岩屋・北淡・一宮・東浦）に分かれて活動しています。
○任期：２年

一ｑ

　

健康づくり推進委員は何をするの？

ステップ① 研修会に参加

　

様々な研修会に参加し、 健康について学びます。

ステップ② 学んだ事を広げる
ご家族や身近な人に学んだことを伝え、健康に関心を持つ人が増えることを
目指します。

ステップ③ 学んだ事を続ける
任期終了後も健診受診を継続し、「いきいき１００歳体操」 に参加するなど、
様々な形で無理なくできる健康づくりを続けていただいています。

　

自分の健康に関心を持ち

　　　

ご家族や知人など身近な人に

　　　

地域の健康問題を行政とともに考え

　

理解する

　　　　　　　　　　

伝えてもらう 健康づくりを推進する
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ｒ の底上げ

～すべての市民が健康で笑顔が粥軍く健やかなまち淡路～

自分の 「からだ」 や 「こころ」 の状態に関心をもち、

　　　　　

みんなで健康づくりに取り組みましょう！

Ｌ～令和６年度は健康づくり推進委員の改選時期です～ｉ

（このチラシが不要となりましたら、「その他紙類（雑紙）」としてリサイクルしてください。）



知ってほしい淡路市のこと
～ずっとあなたに健康でいてほしいから～

その他

　　　　　　　

Ｒ３死因グラフ

　　　　　

悪性新生物
２１２人

　

２８．０％ １８１人
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脳血管疾患
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６０人
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７．９％

腎不全
１３人
１．７％ｏ

１． 死亡率１位は

「がん（悪性新生物）」。

２．「心不全」「腎不全」の
死亡率は県と比べて高い。

３．「生活習慣病」に
起因する死亡の割合が約５割。

３人に１人が高血圧症

　　　　　

４人に１人が糖尿病

脂質異常症
淡 路 市 の
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運動不足 だ【 食べ過ぎ

特定健診受診率の推移
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動脈硬化 様々な生活習慣病
破れやすい、

　　

ノ脳卒中

詰まりやすい

　　

／心筋梗塞、狭心症
血管へと進行

　　

／慢性腎臓病（透靴移稲症琵）

特定健診を受けている人と受けていない人の
生活習慣病１人当たり医療費の違い（※医療費ｌｏ割）

特定健診を受けている人

　　　　　　　　　　　　　　

６，４２２円 、 玄ね‘ 鮎＃
特定健診を受けていない人 ４０，５９８円

〆中りＵ．』字

様々な生活習慣病
／脳卒中
ノ心筋梗塞、狭心症
ノ慢性腎臓病（透靴移稲症琵）
ノがん



令和４・５年度 健康づくり推進委員活動紹介

　

　

　 　　　　　　　　　

　

　

令和４年度

「健康淡路２１計画」 に沿った健康に関する様々な研修会を企画しています。

「がんについて知ろう！」
講演：「切らずに治す最新のがん治療」
講師：神戸低侵襲がん医療センター

　

院長
「がんサイバーとしての体験談」
講師：順心淡路病院 地域連携室 看護師長

藤井 正彦 氏
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明 氏

敏仁 氏

★「新型コ□ナウイルス感染拡大の陰で起きている体調変化や生活習慣について」

★「お□の健康を考えよう」

講師：淡路市医師会

講師：粟田歯科医院

会長

院長

大橋

粟田

令和５年度

　

「くすりの基本を知って、くすりと上手に付き合おう！」
講師：淡路市薬剤師会 会長
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★ 「いのちとこころのセミナー」
講師：ＮＰＯ法人

　

健康笑い塾 主宰 薬剤師

　　

中井

　

宏次（薬家 きく臓）氏

講師：理学療法士・作業療法士・歯科衛生士★「４種類の健康づくり体操」体験会
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～セ′しフマッサージで′じも体宅リラッ′７ス～

ハーブを使った手浴、 オリジナルのア□マオイル

でセルフハンドマッサージを体験。
疲れやストレスのある日々も、 ハーブやア□マの
香りで癒され、 気持ちもリフレッシュしました。
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良かったです。
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１ 巻き鯛 霧曇－＝鞠 ァ．ソブ 雑 載｛１
地域のみなさんが気持ちよく過ごせるように
と、 春と秋に清掃ハイキングをしています。
幅広い年代の方が参加し、汗をかきながら、
楽しくきれいにすることができました。

運動しながら海岸が
Ｍ甲一「

　

きれいになって一石ニ鳥！

充実した時間を過ごさせていただきました。
年と共に悩んでいました問題の解決に
つながった気がしました。
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福祉まつりの参加者にストレスチェックを体験して
いただき、 こころの健康づくりについての情報発信
を行いました。

　　　

１ 自分のストレス度合いを
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知るごとができて面白かった」

　　　　　　

静

ストレスをだめないように

　

ｇ二
上手く対処しながら
生活していきおいな。

★繋ぎ 賦 諜 繋 ぎ辱員の方以外もご参加いただけますｏ 圃

Ｆきれ鮎な姿勢ぜ

　　　

　　　　　　　　　　　　　　
～いきいきと健康に過ごすために

　　

自分ＴＴ守る，じと身体のセ′，し７ケアについて～

　　　　　　　　　　　
瓢書浮きの健康１ニフＬＩＺ

～人と人とのかかわり、 ごころの距離～


