
 

淡路市一宮子育て学習センター 
おやまのこそだて ４月・５月 

はじめてママになった方・引き続きセンターに通ってくれるママへ 

こんにちは 一宮子育て学習センターです。  お子さんといかがお過ごしですか？ 

大人と話をしたいなあ こどもとどうやって遊んだらいいの ちょっと疲れたな  

そんな気持ちになることはありませんか？ センターに来られませんか。 

はじめてセンターに来られるのは勇気がいりますね。でもみんな同じですよ。 

私たちといっしょに考えたり お遊びしましょう。 

スタッフ一同お待ちしています！ 

淡路市子育て学習センターでは、子育てをみんなで応援します。  

 

春のお花見とさくらの木の下で記念撮影しよう！ 

【日程】 桜が咲き始めた頃 

 

はじめましての会 

【日時】４月７日（火）１０：３０～１１：３０ 

お子さん紹介とこんにちはの写真 

大型えほん 春の歌や手あそび 

発達とあそび 

【講師】尾野真知子（こどもの作業療法士）先生 

【日時】４月１４日（火）１０：３０～ 

【内容】１００円ショプの材料を使って作るおもちゃの製作 

【参加費】作るおもちゃの材料費 

【対象児】０歳児から３歳くらいまで 

 

はじめて・久々参加ママの おしゃべり会 

【日時】４月１６日（木）１３：００～１４：００ 

【参加費】お茶代１００えん 

センター利用が２回くらいまでの方、はじめての方、集ま

って私たちとおしゃべりしましょう 

 

保宗先生の こいのぼり つくり 

【講師】保宗誠（臨床美術士）先生 

【日時】４月２１日（火）１０：３０～ 

【内容】親子で粘土をこねて作ります 

【参加費】無料 

 

第１回 親子でリトミック 要申込 

【講師】ヤマハ音楽講師 摺臼由梨先生 

【日時】５月２８日（木）１０：３０～１１：３０ 

【定員】毎回１５組程度 毎講座ごとに募集します 

【参加費】無料ですが教材費が必要な時もあります 

 

音に合わせてジャンプしたりスキップしたり、体全体

を動かして音楽を楽しみます。定期的に体を動かすこ

とで、基礎的な運動能力が身につきます 

あかちゃんもおうちの方と一緒にお膝で揺れたり抱

っこしてもらうことで充分に音とふれあうことがで

きます 

 

淡路市健康福祉部子育て応援課 

一宮子育て学習センター（おやまのこそだて） 

【住所】淡路市遠田 1940番地 

【TEL】0799－70－1355 FAX無 

連絡は 月～木 9時～15時の間にお願いします 

 

 

 

みんなで 

子育て応援

しています 


