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２０２６ 年 度

＼ふき
・

　　　　　　　　

妊 婦 さ ん ご ご 家 族 の た か の

” パパママカフエ
パパママカフエとは … 乳

　

・

妊娠中や産後のお話を聞いたり情報交換する場です。
妊娠中・出産後の体の変化や出産後の生活についてのお話が聞けたり、
妊婦体験や育児体験ができます。妊産婦健診などの助成、赤ちゃん訪問、
産後ケア事業などのお話も聞けます。

　　

前々日まで・ｔ＝ご予約ぽ
需，一無料〕

　

ください。

　

　　　　　　　　　　　　

　

　　

　　　　　

　　

　

パパママカフェ

　

＋

　

予約フォーム

　

ｌ

　　

　

　

　　　　

◎

　

毎月１回／水曜日開催

　

１４：ｏｏ～１６：ｏｏ頃まで

　　

予鰯リ．無料

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

前々日まで・ｔ＝ご予約

　　

日 程 は 裏 面 を ご覧 く だ さ い

　　　　　　　　　　　

＜だれ１０

◎

　

場所：津名ふれあいセンター

〒６５６‐２１３１ 淡路市志筑１６００番地１

　　

園（津名ふれあいセンター１階）

１． 前期］－ス （妊娠中のお話）

　　　　

２． 後期コース （出産後のお話）

○妊娠中の体の変化、 出産育児準備

　　　

○産後の心と体の変化、 赤ちゃん
との生活

・助産師によるお話、ご家族の妊婦体験
（ジャケットの着用）、 赤ちゃん人形で

　　　

．助産師によるお話、赤ちゃん人形で
オムツ交換などの体験ができます。

　　　　

沫浴体験ができます。

◎その他：会場でのマタニティ用品・ベビー用品の展示

　

　

　　

　
　

ノ 淡路市こどもサポートセンターおむすび ＴＥＩ１

　

０７９９‐６４‐２５２４

　　

（淡路市役所１号館１階⑲窓□）

　

淡路市こどもサポートセンターまある＜

　

ＴＥＬ Ｏ１７９９‐７０‐７３０４
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パパママカフェ日程
・偶数月が、
・奇数月が、

「１． 前期コース
「２． 後期コース

妊娠中のお話」
出産後のお話」

． 」々

潮路市ＨＰ

　

，．

　

回

※体調を考慮し、 妊娠３６週までの方を対象としてし、ます。

２０２６年度日程

　

１４：００～１６：００頃まで

前期］－ス

妊娠中のお話
後期コース
出産後のお話

２０２６年４月８日 ５月「３日

６月↑７日 ７月８日

８月「９日 ９月９日

「０月「４日 竹月竹日

「２月９日 ２０２７年「月「３日

２月「０日 ３月「０日

・持ち物：母子健康手帳、 筆記用具など

母子鑑髭鎌詳細や様子は、
母子モで
お知らせします。
ぜひご登録〈ださし、。
圏

※ 「元気つ子カフェ」 は

産後１年くらいまでの
親子と、妊婦さんも
対象としています。
詳しい内容は、 こちら。

ご予 約 ・ お 問 い 合 わ せ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼

淡路市こどもサポートセンターおむすび

　

〒６５６－２２９２ 淡路市生穂新島８番地
（淡路市役所１号館１階⑬窓□）

　　　　　

ＴＥＬ

　

０７９９‐６４‐２５２４

　

平日８時３０分～１７時１５分
淡路市こどもサポートセンターまある＜

　

〒６５６‐２１３２

　

淡路市志筑新島１０－２

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＴＥＬ

　

０７９９‐７０‐７３０４ 平日１０時～１６時


