
笑顔が集まる場所においでよ！みんなで子育て楽しみましょう！ 

いつでも気軽にお問合せ、お申込み下さい！ 

淡路市子育て応援課   北淡子育て学習センター 

淡路市富島１３８８  〈TEL・FAX〉（0799）70-4082 

〈開設日〉月・火・水・木〈時間〉9:00～12:00  12:00～14:30 

 ふれあい広場「骨盤調整体操」 

日 時：１１月２０日（木）１０時～１２時 

場 所：ぞうさんのお部屋 

講 師：芳本 美香さん（BCB 体操） 

内 容：骨盤調整体操・講話 

申込み：１１月６日（木）まで 

☆授乳や抱っこなどの育児中の肩こりや腰痛大丈夫ですか？ 

ついつい利き手でくせになりますよね。自身の身体を労わって 

効果的な体操で心身を整えましょう！ 

🌼お知らせ🌼 

１１月１日（土）～３日祝日（月）まで北淡公民館 

（北淡事務所）で文化祭があります。ぞうさんのお部屋の

活動写真や季節の壁面、ママの手作り作品等を展示します。 

 

ふれあい広場「交通安全教室」東浦・岩屋・北淡合同 

日 時：１０月２３日（木）１０時３０分～ 

場 所：パンダ君教室（東浦子育て学習センター） 

内 容：交通安全教室・写真撮影 

申込み：１０月９日（木）まで 

☆白バイやパトカーがやってくるよ！みんなで一緒に交通ルールを 

学んで安全意識を身につけましょう～ 

 

１０・１１月の行事案内  
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

ふれあい広場「１０・１１月のお誕生会」 

日 時：１１月１３日（木）１１時半～１２時 

場 所：ぞうさんのお部屋 

内 容：お歌・エプロンシアター・プレゼント 

☆９時～１１時半まではあそびの広場です！記念写真をとります。 

お誕生月ではないお友達も一緒にみんなでお祝いしましょう☺ 

ふれあい広場「赤い実・絵本の読み聞かせ」 

日 時：１１月１９日（水）１１時～１２時 

場 所：ぞうさんのお部屋 

講 師：赤い実 ボランティア 

申込み：１１月１２日（水）まで  

☆季節の絵本や可愛いしかけ絵本など、ママの為の絵本など 

子どもも大人も楽しい読み聞かせです。メッセージと温かさが伝わって

きます♡ 

☆絵本の読み聞かせ☆（広場は９時から開いています）  

図書室のお姉さんが毎月季節の絵本を読んでくれます。 

絵本は心の栄養、親子で楽しみましょう！ 

１０月１４日（火）・１１月１１日（火）１１時～ 

 

ふれあい広場「お芋ほり」淡路高校生交流 

日 時：１０月３１日（金）１０時５０分～１２時３０分 

場 所：淡路高校 集合：１０時４０分 淡路高校駐車場 

内 容：芋掘り・戸外遊び・交流 （雨天時）室内遊び 

参加費：１００円（お芋代） 

申込み：１０月１６日（木）まで  

持ち物：長靴・お茶・帽子・子ども用スコップなど 

汚れても良い活動的な服装で来てください。 

☆青空の下、淡路高校のお兄さんお姉さんと一緒にお芋ほりを楽しみま

しょう。高校生がお手伝いしてくれるので、赤ちゃんのママもご安心！ 

 

ふれあい広場「色育」 

日 時：１０月６日（月）１０時半～１１時半 

場 所：ぞうさんのお部屋 

講 師：奥野 香代さん（studio prizm） 

内 容：色育 

申込み：９月３０日（火）まで 

☆好きな色は何色？カラーを使って親子でコミュニケーション‼ 

 色の持つ特徴や力、楽しいお話聞いてみてくださいね。 
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ふれあい広場「ハロウィンパーティー」一宮・津名・北淡合同 

日 時：１０月２８日（火）１０時～１１時３０分 

場 所：おやまのこそだて（一宮子育て学習センター） 

内 容：仮装パレード・手作りグッズ・ダンス 

ランチ（カレーライス） 

申込み：先着７組限定 （チラシセンターに掲載しています） 

☆少し足を延ばしてみんなでお出かけ！レッツパーティー👻 

 

☆ふれあい広場☆ （製作遊び・成長記録） 

手形・スタンプ・シール・クレヨン・えのぐ 

写真などを使って親子で一緒に仕上げましょう！ 

今回は、１０月８日（水）１０時～ 秋の製作 

まだまだ汗ばむ日が続いています。体調はいかがでしょうか？ 

朝晩は少し暑さも和らいで来ましたが、日中もそろそろ 

爽やかな秋が待ち遠しいですね。 

秋のつるべ落とし、日が暮れるのが早くなって、秋の夜長を 

楽しみたいところですが、夏の疲れが出ないように、 

早寝早起き、バランスの良い食事を心掛けて下さいね。 

旬の食べ物もたーくさん食べましょう♪ 

春から夏を越え、実りの秋、体つきもずいぶん 

しっかりしてきましたね‼ 

みんなで沢山遊んで、沢山笑って 

ますます成長しましょうね😊 

楽しい行事盛沢山にお待ちしています。 

みんなが安心、安全、快適に過ごす為に 

※熱 37,5℃以上、ウィルス性疾患がある場合は 

センター利用は出来ません。鼻水や咳が酷い場合や 

体調が悪く食欲が無い場合や普段の様子と違う場合は 

センターの利用をお控え下さい。 

ふれあい広場「淡高サロン」淡路高校生交流 

日 時：１１月２８日（金）１１時～12時 

場 所：北淡事務所2階会議室 集合：１０時５０分  

内 容：ゲーム・手作り小物・交流など  

参加費：１００円（お土産代）申込み：１１月１３日（木）まで  

☆地域のおばあちゃん達と一緒に淡路高校生が考えたゲームや 

 小物づくりを楽しみます。ほっこりゆったり楽しい時間を 

過ごしましょう～ 


