
 

                         

 

津名図書館 絵本よみきかせと貸し出し     毎第 3 金曜日 

今月の絵本を紹介し 読み聞かせをしています  

 

津名一宮 合同  うんどうかい 要申込み 

９月１０日（水） 10:30～11:30  

【会場】 津名子育て学習センター 

【申し込み】 津名子育て学習センターでおこないます 

26 組予定  参加希望の方は津名子育てに申し込みを！ 

申込先 津名子育て ０７９９ ６２ ４９９１ 

      

♪リトミック ・ おやこで いっしょに♪ 10:30～11:１５ 

８月２１日（木） 

９月 1８日（木）     

 

【講 師】ＹＡＭＡＨＡ音楽講師 摺臼 由梨 先生 

【参 加】無料 （教材費が必要な場合もあります） 定員各回１５名程度  

       その都度申込みしてね  

音に合わせてジャンプしたりスキップしたり、体全体を動かして音楽を楽

しみます。 

定期的に体を動かすことで、基礎的な運動能力が身につきます。 

赤ちゃんもおうちの方と一緒にお膝で揺れたりや抱っこしてもらう 

ことで充分に音と楽しくふれあうことができますよ。 

発達 まちこ先生のタッチケアの日   10:30～11:30  

８月２８日（木） 今月も寒天の感触や小麦粉どろどろを触って感触

を確かめたり冷たさを知ったりしてみるよ 

それから ママのケア（子宮底筋肉体操）など習いましょう 

９月２５日（木） 内容は検討中 

以前は、申し込み不要でしたが、たくさんの赤ちゃんが来てくれますの

でお部屋がいっぱいになっています。準備がありますので申込みをおね

がいします 

毎月 こどもの作業療法士の先生が来てくれます。子育てのヒントがいっぱいあ

ります。困ったことなどあれば相談しましょう 

赤ちゃんのタッチケアが終わったら先生と自由遊びの時間です。 

【講 師】  こどもの作業療法士 尾野真知子先生 

【対象児】 無料 概ね 10 ヵ月までの赤ちゃん 

【持ってきて】   大き目のタオル  お子さんの下に敷きますので必要です 

※大きなお子さんは入口のおへやでのお遊びになりますのでご了承ください 

 

9 月おやまのレストラン    豆腐団子を作ってみましょう 

 

今年の 15 夜は 10 月 6 日（月）です 

すこし早めに 10 月 1 日（水）豆腐団子実習をします 

 

【場所・日時】おやまの子育て調理室 10 月 1 日（水）10：30 

【もちもの】親子エプロン タオル マイフオーク こどもお茶 

【材料】豆腐 きなこ 白玉粉 アレルギーのあるお子さんは遠慮してくださいね 
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おなまえロゼット作り 要申込み 

【日時】 ９月 1２日（金）10:00 スタート 

        申込〆切９月５日（金） 

【材料費】７００円  

 

見本はセンターにあるので みてくださいね。 

お子さんのお名前を入れることができますので 迷子札としても使えます  

リボンがついて とっても かわいいですよ 

 

 

おやまの子育て 

（一宮子育て学習センター） 

淡路市健康福祉部子育て応援課一宮子育て学習センター 

開館/ 月～金  9時～14時３０分 

電話直通/0799－70－1355  

こどもあんしんネット配信中！ 


