
防災×健康

淡路市健康づくり推進委員会 研修会

【内容】

◎淡路市危機管理部職員による防災のお話
専門的な視点から、防災と健康に関するお話をします。

◎体験
・段ボールベッドの組み立て、使用体験
・災害用トイレの使い方実演
・ケガした人の搬送体験（毛布を使用します）

◎気づきのシェア
研修と体験を通じて得られた新たな視点や気づきをシェアします。
新たな学びや発見を共有します。

【申込み方法】 電話 または 2次元コードから
TEL 0799-64-2541 IP電話 050-7105-5039
淡路市役所 健康増進課 岡田・永西
（市役所1号館1階⑫）

https://logoform.jp/f/WULYd

淡路市の災害について学び、災害への備えをしよう！

日時 7月 16 日 (水)

13：15～15:00（受付13:00～13：15）

場所 防災あんしんセンター

先着30名様

7/15(火)までに
お申込みを！

おみやげ付き‼

日頃からできる災害時の備えや地域での災害時の助け合いについて
一緒に学びませんか？また、万が一に備えて、災害用トイレや段
ボールベッド、ケガをした方の搬送方法を体験してみましょう！


