
 
尾崎ガーデンズの日 第１・３金 

4 月 4 日（金）18 日（金）/5 月 2 日（金）16 日（金） 

 

♪シフォンケーキにめろんぱん♪ あんぱん１つくださいな♪ 

10 時半頃 焼きたてぱんがやってくるよ   ＡＬＬ１００円 

１０時半 頃に 5種類のぱんの販売があります 

ハンドケア 

9 日（水） １１：００～１２：３０ 

プロのエステシャンによるハンドマッサージ。ママも癒しの時間

を。 

お子さんを傍において安心してゆっくりと過ごしてね。 

【持ち物】特になし 

【参 加】参加費 100 円 先着 5名程度 事前申込み不要 

 

こいのぼりを作る日 

15 日（火） 10:30～12:00 

【講 師】保宗 誠先生 

【参 加】無料 定員 10 名程度 事前申込み不要 
今年も保宗先生ワールドに染まって 世界に 1 つのこいのぼりを作っ

てみよう。 

藤茶会 

23 日（金） １１：００頃から 
【参 加】参加費１００円（抹茶・柏餅 1つ） 

柏餅１つ追加７０円 

お菓子の準備があるので事前申込みして

ね 

地域の方も参加予定です。藤棚の下でお抹茶をいた

だきましょう 

【出し物】 紙芝居  

 

一宮中学校 トライやる受け入れにご協力ください 

5 月 19 日（月）～23 日（金） 

 

♪リトミック・親子でいっしょに♪ 

15 日（木）10:30～11:30 

【講 師】摺臼 由梨 先生 

【参 加】無料 定員 10 名程度 事前申し込み 

音に合わせてジャンプしたりスキップしたり、体全体を動かして音楽

を楽しみます。定期的に体を動かすことで、基礎的な運動能力が身につ

きます。 

 

こどもの作業療法士 まちこ先生のタッチケア 

4 月 24 日（木） ・ 5 月 26 日（木） 10:30～11:00 

【講 師】尾野真知子先生 

【参 加】無料 概ね 10 ヵ月までの赤ちゃん５名程度 事前申込み

不要 

今年度も、毎月 こどもの作業療法士の先生が来てくれます。 

赤ちゃんのタッチケアが終わったら先生と自由遊びの時間です。いろ

いろ先生とお話してみましょう。 

 

 

あるいて おさんぽ （お天気しだい） 

 

お天気が良い日には子牛さんを見に行ったり、上のお寺に行ったり、 

下のお花畑にお散歩に行ったりしています 

センターに来るときは お茶 帽子などを持ってくるようにしてね 

行事   予定 

 


