
 

肌着を着ましょう 

冬は肌着が大活躍します！厚着をし、もこもこした状態では、身体を動かしづらく外遊びに向きません。できるだけ薄着で過ごす

と、身体の動きもスムーズでケガの予防にもなります。そのためには必ず肌着（半袖で良い）を着て、薄手の長袖シャツを気温に応

じて重ね着しましょう。 

 

綿のメリヤス編みの肌着は肌をしっかりと覆い、保温性・吸湿性も高くお勧めです。 

肌着の上に重ね着すると、服と服の間に空気の層ができ温かで、保温効果アップ。 

 

半袖肌着+長袖シャツの重ね着がお勧め！です。 

 

津名図書館 えほんの貸し出しと読み聞かせ 

●1月 16 日（水） ●2月 13日（水） ●3月 12日（水）    各日 11 時 30 分頃～ 

季節にあった大型えほんや紙芝居を読んでくれます。選書のヒントももらえますよ。 

 

節分という言葉には「季節を分ける」という意味があるよ。 

 

昔の日本では、春は一年のはじまりとされ、特に大切にさ

れたそう。そのため、春が始まる前の日、つまり冬と春を

分ける日だけを節分と呼ぶようになったんだって。 

ちなみに暦の上で春が始まる日を「立春」（2月4日ごろ）

と呼ぶよ 

人権教育推進事業 地域3世代交流 

みかん日和    

大福を作ったりみかんを搾ってジュースを作ろう！   

１月 16 日（火）10:30～13:00 

チケットを持って時間内にブースをまわってね 

参加チケット‥３００えん  

申込締め切・・1 月 10 日（水） 

詳しくは別紙をご覧ください。 

泣き虫おこりんぼ虫を追い出せ！ 

「 豆まき 」 

大きな鬼さんもくるよーーー 

おにさんめがけて、エイヤー 

2 月1 日（木）11 時頃～ 

持ってくるもの / お茶 

パパにバレンタインデー    要申し込み 

Cookie  

2月14日（水）１０：３０～ 

持ち物 サランラップ（生地を挟むため） 

    めん棒 

 

材料費/ 実費徴収 2本作ります 

      （生地は冷凍できます） 

締め切/ 2月 6日（火） 準備のため早めに申し込んでね     

材料/ バター・アーモンドプードル・ココア・抹茶・小麦粉 

  ※注 アレルギー乳製品・ナッツ・小麦粉 

 

お子さんと材料をこねて、ロール状態にして持ち帰ります。 

おうちで、切ってオーブンで焼いてください。 

パパに日頃の感謝をこめて… 珈琲とクッキーをどうぞ！ 

ロゼッタ 手作りしましょ 

1 月 17 日（水）10:30～ 

前もってリボンの色等を決め

たいので早めに申し込んでね 

今回で最後の講習会です。 

新聞びりびり！思い切って破ったり、ちぎったり 

1 月 11 日（木） 10:30～申込みいりません 

 

新聞紙をちぎったり、つなげたり・・・ 

いないいないばあっ！おうちではできないダイナミックな 

あそびをやってみよう 

ビニール袋に入れて、ポーンポン！ 

小さい子から手先が器用になった子まで、みんな参加でき

ます。 

講師： 作業療法士 尾野真知子先生 

 

一宮子育て学習センター 

おやまのこそだて 
２０２４ 1 月 2 月  

 淡路市健康福祉部子育て応援課  

一宮子育て学習センター 

新住所/淡路市遠田１９４０番地    

TEL /０７９９ -７０ -１３５５ 

 

 

今年も 楽しい子育て  

いっしょにしましょう♪ 

 


